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Degerli Meslektaglarimiz,

22. Aile Hekimligi Arastirma Gilinleri’'ni 9-11 Kasim 2023 tarihlerinde Samsun’da
gergeklestirecegiz.

Aile Hekimligi alaninda arastirmayi gelistirmek, ulusal veriler saglamak ve arastirma
etkinligini birinci basamaga yaymak amaci ile yilda iki kez gergeklestirdigimiz Arastirma
Giinleri'ne sizleri de bekliyoruz.

Arastirma Giinleri programu iki giine yayilmis olarak; tamamlanmis ¢aligmalarin yani sira proje,
arastirma ve tez Onerilerinin tartisilarak gelistirildigi bildiri oturumlarindan olusmaktadir. Bu
oturumlarin aralarinda yerli ve yabanci konusmacilarimiz konferanslar verecektir.

Oncesinde ise yine aragtirma alanindaki kurslarimiz yer alacaktir.

Ancak uzaktan iletisim kurabildigimiz ¢evrimic¢i gilinlerden sonra yine eskisi gibi yliz yiize
konusacagimiz, tartisacagimiz, sosyallesecegimiz giinlere doniiyoruz. Yeniden bir arada olmay1
hepinizin 6zlemle bekledigini biliyoruz ve bunun heyecaniyla her zamankinden daha bilimsel,
dolu dolu bir toplant1 hazirlamaya ¢alistyoruz.

Bu 6zlem ve heyecanla katiliminiz1 ve katkilarinizi bekliyoruz. Samsun’da bulusmak tizere...

Saygilarimla,

Prof. Dr. Okay BASAK
Aile Hekimligi Akademisi Baskam
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10 Kasim 2023, Cuma

Acilis Konugsmalari

10 Kasim Atatirk’i Anma Téreni ve Konferans 1%1.
Prof.Dr. Nafiz Bozdemir
Ccag Universitesi, Mersin

Ara

Konferans

Oturum Baskanr. Dog¢.Dr. Ozden Gékdemir

Low-value Practices in Primary Care and Their Impact on
Patient Safety

Prof.Dr. Maria Pilar Astier Pena

Zaragoza Universitesi, ispanya

Aile Hekimligi Akademisi Aragtirmasi Sunumu
Prof.Dr. Dilek Guldal
Dokuz Eylul Universitesi, Tip FakuUltesi Aile Hekimligi AD.

Ara

Tamamlanmig Arastirmalar S6zlu Bildiri Oturumu
Oturum Bagkanlarr: Prof.Dr. Dilek Guldal, Prof.Dr. Arzu
Uzuner

Bilimsel Sekreter. Do¢.Dr. Kursat Sahin

TAO1 Kadinlarin Mamografi Taramasina Katilmi, Meme
Kanseri Risk DUzeyleri ve Olum Kaygisiyla iligkisi
Guldzar Alcinar, Bektas Murat Yalgin

TAO2 Aile Hekimligi Uzmanlik Tezlerinde Yer Alan
Bilgilendirilmis Génulld Onam Formlarinin Okunabilirlik
Analizi

Osman Kagan Cakir, Ersan GuUrsoy

TAO03 Tip OJrencilerinin Beyin Gogune Yonelik Tutumlari
Ve iligkili Faktorler

Emrullah Kacmaz, Mustafa Yasin Selguk

M




13:00 - 14:00
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14:40 - 15:00
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Ogle Yemegi

Bir Fikrim Var S6zli Bildiri Oturumu X
Oturum Bagkanlarr. Prof.Dr. Nilgtin Ozgakar, Prof.Dr.
Cigdem Apaydin Kaya

Bilimsel Sekreter: Dog¢.Dr. Erding Yavuz

BFVO1 KANSER HASTALIGININ BIREYIN BIiRINCi BASAMAK
SAGLIK HiZMETLERINi KULLANMA DURUMU UZERINE ETKISI
Ediz Yildirim, Tolga Gunvar

BFV02 Sigaranin yeni jenerasyon sistemik immun
inflamasyon belirtecleri Gzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi

Aysen Kutan Fenercioglu, Didem Kafadar, Omer Faruk
Gurkan, Ezgi Yagmuroglu, Melissa Esentepe, Nurver
Turfaner Sipahioglu

BFVO03 Agriilinde 5-25 yas arasi kigilerde Hepatit B
bagisiklik durumu

Funda Ekimci Deniz

Konferans

Oturum Bagkant. Prof.Dr. Serap Cifcili

Meta-analysis: What is it, and How Can We as Family
Doctors Understand and Use it?

Prof.Dr. Michael Harris

Exeter Universitesi, Birlesik Krallik

Ara

Bir Fikrim Var S6zlu Bildiri Oturumu
Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Erol Aktung, Prof.Dr. Pemra
Unalan

Bilimsel Sekreter: Do¢.Dr. Mahcube Cubukcu

BFVO04 Aile Hekimligi Uzmanlik Egitiminde Motivasyon: Bir
Gegerlilik-Guvenilirlik Caligmasi

Fatih Ozcan, Merve Vatansever Balcan, Huseyin Elbi,
Vildan Mevsim
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BFVO5 Evde Saglikta Takip Edilen Oral Antikoagulan

Kullanan Hastalarin Kanama Risklerinin HAS-BLED Skoru

ile Degerlendiriimesi

Serkan Coskun

BFV06 TIP FAKULTESI OGRENCILERININ PRIMER

DISMENOREDEN FONKSIYONEL VE EMOSYONEL OLARAK

ETKILENME DURUMLARI iLE KLINIK PERFORMANS OZ

YETERLIKLERI ARASINDAKI ILISKi

Ayse Nesibe Kéroglu, Canan Tuz Yilmaz, Yesim Uncu
BFVO7

Evde Saglik Hizmeti Alan Hastalarda Derin Ven Trombozu

ile iligkili Risk Faktorlerinin Degerlendiriimesi: Retrospektif,

Vaka-Kontrol Calismasi

Nur Simsek Yurt, Erding Yavuz
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11:00-11:30
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Akademisi A

11 Kasim 2023, Cumartesi

Devam Eden Arastirmalar S6zli Bildiri Oturumu d‘*@
Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Erkan Melih Sahin, Prof.ur.
Mustafa Fevzi Dikici

Bilimsel Sekreter: Do¢.Dr. Aysen Kutan Fenercioglu

DEAO1 Kahramanmarasg Depremi Sonrasi Tip Fakultesi
Ogrencilerinde Post-Travmatik Stres Bozuklugu Sikliginin
Arastiriimasi

Ebru Kazandirmak Oflaz, Mustafa Bayraktar

DEAO02 Gebelerde Kilo Artisinin Bebeklerde Dogum Tartisi
ile iligkisi ve Etkileyen Faktorler: Kesitsel Calisma

Engin Tanriverdi, Mahcube Cubukcu, Latife Merve Yildiz
DEAO03 Cok Kisa Bir Sigara Birakma Girigsiminin Aile Saghgi
Merkezlerinde Etkinliginin Degerlendirilmesi: Pragmatik
Randomize Kontrollt Bir Calisma

Yigit Yagci, Okay Basak, Melda Dibek Buyukding

Konferans
Oturum Bagkant: Prof.Dr. Nafiz Bozdemir

Uluslararasi Saglik Kuruluslari
Prof.Dr. Toker Erglider
WHO Avrupa Ofisi Saglik Bilimleri Universitesi

Ara

Tamamlanmig Arastirmalar $6zli Bildiri Oturumu
Oturum Bagkanlarr. Prof.Dr. Nurver Turfaner Sipahiogiu,
Dog.Dr. Fatih Ozcan

Bilimsel Sekreter. Do¢.Dr. Didem Kafadar

TAO4 Birinci Basamakta Zor Durumlar Anketinin Gegerlik
ve Guvenirlilik Analizleri

Bektas Murat Yalgin, Ash Durukan, Cetin Toraman
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11:30-12:00 TAO5 HASTANEYE REFAKATCI iLE BASVURMA ISTEGININ
ANKSIYETE,ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE SAGLIK
OKURYAZARLIGI ILE iLISKiSI
Mehmet Goéktug Kilingarslan, Bugra Dénmez, Yasemin
Kaya Bestepe, Busra Nur Kirikcioglu, Merve Akbasodlu,
Bezar Karakaya

12:00 - 12:30 TA06 Kahramanmaras Merkezli Depremler Sonrasi
Samsun iline Gé¢ Eden Depremzedelerin Primer Saglik
ihtiyaglarinin Belirlenmesi
Gizem Julide Kalaycl, Nur Simsek Yurt

12:30 - 13:30 Ogle Yemegi

13:30-14:30 Poster Oturumu - Grup 1 @
Oturum Bagkani: Do¢.Dr. Tolga Gunvar
Bilimsel Sekreterler. Dr.Ogr.Uyesi Elif Erdogdu Ceylan,
Uzm.Dr. Yilmaz Sezgin
Sunum Degerlendirme: Ogr.Gér.Uzm.Dr. Canan Tuz
Yilmaz, Uzm.Dr. Bahadir Yazicioglu
PO1 HAYALLER VE GERCEKLER
Canan Tuz Yilmaz, Yesim Uncu
P02 COVID-19" un Paratiroid Bezi Uzerine Etkisi
Eda Kutluca Ozcelep, Yilmaz Sezgin
P03 HEKIM VE SAGLIK CALISANLARININ SAGLIK HUKUKU
FARKINDALIGINI OLCEN ANKET CALISMASI
BUsra Ayasun
P04 Birinci Basamakta Verilen Otago Egzersiz
Programinin 65 Yag Ustu Bireylerde DUsme Riski ve
Korkusuna Etkisi
Mazlum Ayaz, Tolga Gunvar
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Poster Oturumu - Grup 2
Oturum Bagkanr. Dog¢.Dr. Huseyin Elbi

Bilimsel Sekreterler. Dr.Ogr.Uyesi Muhammet Ali Orug,
Ogr.Gor.Uzm.Dr. Ediz Yildirnm

Sunum Degerlendirme: Dr.Ogr.Gér. M. Yasin Selguk,
Uzm.Dr. Gékge Celik Kara

PO5 HASTANEYE REFAKATCI iLE BASVURMA DURUMUNUN
ANKSIYETE,ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE SAGLIK
OKURYAZARLIGI ILE iLigKisSi

Mehmet Goéktug Kilingarslan, Bugra Dénmez, Yasemin
Kaya Bestepe, Busra Nur Kirikcioglu, Merve Akbasoglu,
Bezar Karakaya

P06 Hastalarin Hastalik Yonetim Tercihlerine Gére Tedavi
Uyumlarinin Degerlendirilmesi

Huaseyin Elbi, Damla Cakmak Sénmez

P07 Samsun Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Pediatri Polikliniklerine Bagvuran 2 Hafta-12 Aylik Bebedgi
Olan Annelerde Postpartum Depresyon Sikligi ve Etkileyen
Risk Faktorlerinin Degerlendiriimesi

Nazan Kaya, Erding Yavuz

PO8 BIR AiLE SAGLIGI MERKEZINDEKI GAITADA GiZLi KAN
TETKIiKi POZITIF OLAN KiSILERDE KOLOREKTAL KANSER
INSIDANSI

Umran Demir, Canan Tuz Yilmaz, Alis Ozgakir




13:30-14:30

14:30 - 15:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30 - 15:45

2 AILE HEKIMLIGI

=ARASTIRMA GUNLERI

19 May1s Universitesi Tip Fakiiltesi

9-11 KASIM 2023 - SAMSUN

Poster Oturumu - Grup 3

Oturum Baskanr. Dog¢.Dr. Goékge Iscan

Bilimsel Sekreterler. Dr.Ogr.Uyesi Mustafa Unal, Dr.Ogr.Gér.
M. Yasin Selguk

Sunum Degerlendirme: Uzm.Dr. Gizem Limnili

P09 Prematur Ovaryan Yetmezlikte Akupunkturun
Etkinliginin Degerlendiriimesi

Gulsum Yagmur Orkut, Selma Pekgor

P10 Kronik Dispeptik Sikayetlerin Ardinda Sakl Kalmis:
Travma Sonrasi Diyafragma Evantrasyonu

Latife Merve Yildiz, Mahcube Cubukcu

P11 DiYABETIK GASTROPAREZIDE YENI BiR YAKLASIM: BiZMUT
ILE COK YONLU FAYDA SAGLANMASI

Suayip Ceylan, Tarik Yasin Topguoglu

P12 Makine Ogrenmesi ile Hipertansiyon Olunmasi Riskinin
Ongorulmesi

Gamze Keser Unsal, Gokge iscan, Funda Yildirm Bas

Akademisi A

Bir Fikrim Var S6zli Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlarr. Prof.Dr. Mustafa Celik, Do¢.Dr. Onur
Ozturk

Bilimsel Sekreter. Do¢.Dr. Neslisah Tan

BFV08 Kanser Hastasina Bakim Veren Bireylerin
Karsilanmamig Sosyal ihtiyaglari: Nitel Bir Caligma
Huaseyin Elbi, Ece Yokus, Aynur Cetinkaya, Pemra Cébek
Unalan

BFV09 SAGLIK HUKUKUNUN FARKINDA MISINIZ ?

BUsra Ayasun, Ufuk UnlU, Elif Erdogdu Ceylan

BFV10 Hipertansiyon hastalarinda yagam tarzi
degisikliklerine uyum dutzeyinin degerlendiriimesi
Mehmet Vatansever, Ersan Gursoy

BFV11 INTORN HEKIMLERIN FiZIKSEL AKTIVITE SEVIYELERI VE
FIZIKSEL AKTIVITEYE KATILIMDA ALGILADIKLARI ENGELLER
Hatice Dogan, Suat Sincan

Ara




15:45 -16:45

15:45-16:00

16:00 - 16:15

16:15-16:30

16:30 - 16:45

16:45-17:30
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Karma Sézli Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlarr. Prof.Dr. Murat Bektas Yalgin, Dog¢.Dr.
Sebahat Guculk

Bilimsel Sekreter. Do¢.Dr. Kursat Sahin

BFV12 TiP 2 DM HASTALARINDA KOMORBIDITE YUKU iLE
TEDAVI UYUMU ARASINDAKI iLISKININ DEGERLENDIRLMESI
Yusuf Gérguld, Haseyin Elbi

BFV13 Hekim Disi Saglik Personeli ile Saglik Personeli
Olmayan Kigiler Arasindaki Akilci Antibiyotik Kullaniminin
Karsilastirimali Olarak Degerlendiriimesi

Mehmet Vatansever, Ersan Gursoy

TAO7 Akut Ust Gastrointestinal Kanama Nedenleri VE
Nonsteroidal ilag Kullaniminin RolU. Aile Hekimleri Ne
Yapabilir?

Mustafa Unal, Sunay Sandikg

TA08 COVID-19 Pandemisinde Turkiye'de Sokaga Cikma
Yasagi Yagsayan Cocuk ve Adoélesanlarin Medya
Araglarina Maruziyeti ve Medya Araglarinin Etkileri
Konusunda Ebeveyn Gorugleri

Mustafa Kdrgat Sahin, Esra Gok

Kapanis Oturumu
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SOZLU SUNUM
OZETLERI

(sunum sirasina gére listelenmistir)
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TAO1

Kadinlarin Mamografi Taramasina Katihmi, Meme Kanseri Risk Diizeyleri ve Oliim
Kaygsiyla Iliskisi

Giiliizar Al¢inar?, Bektag Murat Yalgin®
! Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.d.
2 Sehit Ziya Sarpkaya Goyniik flge Devlet Hastanesi

Amag: Bu calismada, kadinlarin mamografi taramasina katilimi, meme kanseri risk diizeyleri
ve 0liim kaygistyla iligkisinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec¢ ve Yontem: Bu kesitsel tipte bir calismadir. Ocak- Nisan 2023 tarihleri arasinda 40 yas
ve lizeri kadinlar calismaya dahil edildi. Katilimecilara yiiz yiize anket uygulandi. Ankette
sosyodemografik ozellikler, meme kanseri riski ile iligkili 6zellikler, mamografi taramasina
iliskin 6zellikler , Templer’in Oliim Kaygis1 Olgegi (TDAS) yer aldu.

Bulgular: Calismaya toplamda 305 kadin katildi. Katilimeilarin yas ortalamasi 54,14+9,30°du,
%66.90’1 ev hanimiydi, %48,90°1 obezdi ve %66,90’1 menopoza girmisti. Gail modeline gore
bes yillik meme kanseri gelisme riski ortalamasi 1,11+0,54; yasam boyu meme kanseri gelisme
riski ortalamasi 7,93£3,51 olarak hesaplandi. Katilimcilarin 6lim kaygis1 puani ortalamasi
8,47+2,39 olarak bulundu. Katilimcilarin %68,90°1 mamografi taramasina katilmisti, %23,00°1
taramaya diizenli katildigini belirtti. Mamografi taramasina katilma durumu menopoz durumu,
iyi huylu bir teshis ile yapilan meme biyopsisi, uzak akrabalarda/tanidiklarda kanser dykiisii,
kanser taramasinin heniiz hastalik belirtisi olmadan yapilmasi gerektigini bilme durumu ve yasa
gore anlamli farklilik gosterdi. Katilimcilara yoneltilen mamografi hakkinda olumsuz
ifadelerden en yiiksek puam kotii haber almaktan korkmak aldi. Oliim kaygisi puam ile
mamografi hakkinda olumsuz ifadelerin total puam arasinda pozitif iligki mevcuttu (r=0,229,
p<0,001). Katilimcilarin mamografi hakkindaki olumsuz ifadeleri artttkga mamografi
taramasina katilimlar1 azalmaktaydi (p<0,001).

Sonuc¢: Katilimcilarin mamografi hakkinda olumsuz ifadelere verdikleri puanlar ile 6liim

kaygis1 puani arasinda pozitif iligkili mevcuttu. Olumsuz ifadelere verilen puan arttik¢a
taramaya katilim azalmaktaydi.

16
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TAQ2

Aile Hekimligi Uzmanhk Tezlerinde Yer Alan Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formlarmin Okunabilirlik Analizi

Osman Kagan Cakir, Ersan Gilirsoy
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Giris: Okunabilirlik, bir metnin okuyucu tarafindan ne kadar kolay ya da zor anlasildigini
belirten bir dlgiittiir. Bu dlgtimde, climledeki kelime sayisi, kelimelerin hece ortalamasi ve ¢ok
heceli kelimeler gibi faktorler dikkate alinir. Tarihsel siiregte 40'dan fazla okunabilirlik formiilii
gelistirilmis olsa da, bu formiillerin bircogu Ingilizce'nin dil yapisina gére tasarlanmistir. Ancak
Tiirkce'nin Ozelliklerini dikkate alan Atesman ve Bezirci-Yilmaz gibi 6zgilin okunabilirlik
formiilleri de kullanilmaktadir.

Bilgilendirilmis goniillii onam formlari, bir arastirmanin etik standartlara uygun bir bicimde
gerceklestirilmesi i¢in tasarlanmis, katilimeilarin bilgilendirildikten sonra 6zgiirce ve bilingli
olarak ¢alismaya dahil olduklarini onaylayan resmi dokiimanlardir. Bu belgeler, katilimcilarin
aragtirmanin amacini, uygulama yontemlerini, olas1 riskleri ve potansiyel faydalarini eksiksiz
bir sekilde kavradiklarin1 ve bu bilgiler dogrultusunda karar aldiklarini teyit eder. Ayrica, bu
formlarin katilimcinin anlamasi adina sade ve anlasilir bir dilde hazirlanmasi esastir.

Calismamizin amaci, aile hekimligi uzmanlik tezlerinde bulunan onam formlarinin
okunabilirlik seviyelerinin analiz edilmesidir.

Gerec ve Yontem: Calismamiz kesitsel bir tasarima sahip olup, 2023 yilinin ilk alt1 ayinda
YOKTEZ veritabaninda yayinlanan aile hekimligi uzmanlik tezlerini temel almaktadir. Erisim
miimkiin olan ve igerisinde bilgilendirilmis goniillii onam formu bulunan toplam 56 tez detayli
bir sekilde arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Bu tezlerdeki onam formlarinin ciimle,
kelime, harf, karakter, hece ve ¢ok heceli kelime sayilar1 gibi parametreler dikkate alinarak
Atesman ve Bezirci-Y1lmaz okunabilirlik indeksleri ile analiz edilmistir.

Tanimlayici istatikler yapilmigtir.

Bulgular: Tezlerin ortalama Atesman okunabilirlik degeri 42,34+15,60 Bezirci-Yilmaz
okunabilirlik degeri ise 13,9545,14 tiir. Bu degerler Atesman icin 13. ila 15. smif diizeyinde
egitim gerektiren zorluga karsilik gelirken, Bezirci- Yilmaz i¢in ise lisans diizeyinde egitim
gerektiren zorluga karsilik gelmistir.

Sonuc: Calismamizin bulgular;, YOKTEZ veritabaninda 2023 yilmin ilk yarisinda yayimlanan
aile hekimligi uzmanlik tezlerinde yer alan bilgilendirilmis goniilli onam formlarinin
okunabilirlik seviyelerinin olduk¢a diisiik oldugunu gdéstermektedir. Bu sonuclar, onam
formlarmin potansiyel olarak katilimcilar igin zorlayict olabilecegini ve bu belgelerin daha
anlasilir bir dilde hazirlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Tip Ogrencilerinin Beyin Gociine Yonelik Tutumlar: Ve liskili Faktorler

Emrullah Kagmaz', Mustafa Yasin Selguk?
! Atakum Tlge Saglik Mudiirligu
2 Ondokuzmayis Universitesi

Giris: Diisiik, orta veya yiiksek gelirli, gelismis veya gelismekte olan tiim iilkelerden saglik
calisanlariin gocii, gegmisten giinlimiize bir toplum sagligi sorunudur. Bu caligmada tip
Ogrencilerinin beyin gogiine yonelik tutumu ve bunu etkileyen faktorler incelenmistir.

Yontem: Bu kesitsel calisma, Kasim — Aralik 2022 tarihleri arasinda Ondokuzmayis
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim géren 375 ogrenci iizerinde gergeklestirilmistir.
Toplamda 53 sorudan olusan, iki adet dlgegin dahil edildigi anket kullanilmistir. Veriler IBM
SPSS siirtim 25 kullanilarak analiz edilmis ve p degeri <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmisgtir.

Bulgular: 375 6grencinin 2044 kadin (%54) ve 171'1 erkektir (%46). 255 (%68) dgrenci
yurtdisina gd¢ etmeyi planlarken, 120 (%32) 6grencinin yurtdisina ¢ikma plant yoktur.
Ogrencilerin %47,8'1 Almanya, %36,1' Ingiltere, %27,8'i Amerika Birlesik Devletleri’ne go¢
etmek istediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar 6zellikle daha iyi yasam standardi ve daha
yliksek maas (%78), lilkesindeki ¢alisma kosullar1 (%77) ve saglikta siddet olaylarindan dolay1
(%68) goe¢ etmek istediklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin Beyin Gogiine Yonelik Tutum
Olgegi toplam puan ortalamasi 53.2+8.92, Umutsuzluk puan ortalamasi 6.03+4.69 olmustur.

Sonug: Tiirkiye’deki hekim eksigine ragmen go¢ egilimi olan grencilerin yiizdesi oldukga
yiiksekti. Ogrenciler 6zellikle daha iyi yasam standardi, daha yiiksek kazan¢ amaciyla gog
etmek istiyordu. Saglik profesyonellerinin bu go¢iinii 6nlemenin muhtemel bir yolu, goge
katkida bulunan faktorleri belirlemek ve bu faktorleri ele alip iyilestirmek icin politikalar ve
stratejiler gelistirmektir.

Anahtar Kelimeler: Beyin goct, tip 6grencisi, tutum
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Kanser Hastaliginin Bireyin Birinci Basamak Saghk Hizmetlerini Kullanma Durumu
Uzerine Etkisi

Ediz Yildirim, Tolga Giinvar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Kanser varliginda 6nleyici muayenelerin 6nemi gz oniine alindiginda, birinci basamak
saglik hizmeti, tarama programlar1 ve 6dnleme yoluyla saglig1 gelistirme alanina odaklanmistir.
Birinci basamak saglik hizmeti birincil ve ikincil olarak kanserden korunmay1 saglamak iizere
tasarlanmigtir. Birincil koruma yasam bi¢imi degisiklikleri olusturma yoluyla kanser
olusumunu 6nleme, ikincil koruma taramalar yardimiyla kansere erken evrede tani koyma
anlamini tagimaktadir.

Calismamizin amaci kanser hastalarinin birinci basamak saglik hizmetlerini kullanma durumu
ve bunu etkileyen faktoérlerin arastirilmasidir.

Yontem: Arastirma kesitsel analitik desende planlandi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dalina bagli Egitim Aile Sagligi Merkezlerine kayith hastalar
arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenecek 18 yas tizeri 450 bireyden olusan
bir orneklem iizerinde ¢alisma yapilacaktir. Bagimsiz degiskenleri iceren bir anket ve
islevselligi olgen Olgekler veri toplama araci olarak kullanilacaktir. Katilimcilar telefon ile
caligmaya davet edilecekler ve telefon veya yiiz yiize olarak veriler toplanacaktir. Tanimlayici
istatistikler ve karsilagtirmali analizler yapilacaktir.

Bulgular: Bagimli degisken tani, tedavi ve koruyucu saglik hizmetleri agisindan birinci
basamak saglik hizmetini kullanma durumu; bagimsiz degiskenler ise kanser tanisi, sosyo-
demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, sosyoekonomik durum vb.), kronik hastalik
varligy, islevsellik durumu olacaktir.

Sonug: Birinci basamak saglik hizmeti kanser olusumunu azaltmada ¢ok yonlii role sahiptir.
Saglik hizmeti sunucular1 kanserin 6nlenmesi yoluyla halk sagliginin gelistirilmesi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmal1 ve yetenek kazanmalidir.

Tartisma Sorulari

e Orneklem se¢imi uygun mudur?
e Islevsellik ve bagimsiz degiskenler i¢cin uygun dlgekler énerir misiniz?
e Yontem ile ilgili Onerileriniz nedir?
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Sigaranin yeni jenerasyon sistemik immiin inflamasyon belirtegleri iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi

Aysen Kutan Fenercioglu, Didem Kafadar, Omer Faruk Giirkan, Ezgi Yagmuroglu, Melissa
Esentepe, Nurver Turfaner Sipahioglu
Istanbul Universitesi-cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Giinliik pratikte siklikla kullanilan hemogram testi ile Olciilebilen parametrelerden
bazilar1 iyi bilinen inflamasyon gostergesidirler. Yapilan epidemiyolojik arastirmalarda bu
parametreler ile sigara tiikketimi arasinda iliski bulunmasina ragmen bu iligki sistematik olarak
incelenmemistir. Calismamizda, sigara igen bireylerde hematolojik parametrelere dayali
sistemik immiin-inflamasyon indekslerinin sigara igmeyen saglikli bireylerdeki degerlerle
karsilastirilmasini amacladik. Boylece, sigaranin bilinen bir etkisi olan ve kanser dahil pek ¢ok
kronik hastaligin baglamasina yol agan inflamasyonun basit bir hemogram testi ile
gosterebilecegini kanitlamak istedik.

Yéntem: Calismamiz kesitsel bir ¢alisma olup, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Poliklinigi’ne genel tibbi muayene amaciyla
bagvuran 18-40 yas arasi sigara icen ve icmeyen bireyler dahil edilecektir. Inflamatuar
parametreleri etkileyebilecegi diisliniilerek herhangi bir kronik hastalik 6ykiisii bulunanlar,
enfeksiyonu olanlar, gebeler, steroid veya anti-inflammatuar ilag, antiepileptik ilag, vitamin
veya antioksidan ilag kullanan bireyler ¢alismaya dahil edilmeyecektir. Katilimcilarla yiiz yiize
goriisme teknigi ile sosyodemografik verilerini ve sigara igme durumlarini sorgulayan
yapilandirilmis bir anket formu uygulanacaktir. Bireylerin tam kan sayimi yapilarak elde edilen
verilerden sistemik immiin inflamasyon indeksleri (SlI), sistemik inflamatuar cevap indeksleri
(SIRI) ve sistemik inflamasyon toplam indeksleri (AISI) hesaplanacaktir. Sigara icen
katilimcilarin degerleri ile sigara icmeyen katilimcilarin degerleri karsilastirilacaktir ve p<0.05
degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Bu ¢aligmada bagimli degisken katilimcilarin hemogram parametreleri ve immiin
inflamasyon indeksleridir. Bagimsiz degisken ise sigara igme durumu, giinliik igilen sigara adeti
ve sigara igme siiresidir.

Sonu¢: Calismamizda, sigaranin immiin inflamasyon belirtegleri lizerine etkisi ve bu yolla
kanser dahil pek ¢ok kronik hastaliga yol agabilme riski vurgulanacaktir.

Tartisma Sorulari:

e (Calismamizda bagka bakilmasi gereken kan parametreleri neler olabilir?

e Arastirmamizda dislama kriterleri yeterli mi? Baska neler eklenebilir?

e Arastirmamizda sigara disinda baska tiitlin iirlinlerini (pipo, puro, nargile) sorgulamak
gerekir mi?
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Agn ilinde 5-25 yas arasi kisilerde Hepatit B bagisikhik durumu

Funda Ekimci Deniz
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Viral hepatitler diinyada yaygin bir saglik sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore 2019 yilinda diinya genelinde 290 milyon kronik hepatit B hastasinin oldugu tahmin
edilmektedir ve Hepatit B kaynakli siroz ve hepatoselliiler kanser nedeniyle 820 bin kisi
hayatin1 kaybetmistir. Ulkemiz orta endemisite bdlgesi olmasina karsin Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgesinde prevalans %12,5-14,3 arasindadir.

Hepatit B as1 ile 6nlenebilen hastaliklardandir. Hepatit B asis1 tilkemizde 1998 yilindan itibaren
rutin bebek as1 programina dahil edilmistir ayrica 2005-2009 yillar1 arasinda ise yakalama
astlamalar1 yapilmistir. Bu tarihlerden sonra hepatit B prevalansi diisiis gostermis, iilke
genelinde asilama hizi %98’e ylikselmistir. Buna karsin Agr ilinde aile hekimligi
polikliniginde giinliik pratigimizde karsilastigimiz 1998 ve sonras1 dogumlu kisilerde Anti-HBs
pozitiflik oranlar1 olmasi gerekenden diisiik olarak gdzlenmistir. Bunun sonucunda bélgede
Hepatit B’ye kars1 bagisiklik diizeylerinin ve Hepatit B prevalansinin ortaya konmasi amactyla
bu proje tasarlanmistir.

Yontem: Agri Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigi’ne basvuran ve
Hepatit taramasi isteminde bulunan hastalardan negatif sonucu olanlar sorgulanmis, bagisiklik
diizeyinin disiik oldugu Agr1 Merkez’e baglh li¢ kdy tespit edilmistir. Proje ve arastirma igin
etik kurul izni ve Saglik Bakanlig1 izni alindiktan sonra bir doktor, bir hemsire ve bir soférden
olusacak ekip kurulacaktir. ilgili koylere ulasim saglanacak ve 5-25 yas arasi tiim kisiler
caligmaya davet edilecektir. Ulasilan kdylerde Hepatit B hastalig1 ve asilamasi ile ilgili bilgi
verilecek ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul edilenlerden kan 6rnekleri toplanacaktir.
Toplanan 6rneklerde HBsAg ve Anti-HBs elisa yontemiyle calisilacak HBsAg pozitif olanlar
ileri arastirma icin enfeksiyon hastaliklart poliklinigine yonlendirilecektir. Anti-HBs negatif
olan kisiler bir sonraki kdy ziyaretinde asilama icin davet edilecektir. Caligmadan c¢ikan
sonuglar istatistiksel analizin ardindan raporlanacaktir.

Sonu¢: Ulkemizde Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde Hepatit B prevalans: yiiksek,
asilama oranlar1 nispeten diisliktlir. Planlanan proje ile bdlgenin hastalik ve asilama durumu
tanimlanacak, sonrasinda asilama calismasi ile hem bireysel hem toplumsal bagisikligin
artirilmasi saglanacaktir.
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Aile Hekimligi Uzmanhk Egitiminde Motivasyon: Bir Geg¢erlilik-Giivenilirlik Calismasi

Fatih Ozcan!, Merve Vatansever Balcan?, Hiiseyin Elbi?, Vildan Mevsim®
! Manisa Celal Bayar Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2 Izmir Kemalpasa Ilge Saglik Midiirliigii

% Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Motivasyon amag ve basariya giden yolda insanlar1 bir seyler yapmaya yonlendiren
giiclii bir duygudur. Motivasyon 6grenmenin kalitesinin, 6grencilerin kullandigr 6grenme
stratejilerinin, kaliciligmin ve performansinin 6nemli bir belirleyicisidir. Motive olmus
ogrencilerin ders sirasinda daha az ¢aba sarf ettikleri ve daha yliksek dikkate sahip olduklari
yoniinde hipotezler vardir. Tipta uzmanlik alanlarini se¢gme kararini etkileyen faktorleri ve
motivasyonlarin1 arastiran bircok calisma mevcuttur. Ancak asistan hekimlerin uzmanlik
alanlart ile ilgili motivasyon durumlarin1 6lgen c¢alismalar ¢ok fazla bulunmamaktadir. Aile
hekimligi asistanlarinin meslege motive olmalari, ihtisaslarini bitirme, aile hekimligi alaninda
uzun siire keyifle ¢alisma ve kariyerleri boyunca mesleki becerilerini gelistirmeye yonelik
calisgmaya devam etmeleri desteklenmelidir. Bu c¢alismanin amaci 16 maddeli StronG:
STRength mOtivatioN  General practitioner Olgeginin  aile hekimligi  asistan
hekimlerinde Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin yapilmasidir.

Yontem: Arastirma metodolojik tipte tasarlanmistir. Bu arastirmanin calisma grubu iilke
genlinde Aile Hekimligi uzmanlik egitimi almakta olan asistan hekimlerden olugsmasi planlandi.
Tahmini 6rneklem biiylikligi gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismast i¢in minimum 300 kisi
belirlenmistir. Es zamanli/benzer dlgek gecerligi igin Yetiskin Motivasyon Olgegi ve/veya
Akademik I¢sel Motivasyon Olgegi’nin kullanilmasi planlanmustir.

Sonug¢: Bu ¢alisma ile aile hekimligi uzmanlik siirecinde hekimlerin motivasyonunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ile aile hekimligi ihtisasinin tercih edilebilirliginin arttirilmasi, aile
hekimligi uzmanlarinin daha mutlu ve gelisime agik meslek deneyimi yasamalari i¢in katkida
bulunabilecegini diisiinmekteyiz.

Tartisma Sorulari:
e Anket isminin ¢evirisinde ‘Aile Hekimligi Uzmanliginda Motivasyon Giicii’ alternatif

oneriniz olur mu?
e Eszamanli/benzer 6lgek gecerligi icin baska bir degerlendirme araci 6neriniz olur mu?
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Evde Saghkta Takip Edilen Oral Antikoagiilan Kullanan Hastalarin Kanama Risklerinin
HAS-BLED Skoru ile Degerlendirilmesi

Serkan Coskun
Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: CHA2DS2-VASc skoru AF hastalarinda inme ve tromboemboli riskini degerlendirmek
icin kullanilan skorlama sistemidir. CHA2DS2-VASc Skoru degerlendirmesi ile yiiksek puan
alan hastalara OAK (yaygin olarak varfarin) kullanim1 6nerilmektedir. Yasli hastalarda; okur-
yazarlik oraninin diisiik olmasi, polifarmasi, immobiliteye neden olan bedensel ve zihinsel
hastaliklarin nispeten fazla olmasi nedeniyle varfarin kullanan hastalarda INR’nin terapdtik
aralikta tutulmasi zorlagsmaktadir. Bu durum OAK’larin en onemli yan etkilerden birisi olan
kanama riskini artirir. Bu ylizden OAK kullanan hastalar1 yakindan takip etmek gerekir.

Son yillarda NVAF tanist alan hastalarda yeni nesil oral antikoagiilanlar (YOAK) varfarine
gore daha ¢ok tercih edilmektedir. En 6nemli sebebi YOAK ’larin varfarine gore daha etkili ve
daha giivenilir olmasidir. Ancak YOAK kullanimindaki en énemli zorluk heniiz spesifik bir
antidotunun olmamasidir. Bu durum hastalarda major kanama kontroliiniin kontroliinii
zorlastirir. Ama genel kantya gore YOAK’larin varfarine gore daha diisiik oranda major ve
mindr kanamaya yol ac¢tig1 goriilmiistiir.

Avrupa Kardiyoloji Dernegi AF kilavuzunda kanama risk degerlendirmesi yapabilmek i¢in
HAS-BLED skorlamasi onerilmektedir. Bu skorlamada amag¢ major kanamanin inmeye karsi
goreceli riskinin karsilagtirilmasidir. Bu ¢alismamizda amacimiz OAK kullanan evde saglik
hastalarinin kanama risklerinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Trabzon Kanuni EAH Evde saglik hizmetleri biriminde takip edilen OAK kullanan
hastalar calismaya dahil edilecek. Skorda yer alan klinik risk faktorlerini degerlendirmek igin
hasta anamnez verileri, fizik muayene verileri, laboratuvar parametreleri degerlendirilecektir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler Yas, Cinsiyet, Komorbidite, OAK,
Bagimli degisken HASBLED KANAMA SKORU, INR

Sonug¢: Arastirma sonucunda hedefimiz OAK kullanan hastalarmin HAS-BLED kanama
skorlarin1 degerlendirmek ve ilag yan etkisi ve alternatif ilag se¢cimi hakkinda Onerilerde
bulunabilmektir.

Tartisma Sorulari:
e Tim AF’li hastalar1 m1 yoksa sadece NVAF tanil1 hastalart m1 alalim?
e YOAK kullananlarda HAS-BLED o6lgelim mi ?
¢ INR olmadan her iki grupta HAS-BLED hesaplamak dogru bir yaklagim olur mu?
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Primer Dismenoreden Fonksiyonel ve Emosyonel Olarak
Etkilenme Durumlari ile Klinik Performans Oz Yeterlikleri Arasindaki Iliski

Ayse Nesibe K&_Sroélu, Canan Tuz Yilmaz, Yesim Uncu
Bursa Uludag Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Primer dismenore normal pelvik anatomiye ve ovulatuar siklusa sahip ergenlik ¢cagindaki
kadinlarda en sik goriilen jinekolojik sorunlardan biridir. Genellikle ergenlik déneminde
baslayan agrili adet donemleri olarak tamimlanir. Bu c¢alismanin amaci, tip fakdiltesi
ogrencilerinde primer dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme durumu ile
klinik performans 6z yeterlik arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglamaktadir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel bir ¢alisma olan bu arasgtirma 2024 bahar yar1 yilinda Bursa
Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde yapilacaktir. Arastirmanin evreni tip fakiiltesi
4,5 ve 6.smiftaki kadin Ogrencilerden, orneklem basit rastgele tabakalama yontem ile
secilecektir. Literatiir taranarak olusturulan anket formu yiiz ylize goriisme teknigi ile
yapilacaktir. Anket formunda, sosyodemografik bilgi formu, viziiel analog skalas1 (VAS) ile
agr1 siddeti, fonksiyonel ve emosyonel dismenore Slgegi ve klinik performans 6z yeterlik 6lgegi
sorular1 bulunmaktadir. Her iki 6lgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Aym
enstitiiniin kurumsal inceleme komitesinden etik onay alinacak. Veri toplanmasinda verilerin
istatistiksel analizinde SSPS 22 paket programi kullanilacak. Verilerin analizinde yiizde,
ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon analizi uygulanacak.

Bulgular: Aragtirmanin bagimli degiskenleri VAS ve fonksiyonel ve emosyonel dismenore
degerlendirme Olcegidir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, klinik performans
0z yeterlik olgegidir.

Sonug: Tip 6grencilerinin dismenoreden etkilenme diizeyinin klinik performansta 6z yeterlilik
algilarin1 nasil etkiledigi arastirilacak. Dismenoreye bagli klinik performans 6z yeterlilik
algisinin etkilenmemesi i¢in tip fakiiltesi 6grencileri ve saglik personeline yonelik menstriiel
1zin gibi diizenlemelerin hayata gecirilmesi 6nem tagimaktadir.

Tartisma Sorulari:
e Primer dismenore i¢in veri toplarken c¢evrimici anket mi yoksa yiliz ylize anket mi
toplamaliy1z?
e Tip fakiiltesindeki partnerleri primer dismenore sikayetine sahip erkek 6grencilere ayni
anketi yapmali ve bu konu hakkinda fikirlerini almali m1y1z?
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Evde Saghk Hizmeti Alan Hastalarda Derin Ven Trombozu ile iliskili Risk Faktérlerinin
Degerlendirilmesi: Retrospektif, Vaka-Kontrol Calismasi

Nur Simsek Yurt!, Erdin¢ Yavuz?
! Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi
2 Samsun Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Derin ven trombozu (DVT) derin vendz sistem damarlarinda kanin pihtilagmasi sonucu
kan akiminin kismi veya tamamu ile saglanamamasidir. Yillik goriilme sikligi her 10.000 kiside
5-20 hasta arasinda degismektedir. DVT’de tami klinik siipheyle baslar. En 6nemli tani
koydurucu Kkriter, doppler ultrasonografide ven iizerinde kompresibilitenin kaybolmus
olmasidir.

Yash niifusun ve beklenen yasam siiresinin artmasi ile eve veya yataga bagimli hasta orani da
artmis olup, bu hasta profilinde DVT gelisme riskinin artmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismamizda amacimiz, evde saglik hizmeti alan hastalarda DVT ile iliskili risk faktorlerinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismamiz retrospektif, kesitsel, vaka-kontrol aragtirmasi olarak tasarlanmistir.
Calismaya 1 Aralik 2023 tarihinde baslanmasi planlanmakta olup son bir y1l igerisinde Samsun
Egitim ve Arastirma Hastanesi Evde Saglik Poliklinigine DVT siiphesi ile konsiilte edilen 18
yas ve lzeri tiim hastalarin dahil edilmesi planlanmaktadir. DVT tanist konulan hastalar vaka
grubu, DVT tanis1 ekarte edilen hastalar kontrol grubu olarak siniflandirilacaktir. Katilimeilarin
verileri hastane sistemi ve evde saglik hizmetlerine ait hasta dosyalarmnin incelenmesi ile
degerlendirilecektir. Hastalarin yas, cinsiyet, ek kronik hastaliklari, yataga bagimli olma
durumu (tam bagimli/yar1 bagimli/bagimsiz), yataga bagimli olma siiresi, antikoagiilan tedavi
kullanma durumu, aliyorsa ilag tiirii (aspirin, klopidogrel, varfarin, diisiik molekiil agirlikli
heparin, yeni oral antikoagiilan) laboratuvar parametreleri (hemoglobin, platelet, iire, kreatinin,
total protein, albiimin, CRP, fibrinojen, PT, aPTT, D-dimer) verileri kayit altina alinacaktir. Her
iki grubun klinik 6zellikleri ve laboratuvar parametreleri karsilastirilacaktir. DVT ile iliskili
bagimsiz risk faktorleri lojistik regresyon ile degerlendirilecektir.

Bulgular: Bagimsiz Degiskenler: yas, cinsiyet, ek kronik hastaliklari, yataga bagimli olma
durumu/siiresi, antikoagiilan tedavi kullanimi/tiirii, laboratuvar parametreleri
Bagimli Degisken: DVT tanisi

Sonug¢: Arastirmamiz tamamlandiginda calisma sonuglar1 evde bakim hastalarinda DVT ile
iliskili risk faktorlerinin tanimlanmasini saglayacaktir. Evde saglik hizmeti alan hasta gruplari
incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunu yataga bagimli, yiiksek komorbidite oranlarina sahip
kirilgan yasl bireyler olusturmaktadir. Sonuglarimizin bu hastalarda DVT nin erken teshisinde
yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tartisma Sorulari

e Bagimsiz degiskenler icin ek Onerileriniz nelerdir?
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Kahramanmaras Depremi Sonras1 Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Post-Travmatik Stres
Bozuklugu Sikhiginin Arastirilmasi

Ebru Kazandirmak Oflaz, Mustafa Bayraktar
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Amag: Post-travmatik stres bozuklugu, travmatik olay yasandiktan sonra ortaya ¢ikan ve bir
aydan uzun siiren, asir1 uyarilmislik, yeniden yasantilama, kaginma, dis diinyaya ilginin
azalmasi1 gibi belirtilerle seyreden bir rahatsizliktir. Hastalarda sosyal, mesleki ve giinliik
islevselliklerinde bozulmaya neden olabilir. Bu calismamizda, deprem sonrasi Adiyaman
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin post-travmatik stres bozuklugu sikliginin arastirilmasi
amagclanmustir.

Yontem: Calismamiz kesitsel bir ¢aligmadir. Online anket yontemiyle post-travmatik stres
bozuklugu sikligi, Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis (Cronbach alfa degeri
0,87) Post-travmatik Stres Bozuklugu-Kisa Olgegi (PTSD-SS) ile arastirilmistir. Olgek besli
likert tipi 9 sorudan olusmakta ve 0-36 puan arasi puanlamada 24 kesme puani lizeri kisiler
pozitif tan1 almaktadir. Elde edilen non-parametrik veriler, SPSS 23.0 programi kullanilarak,
Mann-Whitney U veya Kruskal-Wallis testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Calismamiza gonillii katilim gosteren toplam 29 Adiyaman Tip Fakiiltesi
Ogrencisinin %62,1°1 (n=18) kadin, ortalama yaslar1 21,2 + 2,3 yil, %44,8°1 (n=13) birinci sin1f
ogrencisiydi. Daha 6nce travma gecirme oykiisii %20,7’sinde (n=6) vardi. Depreme %41,4’1
(n=12) tek basina yakalanmis, %55,2’si (n=16) arkadasin1 veya 20,7’si (n=6) ikinci derece
yakinin1 depremde kaybetmis, birinci derece kayb1 olan hi¢bir katilimc1 yoktu. Katilimeilarin
%351,7’sinin (n=15) evi hasarsiz veya hafif hasarli, %20,7’sinin (n=6) agir hasarli, bir kiginin
evi tamamen yikilmigti.

Katilimeilarin ortalama PTSD-SS 6lgek puanmi 17,21 + 7,7 olarak saptandi. Kesme puani tizeri
puana sahip olan ve tan1 alan kisi oran1 %17,24 (n=5) olarak belirlendi. Katilimcilarin toplam
olgek puanlartyla cinsiyete gore (p=0,947), yasa gore (p=0,087), okumakta oldugu sinifa gore
(p=0,130), depreme yakalanma aninda tek basina olup olmamaya gore (p=0,617), depremde
yakin kayb1 olup olmamasina gore (p=0,378), bina hasar durumuna gore (p=0,303) ve daha
once travma gecirme Oykiisiine gore (p=0,384) istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi.

Sonug¢: Tip Fakiiltesi 6grencilerinde deprem sonrasi post-travmatik stres bozuklugu siklig
%17,24 oraninda saptanmis olup, psiko-sosyal danismanlik ve gereklilik halinde psiko-
farmakolojik destekte bulunulmasi agisindan takipleri onerilir.

Tartisma Sorulari:

e Aile Hekimliginde post-travmatik stres bozukluguna yaklagim nasil olmalidir?
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Gebelerde Kilo Artisinin Bebeklerde Dogum Tartisi ile Iligkisi ve Etkileyen Faktorler:
Kesitsel Calisma

Engin Tanriverdi', Mahcube Cubukcu?, Latife Merve Yildiz®

! Kadikéy Aile Sagligi Merkezi, Samsun, Tiirkiye

2 Samsun Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, Samsun, Tiirkiye
3 Giineysu Tenzile Erdogan Devlet Hastanesi, Rize, Tiirkiye

Giris: Gebelik siireci fiziksel, psikolojik ve fizyolojik acidan degisimlerin yasandigi normal bir
yasam olayidir. Gebelikte alinan kilonun O6nemi biiyiiktiir ve gebeligin basindan gebelik
sonrasina kadar anne ve bebegin sagligi ile yakindan iligkilidir. Gebelikte kilo alim1 bebegin
gelisimi i¢in gereklidir. Gebelikte asir1 kilo alimimin ise gebelik hipertansiyonu, gebelik
diyabeti, daha ytiksek sezaryen oranlar1 ve uzun dogum siiresi gibi bir¢ok ciddi komplikasyonu
olabilmektedir. Calismamizda gebelerin kilo aliminin ve viicut kitle indeksinin (VKI) bebegin
dogum tartisina etkisini, sosyo-demografik verilerle iliskisini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel tiirdeki ¢calismamizin evrenini Samsun ili Kadikoy Aile Sagligi
Merkezi’ne kayith tiim gebeler olusturmaktadir. Nisan 2019-Nisan 2020 tarihleri arasinda
Samsun ili, Tlkadim ilgesi, Kadikdy ASM’ye kayith tim gebeler caliymaya alinacaktir.
Sosyodemografik veriler, kronik hastaliklar, sigara dykiisii, VKI, aldig1 kilo, dogum sekli ve
haftasi, son 2 gebelik arasindaki siire, gebelik ve bebek cinsiyeti, bebek sayist kaydedildi. SPSS
23.0 paket programi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde; Bagimsiz 6rneklem T testi,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testi, Spearman korelasyon analizi kullanildi. p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: 135 gebenin yas ortalamasi 26,2 + 9,0 idi. Katilimcilarin yas dagilimina
bakildiginda, 26-30 yas arast olanlarmn orani %32,6 idi. Lise mezunu olanlarin orani %57
idi. Kronik hastaligi olanlarin orani1 %3’tiir. Halen sigara kullananlarin oran1 %7,4 iken,
sigaray1 birakanlarin oran1 %8,1 idi Birinci gebeligi olanlarin orani %25,9, ikinci gebelik
olanlarin oram %38,5 idi. Son 2 gebelik farki dagilimima bakildiginda, >2 yil oram %51,1
idi. VKI’ne gore, zayif/normal olanlar %52,6 idi. Sezaryen olanlar %73,3 oranindayd:. Kiz
bebeklerin oram1 %58,5 1di. Alinan kilo ortalamasi 11,31+3,75 idi. Bebek kilosu ortalamasi
3,30+.0.41 idi. Sigaray1 birakanlarin aldiklar1 kilo ile sigarayr birakanlarin aldiklari kilo
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark edildi (p=0,012). Bebegin cinsiyeti ile alinan kilo
degeri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark elde edildi (p=0.042). Alinan kilo ile bebek
kilosu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli bir iliski elde edilmistir(r=0,231;
p=0,007).

Sonug¢: Halen devam ediyor.
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Cok Kisa Bir Sigara Birakma Girisiminin Aile Sagh@ Merkezlerinde Etkinliginin
Degerlendirilmesi: Pragmatik Randomize Kontrollii Bir Calisma

Yigit Yagci, Okay Basak, Melda Dibek Biiyiikding
Aydin Adnan Menderes Universitesi

Giris: Tiitiin kullaniminin &nlenmesinde bir yontem olarak Diinya Saglk Orgiitii’niin
tanimladigi, hekim tarafindan uygulanan, 30-60 saniye arasi siiren ¢ok kisa sigara birakma
girisimleri igicilerin birakma oranlarim artirmaktadir. Ulkemizde bu konuda yapilan calismalar
simirlt olup birinci basamakta ¢ok kisa girisimlerin uygulanma durumu ve etkinligi
bilinmemektedir. Calismamizda sigara birakma destegi amaciyla Aile Saglhigi Merkezlerinde
kullanmakta oldugumuz Ogren-Olg-Oner-Yardim teklif et-Kaydet ¢ok kisa klinik girisiminin
Aile Saglig1 Merkezlerinde etkinligini degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Tek merkezli, tek kor pragmatik randomize kontrollii calismanin evreninini Aydin ili
ilgelerinden secilen 20 farklt ASM (Aile Sagligi Merkezi) hekimine kayith 18 yas lizerindeki
sigara igen bireyler olustumaktadir. 1 Haziran- 31 Ekim 2023 tarihleri arasinda en az 146
girisim ve 146 kontrol olmak tlizere her ASM’den 10 girisim ve 10 kontrol sigara igicisine
ulagmak hedeflenmistir. Girisime katilan her hekime 1 saatlik online egitim verilmistir. Hasta
hekim goriismeleri sonrasinda sosyodemografik veriler, genel saglik bilgileri, sigara igme
tutumu ve davranigina yonelik sorular iceren anket formu yiiz yilize yontemle uygulanmistir.
Ankete katilan katilimcilara 3 ay sonra telefon goriismesi ile ulasilarak sigara igme durumlari
hakkindaki son bilgileri kaydedilmistir.

SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak yapilan analizlerde tanimlayici istatistiklerin yani
sira ki-kare testi, T Testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmustir.

Bulgular: Caligmanin ara sonuglarina gore 211 katilimcinin 118’1 girisim, 93’ kontrol
grubunda olup %52,1°1 erkek, yas ortalamasi1 42,6 = 14,0 idi. Girisim grubu katilimcilarinin
%351,7’s1, kontrol grubunun %52,7’si1 erkeklerden olusmaktaydi. Girisim grubu yas ortalamasi
44,7, kontrol grubu yas ortalamasi 39,9 (p=0,013) idi. Girisim ve kontrol grubunda cinsiyet,
medeni durum, gelir algisi, calisma durumu, gelir diizeyi, giinliik i¢ilen sigara sayisi oranlari
benzerdi. Girisim grubunun %350’si kontrol grubunun %32,3’ii (p=0,01) kronik hastaliga
sahipti. Baslangicta girisim grubunun %353,3’li, kontrol grubunun %49,6’s1 birakmay1
diisinmeme motivasyonel evresindeydi (p=0.499). Caligmamizin 3 ay sonraki takibinde
ulagilan 34 katilimcidan girisim uygulanan 28 igicinin 4’{, kontrol grubundaki 6 i¢icinin 1’1
sigaray1 biraktigini bildirmistir.

Sonug¢: Arastirma devam etmektedir.
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Birinci Basamakta Zor Durumlar Anketinin Gegerlik ve Giivenirlilik Analizleri

Bektas Murat Yalcin?, Asli Durukan?, Cetin Toraman?
! Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.d.
2 Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Amag: Birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev yapan hekimler oldukga sik zor durumlarla
kars1 kars1 kalmaktadir. Bu caligmanin amaci birinci basamakta yasanan zor durumlari
degerlendiren bir anket olusturup bunun gecerlilik ve gilivenirliligini analiz etmektir.

Yontem: Calismaya Samsun ve Canakkale bolgesinde 417 aile hekimi ve aile hekimi uzmani
katilmistir.

Uygulama Oncesi Taslak Zor Durum Olgeginin Hazirlanmasi

Gelistirilmek istenen “Doktorlar (Aile Hekimleri) I¢in Zor Durum Olgeginin” taslak formu
asagidaki adimlar takip edilerek hazirlanmistir:

1. Amag: Hizmet sunu sirasinda hasta davraniglarina baglh olarak yasanan zor durumlari
belirlemektir.

2. Madde tiirii olarak 5'li Likert tiirii secilmistir.

3. Literatiir taramas1 yap, aday madde havuzu olustur: Hasta hekim iligkileri, hasta reddi, hasta
davranislart karsisinda hekimlerin yasadiklari zorluklar {izerine literatiir tarand1 ve aday
maddeler olusturulmustur.

4. Aday madde havuzuna uzman gériisii al: Olgek aday madde havuzu konuyla ilgili aile
hekimligi alanindan iki, 6l¢me ve degerlendirme alanindan bir uzman akademisyenin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlarin uygun buldugu maddeler deneme formuna alinmis, uygun
goriilmeyen maddeler formdan ¢ikarilmistir.

5. Tiirkee dil redaksiyonu yap: Tiirk Dili tizerine uzmanlig1 olan bir uzmandan dil anlagilirlig
saglamak adina redaksiyon alinmistir.

Bu ¢aligma kriterlerine uyan vakalara 22 sorudan olusan anket uygulanmustir.

Bulgular: Ogegin 22 maddesinin ¢ok degiskenli normal dagilim elde edilememistir
(p&lt;.05). EFA dosyast i¢cin KMO degeri .89 olarak hesaplanmigtir. Bartlett’s Test of
Sphericity degeri 2441 olarak hesaplanmistir ve sonu¢ anlamhi (df=136, p&lt;.05)
bulunmustur. Zor Durum Olgeginin giivenirlik diizeyi Cronbach Alpha ve McDonald
Omega katsayilartyla incelenmistir. 17 madde tek faktorlii bir 6lgek gibi ve 5 faktor bigiminde
ayr1 ayr1 giivenirlik analizlerinde elde edilen degerler .70 ve iizerindedir. Olgeginin 5 faktorlii
yapisi kesfedilmistir. CFA sonucunda olusan fit-indexes; X 2 =218.820; df=107; X 2 /df=2.045;
RMSEA=0.079; CFI1=0.956, TLI=0.933 olarak hesaplanmustir.

Sonug¢: Anketin gegerli ve giivenli oldugu goriilmektedir.
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Hastaneye Refakatci ile Bagsvurma Isteginin Anksiyete, Algilanan Sosyal Destek ve Saghk
Okuryazarhg ile iliskisi

Mehmet Goktug Kilingarslan, Biisra Donmez, Yasemin Kaya Bestepe, Biisra Nur Kirikcioglu,
Merve Akbasoglu, Bezar Karakaya
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Aile Hekimligi Ad

Giris-amag¢: Saglk kurulusuna bagvuranlarin yalmiz veya birisi ile basvurmalar saglik
sonuclarini etkilemesi muhtemel bir durum olarak diisiiniilse de bu basvuru seklini etkileyen
faktorlerin incelendigi calismalar yok denilecek kadar azdir. Calismamizda hastaneye yalniz
veya birisiyle bagvurma isteginin sosyodemografik degiskenler ile birlikte anksiyete, algilanan
sosyal destek ve saglik okuryazarlig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladik.

Yontem: Kesitsel dizayndaki arastirmamiza Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglk
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran 285 hasta katilmistir.
Bagimli degisken olarak “Hastaneye birisi ile bagvurmay1 ister miydiniz?” sorusuna verilen
“evet” ve “hayir” cevabi kullanilmistir. Calismamizda bagimsiz degiskenler olarak ise
sosyodemografik degiskenler(gelir durumu, egitim durumu vs.), Beck anksiyete, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ve Saghik Okuryazarhig1 dlgekleri kullamlmistir. Istatistiksel analiz
icin lojistik regresyon modeli kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 36,7+16,2 ve 267(%58,6)’si kadindi.
Calismaya katilanlardan 210(%73,7) kisi hastaneye basvurularinda sirasinda yanlarinda
birsinin olmasini istemezken 75(%26,3)’i ise refakat¢i ile bagvurabilmis olmayi tercih
etmektedir. Kadin cinsiyet, bekar olma, daha iyi geliri olma ve ileri yas degiskenleri ile
hastaneye birisiyle bagvurma istegi arasinda pozitif yonlii iligki saptanmistir. Egitim durumu,
yasanilan yer, kronik hastalik varligi, siirekli ila¢ kullaniminin varligi, hastaneye basvuru sayisi,
saglik okur yazarligi, algilanan sosyal destek ve anksiyete diizeyleri ile hastaneye birisiyle
basvurma arasinda anlamli bir iliski saptanamamastir.

Sonu¢: Hastaneye refakatci ile bagvurma istegi ile kadin cinsiyet, bekar olmak, gelir
durumunun 1yi olmasi ve ileri yas ile iliskili bulunmustur. Algilanan sosyal destek, saglik okur
yazarlig1 ve anksiyete diizeylerinin ise hastaneye birisi ile bagvurma istegini etkilemedigi
saptanmigtir.

Saglik sonuglarini etkilemesi muhtemel hastane basvuru seklini etkileyen faktorlerin daha iyi
incelenebilmesi icin ileri ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tartisma Sorulari:

e Diger polikliniklere bagvuran hastalar1 da dahil etsek sonuglarda ne gibi degisiklikler
olurdu?
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Kahramanmaras Merkezli Depremler Sonrasi Samsun Iline Go¢ Eden Depremzedelerin
Primer Saghk Ihtiyaclarinin Belirlenmesi

Gizem Jiilide Kalayct', Nur Simsek Yurt?
! Samsun Ilkadim Ilge Saglik Miidiirliigii
2 Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Tiirkiye dogal afet oraninin yiiksek oldugu iilkelerden biridir. 6 Subat 2023’te
Kahramanmaras merkezli meydana gelen 7.7 ve 7.6 siddetli iki depremde 15 milyon kisi
depremden etkilenmistir. Depremin hemen ardindan etkilenen bolgelerden Tiirkiye’nin farkli
cografik alanlaria goc¢ olay1 baslamistir. Samsun ilinde, mevcut il ve ilge saglik miidiirliikleri
tarafindan kurulan mobil ekipler ile depremzedelerin saglik ihtiyaglar1 ivedilikle
degerlendirilmeye alinmistir.

Calismamizin amaci deprem nedeniyle go¢ eden depremzedelerin, afetin hemen ardindan
belirlenen primer saglik ihtiya¢larinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmamiz Samsun Ilkadim Ilge Saglk Miidiirliigii mobil ekipleri tarafindan
10.02.2023 ile 27.02.2023 tarihleri arasinda Samsun ili {lkadim ilgesine gelen depremzedelerle
yapilan yiiz ylize goriismelerle toplanan verilerin retrospektif olarak incelenmesiyle
gerceklestirilmis tanimlayici bir ¢alismadir.

Bulgular: Toplam 948 kisi ile yiiz yiize degerlendirilme gerceklestirildi. Bireylerin 412’si
(%43,4) kadindi. Ortalama yas 30,11£20,79 (min:0-max:87)’ydi. 791 kisi (%83,4) evde, 73 kisi
(%7,7) misafirhanede, 72 kisi (%7,6) devlete bagl kurumlarda (6gretmenevi, polis evi vb.), 12
kisi (%1,3) otelde konakliyordu. 246 kisinin (%26,0) kronik hastaligi vardi. %3,1 oraninda
(n=30) engellilik durumu belirlendi. Primer saglik ihtiyaclar1 incelenen kisilerin 26’smin
fiziksel yaralanma yasadigi, 1 kisinin metalle yaralanma nedeniyle tetanoz as1 talebi oldugu
belirtildi. 312 kisi (%32,9) psikolojik destege ihtiya¢c duyuyordu. Deprem Oncesinde 126 kisi
(%13,3) gozliik kullantyordu. 51 kisi (%5,4) gozliigiinii kaybettigini, gozlik talebi oldugunu
bildirdi. 2 kisi deprem sonrasi isitme kaybi gelistigini bildirerek KBB muayenesi ihtiyacim
belirtti. 6 kisinin dislerindeki kirik, agr1 veya olagan tedavisinin yarim kalmasindan dolay1 ag1z
ve dis saglig1 muayene talebi vardi. 7 kisinin gebelik durumu mevcutken, 3 kisi bu durum ile
ilgili muayene talep etti.

Sonu¢: Depremzedelerin saglik agisindan primer ihtiyaglarinin ortaya konulmasi, ileride
yasanmas1 muhtemel afetler agisindan 6ng6rii niteligindedir. Bu durumun dikkate alinmasinin,
hizmet sunumunda ve alinmasi gereken tedbirlerde biiylik 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.

Tartisma Sorulari:
e Afet sonrast baska sehirlere go¢ eden kisiler icin baska ne tiir saglik hizmeti
planlanabilir?

e Belirlenen ihtiyaclarin karsilanmasinda saglik hizmet sunuculari arasindaki entegrasyon
nasil saglanmal1?
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Kanser Hastasina Bakim Veren Bireylerin Karsilanmamis Sosyal Thtiyaclari: Nitel Bir
Cahisma

Hiiseyin Elbi!, Ece Yokus!, Aynur Cetinkaya?, Pemra Cobek Unalan®
! Mcbii Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi

2 Mcbii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi

8 Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi

Giris: Bireylerin bakmakla ylikiimlii oldugu yakinlarina kanser tanis1 konulmasi ile baglayan
stireg; bakim sunmanin uzun siireli ve karmasik yapisi, bakim verenlerin yasamlarindaki diger
zorlayici faktorlerle birlesince bakim veren iizerinde 6nemli bir ylik olugturmaktadir. Yapilan
arastirmalar bakim verenlerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yasam kalitesinde onemli Olgiide
azalmalar meydana geldigini gostermistir. Bu bireyler, kendi iyilik hallerini siirdiirebilmeleri
ve slirecte etkili olabilmeleri i¢in destege ihtiyagc duymaktadirlar. Bireylerin temel
ihtiyaclarindan biri olan sosyal baglantilar iyilik halinin artirilmasinda gerekli unsurlardir. Bu
baglantilardaki eksiklik; barinma ve giivenlik sorunu, gida giivensizligi, ulasim ve finansal
zorluklar, psikolojik destek gibi saglikla iliskili karsilanmamis sosyal ihtiyaglar1 beraberinde
getirir. Saglik hizmetlerinin sunum ve kullanimi ile yakindan iligkili olan sosyal ihtiyaglarin
belirlenip ele alinmasmin kisi merkezli bakim ve esitlik¢i/olumlu saglik sonuglarini da
beraberinde getirecegi diistiniilmektedir. Birinci basamak, sosyal ihtiyaclar yoniinden
taramalarin yapilmasina, karsilanmayan sosyal ihtiyaglarin yarattig1 yiikiin anlagilmasina ve
sosyal ihtiyaclara yonelik bakimin saglanmasina olduk¢a uygun bir isleyise sahiptir.

Amag: Bu calismanin amaci kanser hastasina bakim veren aile bireylerinin kargilanmamis
sosyal ihtiyaclarinin belirlenmesidir.

Yontem: Fenomenolojik desende planlanan bu ¢alismanin verileri Manisa Celal Bayar
Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Onkoloji boliimiinden takipli hastalarin kendilerine bakim
veren birinci derece aile yakinlarindan elde edilecektir. Nitel veriler yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile yliz yiize derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak toplanacaktir.

Bulgular: Arastirmamiz heniiz fikir asamasindadir.

Sonug¢: Bu arastirmayla birlikte kanser hastasina bakim veren aile bireylerde karsilanmamis
sosyal ihtiyaglarin ortaya c¢ikarilmast ve betimlenmesi hedeflenmektedir. Elde edilen
cikarimlarin sosyal bakim yoniinden saglik hizmeti sunumunun yapilandirilmasina olanak
saglayacag diisliniilmektedir. Ayrica sonuglarin bakim verenlerin artmis sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik yapilacak miidahaleler acisindan yol gdsterici olacag diisiiniilmektedir.

Tartisma Sorulari:
e Makimum ¢esitlilik i¢in nasil bir yol 6nerir siniz?
e Bu ¢alismada triangiilasyon i¢in hangi yontemler izlenmelidir?
e Bakim verenlerin dahil edilme kriteri i¢cin min. 6 aylik bir donem geg¢mesi vb gibi
kriterler olmalt midir?
e Dislama kriteri olarak onerilerniz neler olacaktir?
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SAGLIK HUKUKUNUN FARKINDA MISINIZ ?

Biisra Ayasun, Ufuk Unlii, Elif Erdogdu Ceylan
Tokat Gop Arastirma ve Uygulama Hastanesi

Tip Hukuku: Saglik hukukunun bir alt dali olarak ,tibbin uygulanmasindan kaynaklanan saglik
personelinin hak ve yikiimliliikleri, yasal sorumlulugu,hasta haklari,ilag hukuku,medikal
hukuk gibi konulari ele alan hukuk dalidir. Bu hukuk dali disiplinler aras1 bir hukuk dalidir ve
anayasa hukuku,ceza hukuku,idare hukuku,ve medeni hukuku ilgilendiren yOnleri
bulunmaktadir.

Saghk Hukuku ise daha genis bir alan olarak , Ornegin Saglik Bakanligi’nin
teskilati,performans, doner sermaye, hekimin mesleki sorumluluk sigortasi vb. hususlar1 da
kapsamaktadir.

Hipotez: Aile hekimleri ve aile sagligi elemanlarinin saglik hukuku farkindalig1 artirmak ve
bilgi diizeylerini 6lgmek

Amag¢: Calismanin amaci, aile hekimleri ve aile hekimliklerinde calisan yardimci saglik
personellerinin bilgi diizeylerini 6l¢mek ve saglik hukuku farkindaligini artirmak

Yontem:

Arastirma modeli: Kesitsel analitik Arasgtirmanin O6rneklemi, Tokat il merkezindeki tim
ASM’lerde ¢alisan hekim ve aile saglig1 elemanlarindan olugsmaktadir. Veri toplama yontemleri
ve araclart: Aktif gérevde bulunan ve goniillii olarak anketi cevaplamay1 kabul eden aile hekimi
ve yardime1 saglik personeline sosyodemografik veri formu ve saglik hukuku hakkinda bilgi
diizeyi ve farkindaliklarini degerlendirmeyi amaclayan bir anket uygulanacaktir. Yiizylize ve
online olarak veri toplanmasi saglanacaktir. Arastirma verileri SPSS v22 paket programu ile
analiz edilecektir. Demografik verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (yiizdelik,
ortalama, standart sapma), gruplar arasi karsilastirmalarda Ki-kare ve student t testi
kullanilacaktir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p&It;0.05 olarak kabul edilecektir. Parametreler
Cox cok degiskenli regresyon analizinde ¢alisilacaktir.

Sonu¢: Saglik hukuku konusunda tip egitimi siirecinde ve mezuniyet sonrasi egitim
programlari ile hekimlerin ve aile saglig1 elemanlarinin saglik hukuku hakkindaki farkindaligin
artmasini ve yasanacak muhtemel sorunlarin azalmasini saglayacaktir.

Tartisma Sorulari:

e Arastirma saglik hukuku yoniinden mi yoksa daha dar olan tip hukuku a¢isindan mu
yapilmalidir? Agirlikli olarak hangi konular {izerine caligiimalidir?

e -Saglik hukuku farkindaligin1 artirmak i¢in anket sorularinda analiz edilmesinin etkili
olacagini diislindiigiiniiz baska faktorler var midir?

e Saglik hukukunun mezuniyet dncesi egitimlere ders olarak konmasinda ve mezuniyet
sonras1 meslek i¢ci egitimlerde yer almasi olast dava ve sikayet olaylarinin
azalmasinda etkili olabilir mi?
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Hipertansiyon hastalarinda yasam tarzi  degisikliklerine uyum diizeyinin
degerlendirilmesi

Mehmet Vatansever!, Ersan Giirsoy?
! Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi
2 Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: 18 yas lizerindeki eriskinlerde hekim tarafindan yapilan, tekrarlanan klinik 6l¢timler ile
sistolik kan basimncinin >140 mmHg ve/veya diyastolik kan basincinin >90 mmHg olmasi
hipertansiyon olarak tanimlanir. Hipertansiyon, siirekli kan basinci yiiksekligi ile kendini
gosteren, sistemik bir hastalik olup, ciddi komplikasyonlara neden olmasi ve toplumda yaygin
olarak goriilmesi nedeniyle 6nemli bir saglik problemidir.Tiim hipertansiyon olgularinin
yaklasik %80-90’1n1 olusturan primer hipertansiyon, kesin mekanizmasi bilinmeyen, herhangi
bir ikincil hastaliga bagli olusmamis, sistemik arteriyel kan basincinin siirekli yiiksekligidir.
Sekonder hipertansiyon tiim hipertansiyon olgularinin yaklasik %10’unu olusturur. 2019
yilinda yayimnlanan Tiirk Hipertansiyon Uzlagi Raporuna gore klinik kan basinci diizeylerine
gore kan basinci siniflandirmasi; SKB <120 mmHg ve DKB <80 mmHg ise normal kan basinci,
SKB 120-139 mmHg ve/veya DKB 80-89 mmHg ise artmis kan basinci, SKB 140-159 mmHg
ve/veya DKB 90-99 mmHg ise evre 1 hipertansiyon, SKB > 160 mmHg ve/veya DKB >/00
mmHg ise evre 2 hipertansiyon olarak diizenlenmistir.

Eger bireyin kan basinci artmis ise (sistolik 120-139 mmHg, diyastolik 80-89 mmHg) bu
oOneriler 1srarla vurgulanmali ve yasam tarzi degisikligi onerileri mutlaka uygulanmalidir.

Yasam Tarz Degisiklkleri: Ideal viicut agirligi, Tuz kisitlamasi ,Saglikli beslenme ,Sigaranin
birakilmasi ,Alkol kisitlamasi,Hareketli yasam,Stres yonetimi

Bu calismanin amaci hipertansiyon hastalarinda yasam tarzi degisikliklerine uyum diizeyinin
degerlendirilerek hipertansiyon regiilasyon kontrolii ve hipertansiyon farkindaligini arttirmak.

Gere¢ ve yontem: Bu c¢alisma kesitsel bir arastirma olarak diisiiniilmektedir.
Arastirma Kanuni Egitim ve Arastirma hastanesinde gergeklestirilecektir. Calismaya 18-65
yas arasi hipertansiyon hastast olup yasam tarzi degisiklikleri konusunda ankette yer alan
sorulart okuyup anlayabilecek bilis seviyesine sahip goniilliiler dahil edilecektir.

Bulgular: Arastirmamiz fikir asamasindadir
Sonug: Hipertansif hastalarda hipertansiyon farkindaligi, tedavisi ve kontroli ile bunlari
etkileyen faktorler (yasam tarzi degisiklikleri ) konusunda toplumu bilgilendirmek ve egitmek.

Tartisma sorulari:

Arastirmada herhangi bir 6l¢ek kullanilabilir mi?
Demografik veri anketinde neler sorulabilir?

Yasam tarzi degisikliklerine ilave olarak ne sorulabilir?
Calismanin yontemi ile ilgili ek dneriniz var m1?
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Intorn Hekimlerin Fiziksel Aktivite Seviyeleri Ve Fiziksel Aktiviteye Katiimda
Algiladiklar1 Engeller

Hatice Dogan, Suat Sincan
Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ad

Giris: Tip Fakiiltesi 6. Siif 6grencileri (intérn doktor), bir yandan klinik ve ve polikliniklerde
hizmet verirken bir yandan tipta uzmanlik sinavina (TUS) hazirlanmaktadirlar. Amacimiz
intorn doktorlarin giinliik rutinleri diginda egzersize ne kadar zaman ayirdiklarin1 anlamak icin
fiziksel aktivite seviyelerini 6lgmek ve varsa fiziksel aktiviteye katilimda algiladiklari engelleri
belirlemektir.

Yontem: Evrenimiz Erzurum Atatiirk Universitesi 6. Siif 6grencileridir. G power gii¢ analizi
ile %95 giiven araliginda belirlenen 6rneklem sayis1 207'dir. %10 fazlasi ile 227 kisi ¢calismaya
aliacaktir. Diglama kriteri aktif olarak spor salonuna gitmektir. Belirlenen kisilere “Fiziksel
Aktivitede Algilanan Engeller Olgegi” ve “Fiziksel Aktivite Olgegi 2” olgekleri intdrn
hekimlere uygulanarak arastirma gergeklestirilecektir.

Bulgular: Bagimhi degiskenimiz intérn hekimlerin fiziksel aktivite seviyeleri, bagimsiz
degiskenimiz fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engeller ve sosyodemografik
degiskenlerdir(yas, cinsiyet vs.).

Sonuc¢: Tip meslegine atilmak iizere olan intérn hekimler uzmanlik sinavina hazirlik, meslegi
ogrenme ve diger sebeplerle kendi sagliklarini ihmal etmeye yatkindirlar. Diizenli fiziksel
aktivitenin insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligina bir¢ok yarari oldugu ¢esitli ¢aligmalarca
gosterilmistir. Intérn hekimlerin fiziksel aktivitelerinin belirlenmesi gelecekteki saglik
calisanlarinin potansiyel sagligi hakkinda bilgi verebilir. Ayrica intdrn hekimlerin fiziksel
aktiviteye katilimda algiladiklar1 bariyerlerin belirlenmesi iiniversiteler ve diger otoriteler
tarafindan intérn hekimlerin fiziksel aktiviteye nasil tegvik edilebilecegi ve bariyerlere olasi
¢oziimler hakkinda bilgi verebilir. Intérn hekimlerin fiziksel aktivitelerinin artirilmasi ile artan
pozitif etkilesimin gelecekte hastalara yansimasi ile daha tek saglik, gezegen sagligi ve
stirdiiriilebilirlik amaglarina katki saglayacagi kaginilmaz bir gergektir.

Tartisma Sorulari:

e Bu iki 6lgek disinda tavsiye ettiginiz baska dlgekler olur mu?
e Bagslikta belirtilen konuyu daha iyi incelemek i¢in ek dnerileriniz olur mu?
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Tip 2 DM Hastalarinda Komorbidite Yiikii ile Tedavi Uyumu Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Yusuf Gorgiilii, Hiiseyin Elbi
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Kronik hastaliklarin (komorbidite) kisinin giinliik fonksiyonlarinin iizerinde olumsuz
yonde bir etkisi vardir. Bu durum akut hastaliklarda iyilesmeyi geciktirebilir, nekahet
doneminin uzun olmasina neden olabilir ya da tedaviye uyumu gii¢lestirir. Komorbidite tanim1
bazi1 kaynaklarda birlikte ortaya ¢ikan hastaliklar, rahatsizliklar, bozukluklar ve saglik sorunlari,
ya da bir hastaligin klinik seyri sirasinda olan veya ortaya ¢ikmis olan herhangi bir hastalik
birlikteligi seklinde tanimlanabilir. Tip 2 DM diinya ¢apinda yayginligi ve mortalitesi artan bir
hastaliktir. Uzun siireli veya kotii hastalik kontrolii olan diyabetik hastalar, ailelerine ve
toplumumuza ciddi fizyolojik ve ekonomik yiik getiren bircok komorbid duruma karsi
aciktirlar. Ozellikle birinci basamakta sik¢a karsilastigimiz Tip 2 DM hastalarinin komorbidite
yiikleri ve hastaliklarinin getirmis oldugu tedavi yiikiiniin fazla oldugu diistintilmektedir.

Amag: Bu calismanin amact Tip 2 DM olan hastalarda komorbidite yiikii ile tedavi uyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel tipte tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Manisa Celal
Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi i¢ hastaliklari poliklinigi, géz poliklinigi, noroloji
poliklinigine ve Manisa ilinde belirlenen ASM polikliniklerine bagvuru yapacak hastalardan
olusacaktir. Komorbidite yiikiinii belirlemede Agirlikli Fonksiyonel Komorbidite indexi (W-
FCI), tedaviye uyumu degerlendirmede ise 10 maddeli Tibbi Tedaviye Uyum Orani Olgegi
(TTUOO) kullanilmas: planlanmaktadir. Bu arastirmada “G.Power-3.1.9.2” programi
kullanilarak, %95 giiven diizeyinde ¢alismanin 6rneklem hacmi veri toplama asamasindan dnce
hesaplanmigstir. Arastirmada Tip 2 DM hastalarinda komorbidite yiikii ile ila¢ uyum diizeyini
belirleyebilmek i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmasi 6ngoriilmiistiir. Buna gore ¢alismanin
etki biiyiikligii 0.50; alfa degeri 0.05 ve gii¢ 0.95 alinarak minimum O6rnek sayis1 204 olarak
hesaplanmustir.

Sonuc¢: Bu arastirma sonucunda 6zellikle birinci basmakta sik¢a karsilastigimiz Tip 2 DM
hastalarinin  komorbidite yiikleri ile tedavi uyumlar1 arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

Tartisma Sorulari:

e Komorbidite yiikiinii 6l¢mek i¢in hangi indexi ya da 6l¢egi kullanalim?
e Komorbidite ile ila¢ uyumu disinda ¢alisacagimiz baska bir konu 6neriniz var midir?
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Hekim Dis1 Saghk Personeli ile Saghk Personeli Olmayan Kisiler Arasindaki Akilel
Antibiyotik Kullammminin Karsilastirilmah Olarak Degerlendirilmesi

Mehmet Vatansever?, Ersan Giirsoy?
! Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi
2 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Antibiyotikler, tip tarihinde, 6zellikle bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde, devrim
niteliginde bir bulus olarak karsimiza ¢ikar. Alexander Fleming’in penicilini kesfetmesiyle
baslayan bu devrim, sayisiz hayatin kurtarilmasini saglamis, cerrahi operasyonlarin giivenligini
artirmis ve tibbi prosediirleri daha gilivenli hale getirmistir. Ancak, bu olumlu etkilerin yani sira,
antibiyotik kullaniminin yayginlagmasi ve bu ilaglarin siklikla yanlis kullanilmasi, antibiyotik
direnci gibi ciddi global bir sorunu da beraberinde getirmistir.

Bu calisma, hekim dig1 saglik personeli ile saglik personeli olmayan bireylerin antibiyotik
kullanim aligkanliklarini, bilgi diizeylerini ve bu konudaki tutumlarini karsilasgtirmayi
amaclamaktadir

Gereg ve yontem: Bu calisma kesitsel bir arastirma olarak diistiniilmektedir. Arastirma Macka
Omer Burhanoglu FTR hastanesinde gergeklestirilecektir. Calismaya 18-65 yas arasi ankette
yer alan sorular1 okuyup anlayabilecek bilis seviyesine sahip hekim dis1 saglik personelleri ile
saglikli goniilliiler dahil edilecektir.

Caligmada demografik verileri kaydedildikten sonra, Atik ve Ark. tarafindan gelistirilmis
“Antibiyotik Kullamm Olg¢egi” hastalik durumlarindaki antibiyotik kullanim / talep
durumlarini sorgulayan 19 soruluk bir anket yiiz ylize goriisme teknigi ile uygulanacaktir.
Bulgular: Arastirmamiz fikir asamasindadir

Sonug: antibiyotik kullanimi ve direnci konusunda toplumun genis kesimlerini bilgilendirmek
ve egitmek, bu global sorunun iistesinden gelmek adina atilmasi gereken adimlar arasinda yer
alir.

Tartisma Sorular:

e Arastirmada farkli bir 6l¢ek kullanilabilir mi?
e Demografik veri anketinde neler sorulabilir?
e (alismaya hekimler dahil edilmeli mi?
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Akut Ust Gastrointestinal Kanama Nedenleri VE Nonsteroidal Ila¢ Kullanimimnin Rolii.
Aile Hekimleri Ne Yapabilir?

Mustafa Unal', Sunay Sandikg1®
! Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD.
2 Amerikan Hastanesi

Giris: Ust gastrointestinal sistem kanamalar1 yiiksek mortalite ile giden, dnemli bir hastaneye
yatis nedenidir. Onemli is giicii kayiplarma ve yiiksek tedavi maliyetlerine neden olmaktadir.
Aile hekimligi prati§inde akut GIS kanamasmin ¢ok yeri yoktur. Ancak aile hekimi GIS
kanamalarinin 6nlenmesinde 6nemli rol oynayabilir.

Bulgular: 2005 yilinda yaptigimiz tez ¢aligmasinda hastaneye {ist GIS kanama nedeniyle yatan
hastalarin endoskopi ve H. Pylori taramalarmi yapmistik. Daha sonra bu hastalarda iist GIS
kanamasina neden olan durumlarn retrospektif olarak taramistik. Toplam 135 hastay1
demografik ozellikleri, geldikleri klinik tablo, dispepsi hikayesi, onceden gecirilmis GIS
kanamasi, NSAID ve diger ilag , alkol ve tiitiin kullanim1 agisindan irdelemistik.

Hastalardan 88’1 (%65) erkek ve 47 si (%34.8) kadin, ortlama yas 57 (+- 15) idi. Klinik bagvuru
bulgulari: Melena 60 (%44), hematemez 45 (%33), hematemez + melena 22 (%16) hastada
vardi. Endoskopide 48 (%35) duedenal tlser, 23 (%17) gastrik iilser, 15 (%11) akut mukozal
lezyon vardi. H. Pylori 84 (%62) hastada pozitifti. Alkol 38 (%28), tiitiin 18 (%13) hiikayesi
vard.

Onceden GIS kanamas1 gegirme 45 (%33), dispepsi 70 (%52), NSAI kullanimi 58 (%43) idi.
Yani hastalarin neredeyse yarist NSAI kullantyordu. NSAI olarak aspirin kullanimi 40 (%69)
ve aspirin kullanme nedenleri kardiyovaskiiler koruma 22 (%55), aneljezi 19 (%47) idi.
Komorbit hastaliklar: hipertansiyon 29 (%21), diyabet 19 (%]14), koroner arter hastaligi 11
(%38), kalp yetmezligi 6 (%4) ve bobrek yetmezligi 6 (%4) idi. Hastalarin 125’1 (%93) medikal
ve endoskopik olarak tedavi edildi. Mortalite 3 (%2.2) idi.

Sonuc: Sonuc olarak NSATI kullanimi 6nemli bir iist GIS kanama nedeni idi. NSAT lerin GIS
komplikasyonlar1 bazi basit 6nlemlerle azaltilabilir. Bu konudaki ilk savunma hattini ise aile
hekimleri olusturabilir. Tezin yapildig: tarihten itibaren diyabet ve diger kronik hastaliklarin
her yil korkutucu bigimde arttiini, corona pandemisi sirasinda yogun analjezik,
antiinflamatuvar (NSAI ve kortikosteroidler) ve antiagregan tedavilerin kullamldigini gz
oniine alirsak periyodik olarak GIS kanamalarii monitorize etmeminin gerekligi ortaya cikar.
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COVID-19 Pandemisinde Tiirkiye’de Sokaga Cikma Yasagi Yasayan Cocuk ve
Adolesanlarin Medya Araglarina Maruziyeti ve Medya Araclarimin Etkileri Konusunda
Ebeveyn Goriisleri

Mustafa Kiirsat S“ahin, Esra Gok
Ondokuz Mayis Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: COVID-19 salgin1 nedeniyle lilkemizde 23-26 Mayis 2020 tarihleri arasinda ve takip
eden hafta sonunda tiim Tiirkiye’de sokaga ¢ikma yasagi yasandi. Sokaga c¢ikma yasagi
stirecinde okullarin kapali olmasi ve evde kalinmasi zorunlulugu ¢ocuklarin medya araglarina
normal zamana gore daha fazla maruz kalmasi i¢in ortam olusturmustur. Bu ¢alismada COVID-
19 pandemisinde sokaga ¢ikma yasagi yasayan cocuklarin medya araglarina maruziyetinin nasil
degistiginin, dijital ebeveynlik farkindaliginin ¢ocuklarin medya araglart kullanimini nasil
etkilediginin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Bu kesitsel tipte bir calismadir. 23 Mayis 2020 ve 12 Haziran 2020 tarihleri arasinda
yapilmigtir. Calismada, literatiir taranarak hazirlanan bir anket 0-18 yas arasi ¢ocugu olan
ebeveynlere online olarak (mail gruplari, whatsapp gruplar1 gibi) uygulandi. Orneklem
hesabinda Open Epi kullanildi. Orneklem biiyiikliigii % 95 giiven aralig ile 384 kisi olarak
hesaplandi. Veriler IBM SPSS Statistics version 21 kullanilarak analiz edildi. p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya toplam 394 ebeveyn katildi. Katilimcilarin 333°1(%84,5) kadindi.
Katilimcilarin yas ortalamasi 37,1+6,6 yildi. Katilimcilar COVID-19 pandemisi sokaga ¢ikma
yasag1 siirecinde ¢ocuklarimin tiim medya araglarini kullanim siirelerinin kapanma Oncesi
doneme gore arttigini ifade etti. Kullanim siiresi en ¢ok artan ara¢ bilgisayar idi. Medya
araglarin1 kullanim siiresi ile ebeveynin egitim seviyesi arasinda anlamli iligki bulunmadi.
Medya araglari kullanimini azaltmak igin en ¢ok yapilan aktivite kitap okuma (%78,9) ve
boyama-¢gizim yapma (%77,4) idi. Katilimcilarin yarisindan fazlasi karantina doneminde
medya araglarinin tanidiklarla iletisim (%66,5), egitim (%359,1), eglence (%69,5), oyun oynama
(%57,6) ve c¢izgi film izleme (%65,6) amaciyla kullaniminin arttifini, medya araglari
kullaninminin pandemi siirecini (%65,5) ve hastaliktan korunma yollarint anlamay1 (%74,9)
arttirdigini ifade etti.

Sonug¢: Medya araglar1 maruziyetinin artti31 anlagilmig olup, olumsuz etkilerinden korunmak
icin egitim diizeyinden bagimsiz olarak tiim ebeveynler bu konuda bilinglendirilmelidir.

Tartisma Sorulari:

e Ebeveynleri bilinglendirmek igin neler yapilabilir?

e Pandemi doneminden ¢ikmis, ¢ok fazla medya araci kullanan, bagimli olan ¢ocuklar
icin neler yapilabilir?
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Hayaller ve Gerg¢ekler

Canan Tuz Yilmaz, Yesim Uncu
Bursa Uludag Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Tirkiye’de basinda yer alan haberlere, sosyal medyadaki tartismalara, 2023 secimlerine
yonelik siyasilerin se¢im vaatlerine bakildiginda goc ve gdgmenlere dair pek ¢ok konunun
giindemde 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Bu durum gerek Suriye’de, Afganistan’da ve
son olarak Ukrayna’da yasananlardan sonra Tiirkiye’ye yonelen miilteci/siginmaci akinlari
gerekse bu tezin de konusunu olusturan yetismis insan giiciiniin yurt disina gitmesi
diisiiniildigiinde Tiirkiye’nin farkli go¢ hareketlerinin yasandigr bir iilke olmasindan
kaynaklanmaktadir.

S6z konusu nitelikli insan giiclinlin gog¢li oldugunda Tiirkiye’nin 1960’1 yillardan itibaren
ylizlestigi bir gergek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tiirkiye’den Almanya’ya yonelen emek
gbcli, zamanla vasifsiz isgiiclinden nitelikli isgiiciiniin de i¢inde yer aldig1 bir gé¢ hareketine
evrilmis ve doktor, miihendis, akademisyen gibi meslek gruplarinin yurt disina yonelmelerine
neden olmustur. Bu sebeple egitim ve sahip oldugu bilgi bakimindan bir alanda uzman ve bir
meslegi yapmaya yetkin olan kisilerin go¢ hareketi olan yiiksek nitelikli go¢ olgusu 1960’11
yillardan itibaren go¢ ¢alismalarinda 6nemli konular arasinda yer almaktadir. 2001 krizi sonrast
daha da popiiler olan konu bugin kiiresellesmenin ve iletisim, ulagim aglarinin
yayginlagmasiyla beseri sermayenin de sinirsiz dolasimini giindeme getirmistir. Zorunlu
goclerin disinda bireyin kendi iradesine dayanan bu go¢ tiiri temelde ekonomi ile
iligkilendirilmistir. Bu calisma tip fakiiltesi 6grencilerine ve go¢ etmis yeni mezun hekimlere
odaklanmis olup yiiksek nitelikli go¢ hareketinin giiclii yonleri, zayif yonleri ile i¢ ve dis
cevreden kaynaklanan firsat ve tehditleri saptamak amaclanmistir.

Yontemler: Niteliksel planlanan bu arastirmada, fenomonoloji methodu kullanilmasi
planlanmustir. Bursa Uludag Universitesi'ndeki tip fakiiltesi son sinif grencilerinden go¢ etmek
isteyenlerle Bursa Uludag Universitesi'nden mezun olarak Almanya'nin Manheim sehrine go¢
eden hekimler dahil edilecektir.

Bulgular: Arastirmada, hekimlerden go¢ etmek isteyenler ile gbo¢ edenlerin hekimlik
terciibeleri SWOT analizi ile degerlendirilmesi planlanmustir.

Sonug: Tirkiye'de nitelikli hekim gdocii ile yurtdisina tasinarak orada calisan hekimler ile
gitmeyi diisiinenler arasinda beklenti ve gerceklesme farkindaligi saglanmasi planlanmastir.

Tartisma Sorulari:

e (Odak grup goriismesi mi yoksa derinlemesine bireysel goriigme mi tercih edilmeli?
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COVID-19’ un Paratiroid Bezi Uzerine Etkisi
Eda Kutluca Ozcelep, Yilmaz Sezgin

Saglik Bilimleri Universitesi Trabzon Kanuni Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Ana
Bilim Dali

Giris: COVID-19 enfeksiyonu 11 Mart 2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilmis ve simdiye kadar (giincel DSO verilerine gére) 770.563.467
vaka, 6.957.216 oliim bildirilmistir. Bu kadar biiyiik ¢apta bir popiilasyonu etkilemis olan bir
pandeminin etkilerinin bilinenin Gtesinde daha fazla oldugu beklenen bir sonugtur. Covid-19
enfeksiyonunun bir ¢ok sistemi etkiledigine dair her giin yeni bilgiler literatiire eklenmektedir.
Literatirde, COVID-19 hastalarinin nerdeyse {igte ikisinde hipokalsemi oldugu,
hipokalseminin hastaligin kotii seyretmesine ve hastanede yatis siiresinin uzamasina sebep
oldugu gosterilmistir. Kalsiyum mekanizmasinin diizenlenmesinde en Onemli hormon
parathormondur ve paratiroid bezleri tarafindan salgilanir. Literatiir taramasinda simdiye kadar
7 adet COVID-19’a bagh gelisen Primer Hipoparatiroidizm olgusu bildirilmistir. Ancak bu
konuda yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Biz de bu ¢aligmamizda COVID-19
enfeksiyonunun uzun dénemde paratiroid fonksiyonlar iizerine etkilerinin olup olmadigini
arastirmak istedik.

Yontem: Bu calisma bir olgu-kontrol arastirmasidir. Aile Hekimligine basvuran hastalar
arasinda goniillillerden COVID-19 enfeksiyonu gecirmis olanlardan olgu, gecirmemis
olanlardan kontrol grubu olusturulacaktir. Hasta kayitlar1 ve alinacak serum Orneklerinden
veriler toplanacaktir. COVID-19 durumu, yas, cinsiyet, sigara kullanimi, kronik hastalik varligi
ve ila¢ kullanim1 olmak tizere alt1 bagimsiz degisken sayisina gore lojistik regresyon analizi
icin 6rneklem biiytikliigli asgari her bir grupta 45 olarak hesaplandi.

Bulgular: Bagimsiz Degiskenler: PCR ve/veya toraks BT durumu, yas, cinsiyet, sigara
kullanimi, COVID-19 ile iligkili kronik hastalik varligi, hastaligin etkisini arttiran veya azaltan
ilag kullanimi Bagimli Degiskenler: Parathormon, kalsiyum, fosfor, albiimin, total protein,
magnezyum, vitamin D

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.

Tartisma Sorulari:

e Birinci basamakta bu ¢aligmay1 yapabilmek i¢in hangi izinlere ihtiyacimiz var?
e Biitce i¢in nasil bir kaynak temin edebiliriz?
e Metodolojik yaklagimda bize oneri ve katkilariniz olabilir mi?
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Hekim ve Saghk Cahsanlarimin Saghk Hukuku Farkindahgm Olgcen Anket Cahsmasi

Biisra Ayasun
Tokat Gop Arastirma ve Uygulama Hastanesi

Giris: Diinyada ve iilkemizde, son zamanlarda hizla artan medikolegal sorunlar , saglik
hukukuna kars1 hekimlerin ilgisinin artmasma neden olmaktadir. Ozellikle saglik hukuku
alaninda dava/sikayet sayisindaki artis, tim hekim ve saglik calisanlarinin hukuki hak
ve sorumluluklarini bilmeleri ve buna uygun davranmalari gerekliligini agik ve net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmadaki amag¢ hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin saglik hukuku
konusunda bilgi diizeylerini 6l¢mektir.

Tokat il merkezinde diizenlenen seminere katilan katilimcilardan olugsmaktadir.

Yontem: Seminere katilan ve goniilli olarak anketi cevaplamay1 kabul eden katilimcilara
saglik hukuku hakkinda bilgi diizeyi ve farkindaliklarin1 degerlendirmeyi amaclayan
15soruluk bir anket seminer Oncesi ve sonrast katilimcilara yoneltildi. Saglik hukuku
egitiminin kisilerde olusturdugu bilgi ve farkindalik diizeyleri kiyaslandi.

Bulgular: 28 goniillii katilimcinin anket sonuglart degerlendirildi.. Goniillii katilimeilardan
20’s1 On test ve son testi tamamladi. 8 kisi ise On testi doldurup son testi doldurmadi.Katilimci
dagilimi: 2uzman doktor 15 pratisyen hekim, 3 aile hekimligi asistani, 1 dis tabibi, 2 intérn
doktor, 2 stajyer doktor, 1 hemsire, 2 avukat seklindeydi.

Katilimcilardan sadece 2avukat(%7,1) hukuk egitimleri esnasinda saglik hukuku egitimi
almiglar ve 26 hekim katilimcidan higbirinin  (%92,8) saghik hukuku egitimleri
bulunmamaktaydi. Mesleki sorumluluk sigortasinin gerekli oldugunu diistinen katilimci sayisi
2(%78,5) iken gerekli olmadigini diisiinen katilimer sayist 6( %21,4 ) dir.

Hasta haklarinda hastaya sorumluluk yiikleyen ayri bir madde var mi1? * sorusuna 4hekim ve
lavukat (%17,8) ‘var ‘cevabimi vermis.6hekim(%21,4) 6n testte yok derken son testte var
cevabini vermis. 13 katilimer (%46,4) hastanin herhangi bir bransa konsiiltasyon isteme hakki
oldugunu biliyorken, cevabi bilemeyen 12 (%42,8) katilimci son testte dogru cevabi
isaretledi. katilimec1 hem 6n testte hem de son testte bilmedigini belirtti.

Sonu¢: Hekimlerin ve saglik calisanlarinin  saglik hukuku bilgi birikimlerinin ve
farkindaliklariin yeterli degildir. Hekimlere ve saglik ¢alisanlaria saglik hukuku konusunda
egitimler diizenlenmesi gerektigini diisiiniiyoruz.

Tartisma Sorulari:
e Saglik hukuku bilgi diizeyini artirmak ve farkindalik olugturmak i¢in yapilmasi gereken
ve dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

e Hekimlerin ve saglik calisanlarinin dava konusu olmasinda saglik hukukundaki bilgi
eksikliginin rolii nedir ?
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Birinci Basamakta Verilen Otago Egzersiz Programinin 65 Yas Ustii Bireylerde Diisme
Riski ve Korkusuna Etkisi

Mazlum Ayaz, Tolga Giinvar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Giris: Gilinlimiizde, yasl niifusun hizla artmasi, yasa bagl diisme riski ve diisme korkusunun
yaslanma siirecinde énemli bir sorun haline gelmesine neden olmaktadir. Ozellikle 65 yas ve
iistli bireylerde diisme olaylari, ciddi sonuglara yol agabilir ve yasam kalitesini olumsuz bir
sekilde etkileyebilir. Bu baglamda, yaslh bireylerin diismelerle ilgili sorunlarina ¢éziim bulma
ve Onleme amaci tasiyan bu calisma, 65 yas ve stli bireylerde uygulanan ev temelli Otago
egzersiz programinin, Birinci Basamak saglik hizmetlerinde diisme riskini ve diisme korkusunu
nasil etkiledigini incelemeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Calismada, izmir ilinde yer alan Buca 36 no'lu ve Balgova 6 no'lu Dokuz Eyliil Egitim
Aile Sagligi Merkezlerine kayitli olan 65 yas ve istii bireyler, paralel grup tek merkezli
randomize kontrollii deneysel bir arastirma tasarimi igerisinde yer almiglardir. Katilimcilar,
caligmanin veri toplama siireclerine Bagvuru Anket Formu, Berg Denge Testi, Diisme Etkinlik
Skalas1 ve Mini Mental Test araclariyla dahil edilmislerdir.

Katilimcilar, rastgele secilerek miidahale ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Miidahale grubuna,
Otago Egzersiz Programi (OEP) egitimi verilirken, kontrol grubuna diisme konusunda
bilgilendirici  brosiir sunulmustur. Veri analizi, SPSS 24 vyazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglar;, Berg Denge Testi ve Diisme Etkinligi Olgegi
kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Calisma sonuglari, Otago Egzersiz Programimin diisme korkusunu azalttigini
(p=<0,001) ancak dengeyi ve diisme riskini iyilestirmedigini (p=0,92) gdstermektedir.

Sonug: Literatiir incelendiginde, Otago egzersiz programinin denge iizerinde farkli sonuglara
isaret ettigi goézlemlenmektedir; bazi g¢alismalar diisme korkusunu anlamli bir sekilde
azaltirken, bazilari ise boyle bir etki bulmamustir. Verilen egitim, diisme riskini azaltma ve
davranis degisikligi yaratma potansiyeline sahip olmasina ragmen, bu sonuglarin toplumsal
Olgekte genelleme yapilabilmesi ve maliyet etkinliginin degerlendirilebilmesi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu tiir miidahalelerin yash niifusun saglhigini ve yasam kalitesini
artirmak amaciyla daha genis kapsamli incelemelere tabi tutulmasi gerekmektedir.
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Hastaneye Refakatci jle Basvurma Durumunun Anksiyete, Algilanan Sosyal Destek ve
Saghk Okuryazarhg Ile Iliskisi

Mehmet Goktug Kilingarslan, Biisra Donmez, Yasemin Kaya Bestepe, Biisra Nur Kirikcioglu,
Merve Akbasoglu, Bezar Karakaya
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Aile Hekimligi Ad

Giris-amag: Saglik kurulusuna bagvuranlarin yalniz veya birisi ile bagvurmalari saglik
sonuglarimi etkilemesi muhtemel bir durum olarak diisliniilse de bu bagvuru seklini etkileyen
faktorlerin incelendigi caligmalar yok denilecek kadar azdir. Calismamizda hastaneye yalniz
veya birisiyle basvurma durumunun sosyodemografik degiskenler ile birlikte anksiyete,
algilanan sosyal destek ve saglik okuryazarligi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacladik.

Yontem: Kesitsel dizayndaki arastirmamiza Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglk
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran 285 hasta katilmistir.
Bagimli degisken olarak “Su an hastaneye kiminle geldiniz?” sorusuna verilen cevaplar
kullanilmistir.  Calismamizda bagimsiz  degiskenler olarak ise sosyodemografik
degiskenler(gelir durumu, egitim durumu vs.), Beck anksiyete, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ve Saglik Okuryazarligi dlcekleri ve refakat edenlerin sadece ulagim amaciyla orada
olup olmadiklar1 kullamlmustir. Istatistiksel analiz icin lojistik regresyon modeli kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 36,7+16,2 ve 267(%58,6)’si kadindi.
Calismaya katilanlardan 145(%50,9) kisi hastaneye su an ki bagvurulari sirasinda yalniz
iken, 140(%49,1)’1ise yanlarinda bir refakat¢i ile bagvurmustur. Hastaneye refakatci ile veya
yalniz bagvurma durumu yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yasanilan yer, gelir
durumu, kronik hastalik varligi, stirekli ila¢ kullanimi, hastaneye basvuru sikligi, saglik okur
yazarlig1, algilanan sosyal destek ve anksiyete diizeyleri ile iligkili degildir. Hastaneye birisi ile
veya yalniz basvurma durumunu etkileyen tek faktor olarak ulasim amacli refakatei ihtiyaci
olarak bulunmustur.

Sonug¢: Hastalarin hastaneye refakatci ile bagvurma sebebinin yalnizca ulasim nedenli oldugu
tespit edilmistir. Yalniz bagvurmak veya refakat¢i ile bagvurmak ne sosyodemografik 6zellikler
ne de anksiyete, saglik okur yazarligi ve algilanan sosyal destek diizeyleri ile iliskili
bulunmustur. Saglik sonuglarini etkilemesi muhtemel hastane basvuru seklini etkileyen
faktorlerin daha iyi incelenebilmesi i¢in ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tartisma Sorulari:

e Dislama kriterlerine baska kimleri dahil edebilirdik?

45



2 AILE HEKIMLIGI )
-ARASTIRMA GUNLERI 4N &

19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi

S-11 KASIM 2023 - SAMSUN
P06

Hastalarin Hastalik Yonetim Tercihlerine Gore Tedavi Uyumlarinin Degerlendirilmesi

Hiiseyin Elbi, Damla Cakmak S6nmez
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Hasta uyumu, Ongoriilen tedavi, diyet veya yasam tarzi degisikliklerine dair
davraniglarin kilavuzlar dogrultusunda hasta tarafindan uygulanma becerisidir. Bu becerinin
diizeyi 6zellikle kronik hastaliklarda siirecin uzun olmasi nedeniyle tedaviye uyumda zorluga
sebep olmakta ve hastaliklarin yonetiminde sorun olusturmaktadir. Hastanin tedaviye olan
uyumunu arttirmak adina kisi merkezli bakim kapsaminda tedavi siirecine hasta da dahil
edilmelidir. Hastanin siire¢te ne kadar aktif rol almak istedigi tedaviye uyumunu da
etkileyecektir. Hastalarin tibbi tedaviyle ilgili kararlar alinirken listlenmek istedigi kontrol
seviyeleri degisik yontemlerle degerlendirilebilmektedir. Kontrol Tercihleri indeksi (The
Control Preferences Scale) kronik hastaliklar1 olan kisiler arasinda tedavi kararlarinin nasil
verildigine iliskin temellendirilmis bir teoriden ortaya ¢ikmistir ve hastanin tedavisinde hekimle
birlikte karar vermesini 6l¢mede etkin olarak kullanilmaktadir.

Amag: Kontrol tercihleri Olgegini kullanarak hastalarin tedavi tercihlerine gore tedavi
uyumlarinin ne dl¢tide etkilendigini gérmektir.

Yontem: Calismamiz kesitsel ve anket ¢alismasi seklinde Manisa Celal Bayar Universitesi
Hafsa Sultan Hastanesi Aile hekimligi poliklinigine bagvuru yapacak en az bir kronik hastalig:
olan hastalardan olusacak bicimde planlandi. Katilimcilara Morisky Tedavi Uyum Olgegi ve
Kontrol Tercihleri Indeksi uygulanmasi planlanmaktadir. Bu arastirmada “G.Power-3.1.9.2”
programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde ¢alismanin 6rneklem hacmi veri toplama
asamasindan dnce hesaplanmistir. Arastirmada kronik hastalig1 olan bireylerde tedaviye karar
verme siirecine katilim tercihleri ile ilag uyum diizeyini belirleyebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem
t testi yapilmasi ongoriilmiistiir. Buna gore calismanin etki biiyiikliigii 0.50; alfa degeri 0.05 ve
giic 0.95 alinarak minimum 6rnek sayis1 204 olarak hesaplanmistir.

Bulgular: Bagiml degisken tedaviye uyum, bagimsiz degisken kronik hastalik olmasi, hastalik
yoOnetim tercihidir.

Sonug¢: Bu c¢alisma ile hastalarin karar verme siireci igerisinde bulunmak istedikleri roliin
tedaviye uyumlarim etkiledigi 6n goriilmektedir.

Tartisma Sorulari:
e The Control Preferences Scale’ i biz indeks olarak diisiindiik. Olcek ya da indeks
degerlendirmesinde ne olarak karar verilmelidir?

e Tedavi Uyum Olgegi disinda onerebileceginiz baska 6lgek ya da indeks dneriniz var
midir?
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Samsun Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatri Polikliniklerine Basvuran 2
Hafta-12 Aylik Bebegi Olan Annelerde Postpartum Depresyon Sikhigi ve Etkileyen Risk
Faktorlerinin Degerlendirilmesi

Nazan Kaya, Erding Yavuz
Samsun Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Gebelik donemi kadin yasaminda fizyolojik, ruhsal ve sosyal degisimlerin yasandigi ve
bu degisimlere uyum gerektiren 6nemli bir siiregtir.Bu degisimler sonucunda ¢ok sayida anne;
hem anneyi hem de bebegi etkileyebilecek dogum sonrasi depresif semptomlar yasar.

Dogum sonrast psikiyatrik sorunlarin olusumu i¢in risk tagiyan annelerin erken donemde tespiti
ve tedavi edilmesi hem annelerin yasam kalitesini arttirarak hem de bebeklerin psikolojik,
algisal, bedensel sagliklarin1 koruyarak saglikli nesil saglikli toplum olusumunda etkin rol
oynayacaktir.

Bu calismada 2 hafta- 12 aylik bebegi olan annelerde postpartum depresyon yas ortalamalari,
evlilik durumlari, egitim seviyeleri, gelir diizeyleri, sigara aligkanliklari, hastalik ve depresyon
oykiileri, dogum sekilleri, ¢ocuk sayilart ve emzirme durumlar1 gibi demografik veriler
1s181nda; postpartum depresyon sikligi ve iliskili risk faktorlerinin saptanmasi ve iilkemizde
dogum sonras1 annenin ruhsal agidan takip edilmesinin 6neminin vurgulanmasi amaglanmistir.

Yontem: Calisma kesitsel, tammlaylcl tipte bir gallsma olup, 01.07.23- 31.09.2023 tarihleri
arasinda yapilmistir.Calismanin evrenini Samsun Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Pediatri Polikliniklerine bagvuran 2 hafta-12 aylik bebegi olan anneler olusturdu. Yapilan
orneklem hesaplamasina gore %35 kabul edilebilir hata, %50 siklik ve %95 giiven seviyesi ile
en az 385 kisiye ulasilmasi gerekmektedir.Calismaya 400 kisi katilmistir. Tanimlayici
istatistiklerde  ylizde, ortalamatstandart sapma, analitik ifade edilen verilerin
karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilacaktir. Istatistiksel analizler SPSS 23.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilecek olup anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilecektir.
Arastirmada veri kaynagi olarak annenin tanimlayict 6zellikleri ve risk faktorlerine yonelik
anket formu ile Edinburg postpartum depresyon 6l¢egi kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin primer sonlanim noktasi annenin psikiyatrik hastaliklara yakalanma
riskinin en fazla oldugu postpartum donemdeki postpartum depresyon sikligi,sekonder
sonlanim noktas1 postpartum depresyona etki eden risk faktorleridir.

Sonug :Veriler analiz edilme asamasindadir.

Tartisma sorulari:
e Bu calismay1 Tiirkiye genelinde yapmak istersek verileri nasil toplayabiliriz?

e Olusturulan ankete iliskin katkilar olabilir mi? Sorular yeterli mi? Onereceginiz bagka
bir 6l¢ek var m1?
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Bir Aile Saghgi Merkezindeki Gaitada Gizli Kan Tetkiki Pozitif Olan Kisilerde
Kolorektal Kanser Insidans:

Umran Demir, Canan Tuz Yilmaz, Alis Oz¢akir
Bursa Uludag Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Diinya ¢apinda bir yil icerisinde 1.9 milyon yeni kolorektal kanser vakasi ve 935 bin
kolorektal kanser kaynakli 6liim vakasi tespit edilmistir. Tiirkiye Birlesik Veri Tabanina
gore, lilkemizde bu kanser tiirleri hem erkeklerde hem de kadinlarda 3. sirada yer almaktadir.
Kolorektal kanserler, kolon ve rektumun dort ana tabakasindan olan ve en i¢ kismin1 kaplayan
mukoza tabakasindan gelisir. Kanser mukoza tabakasinda baslayarak kalin bagirsagin hem
katmanlarina dogru ilerler hem de igeriye dogru ilerleyerek kalin bagirsakta daralmalara veya
tam tikanmalara sebep olabilecegi i¢in erken tanisi 6nemlidir. Kolorektal kanser, taramasi ve
teshisi icin endoskopi ve kolonoskopi, bilgisayarli tomografi, SEPT9 metilasyon gibi bazi
tetkikler kullanilmaktadir. Gaitada gizli kan testi ise birinci basamakta {icretsiz yapilan,
hastanin kendisinin uygulayabilecegi ve aile hekiminin degerlendirebilecegi kolaylikta olan
ulusal kanser tarama programi dahilindeki tarama testidir. Bu ¢alismanin amaci, aile sagligi
merkezinde yapilan GGK testlerinin kolorektal kanser erken teshisindeki insidans
degisimini vurgulamaktir.

Yontem: Bursa Niliifer ilgesine bagh Isiktepe Aile Sagligi Merkezi’nde Ulusal Kanser Tarama
Programi kapsamindaki 50-70 yas arasindaki bireylerde yapilan kolon kanseri taramasi
sonuglari ile kolonoskopi sonuglari karsilagtirilmasi planlanmistir. Toplam 4500 niifuslu aile
sagligi merkezinin ulusal kolon kanseri tarma progmrami sartlarina uygun 450 bireyin
tamamina ulasilmas1 hedeflenmistir. 2022-2023 yillar1 arasindaki GGK (+) bireylerdeki
hemogram degerleri, ek hastaliklari, kolonoskopi sonuglart degerlendirilecektir.

Sonug: Birinci basamakta yapilacak olan ucuz maliyetli basit kolay ulasilabilir olan gaita da
gizli kan taramasi ile belirgin semptomlar olmadan da kolorektal kanserin erken teshisinde
onciiliik edebilir.

Tartisma sorulari:

e Ulusal kanser tarama programi dncesinde, ayni aile sagligi merkezindeki kolon kanseri
insidanst ile karsilastirma yapilabilir mi?
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Prematiir Ovaryan Yetmezlikte Akupunkturun Etkinliginin Degerlendirilmesi

Giilsiim Yagmur Orkiit, Selma Pekgor
SBU Konya Sehir Hastanesi

Giris ve Amac¢: Prematiir over yetmezligi (POY), 40 yasindan once hipergonadotropik
hipogonadizim silirecine girmek olarak tanimlanir. Yasa 6zgii 46 XX kadinda prematiir ovaryan
yetmezlik riski 35 yasindan dnce 1/250 iken 40 yas i¢in bu oran 1/100 diir. Bu taniy1 almis
kadinlarin %5-10 'u spontan gebe kalip normal bir gebelik siireci yagayabilir. POY dogal ya da
iatrojenik olarak gergeklesebilecegi gibi kimi zaman nedeni belirlemek miimkiin
olmamaktadir. Akupunktur, yiizyillar boyunca kullanilmis bat1 tibb1 i¢inde de kendine yer
bulmus bir Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamasidir. Diinya Saglik Orgiit'iine
gore akupunktur endikasyonlari iginde kadin infertilitesi de yer almaktadir. POY olan fareler
iizerinde yapilan bir ¢alismada akupunkturun adet dongiisiine faydali oldugu ortaya konmus ve
2018 yilinda 72 hasta tlizerinde yapilmis olan baska bir ¢alismada embriyo transferi 6ncesi ve
sonrasinda ii¢ seans uygulanan akupunktur tedavisinin ag¢iklanamayan infertilitesi olan
kadinlarda gebelik oranlarin1 anlamli derecede artirdigi goriilmiistiir.

Calismamizda prematiir ovaryan yetmezIlik tanili hastalar {izerinde akupunkturun etkisinin
arastiritlmasi amaglanmistir

Yontem: Bu aragtirma miidahale ¢aligmasi olarak planlanmigtir. Bu arastirmanin ¢aligsma grubu
Konya Sehir Hastanesi'nde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine bagvuru yapacak
hastalardan olusacaktir. Arastirmaya 30 kisi alinmasi planlanmistir. Akupunktur tedavisi
uygulanacagi dogrultusunda bilgilendirilerek onam formu imzalatilacaktir. Akupunktur
uygulamasi yapilmadan once ve sonra kanda Antimullerian Hormon (AMH), FSH, E2 ve LH
degerlerine bakilmasi ayrica USG ile bazal antral folikiil sayisinin degerlendirilmesi
planlanmistir. Akupunktur uygulamasi 10 seans olarak planlanmis olup viicutta bilateral H-7,
LI-4, REN-3,4,6, DU-20, bilateral LI1V-3, ST-30, SP-8 noktalarina 0,20x13mm ebadinda tek
kullanimlik ¢elik akupunktur igneleri ile manuel igneleme yapilacak ve 30 dakika beklendikten
sonra seans sonlandirilacaktir.

Sonug¢: Bu arastirma sonucunda POY tanili hastalarda infertilite tedavisinde, diisiik maliyetli
ve bilinen yan etkisi olmayan akupunktur tedavisinin, infertilitedeki rolii, etkinligi ve
endikasyonlar1 ile infertilitede akupunktur uygulama protokolleri gelistirilebilir, sahada
kullaniminin artirilmasina katki saglanabilir.

Tartisma sorulari:

e Dislama kriterleri neler olabilir?
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Kronik Dispeptik Sikayetlerin Ardinda Sakh Kalmis: Travma Sonrasi Diyafragma
Evantrasyonu

Latife Merve Yildiz!, Mahcube Cubukcu?
! Giineysu Tenzile Erdogan ll¢e Devlet Hastanesi, Giineysu, Rize
2 Samsun Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, [lkadim, Samsun

Giris: Diyafragma evantrasyonu genellikle yiiksek enerjili travmalar, 6zellikle trafik kazalari
ve yliksekten diismeler, sonucu olugsmaktadir. Bu patoloji gastrointestinal sistemi
ve kardiyorespiratuvar sistemi ciddi sekilde etkileyebilmekle birlikte, semptomlar1 oldukga
degisken olabilmektedir.

Olgu: Bu olgu, dispeptik yakinmalar ve nefes darligi semptomlariyla bagvuran, travma sonrasi
gelisen diyafragma evantrasyonu tanisi alan bir hastanin multidisipliner yaklagimini sunarak,
oldukea sik goriilebilen bir semptomun ¢ok nadir bir nedenine dikkat ¢cekmeyi amaglamaktadir.
Kirk bes yasinda erkek hasta, 6-7 aydir devam eden siskinlik, iist karin agrisi, hazimsizlik ve
ara ara artan nefes darlig1 sikayetleri ile poliklinige bagvurdu. Hastanin detayli anamnezinde 8
ay once agactan diisme sonucu travma gecirmis oldugu, ancak o dénemde herhangi bir medikal
yardim almadigi 6grenilmistir. Tanisal degerlendirme asamasinda posteroanterior akciger
grafisi (PAAC) ve toraks bilgisayarli tomografisi (BT) ¢ekilmistir. Fizik muayenede, hastanin
epigastrik bolgesinde hafif hassasiyet saptanmakla birlikte, solunum muayenesinde ise sag taraf
akciger seslerinde azalma tespit edilmis ve sol tarafa gore solunuma daha az katildigi
belirlenmistir. Oksijen saturasyonu (Spo2) %93 olarak Olciilmiistiir. Posteroanterior akciger
grafisinde sag diyafragmada belirgin elevasyon gozlemlenip, toraks BT ile
desteklenmistir. Solunum fonksiyon testi degerlendirmesinde hastada restriktif patoloji lehine
sonug tespit edildi. Bronkoskopi sirasinda solunumla diyafragma hareketlerinde azalma oldugu
goriildii. Hastaya, elde edilen bulgular dogrultusunda gogiis cerrahisi konsiiltasyonu ile uygun
tedavi plan1 olusturuldu.

Sonug: Dispeptik sikayetler ve solunum sistemi ile ilgili yakinmalar, farkli disiplinlerin ilgi
alanina girebilecek bir yelpazede semptomlar sunabilmektedir. Bu olgu sunumu, travma oykiisii
olan dispeptik ve solunumsal sikayetlerle bagvuran hastalarda, diyafragma evantrasyonu gibi
nadir ancak ciddi komplikasyonlar1 olabilecek bir patolojinin géz Oniinde bulundurulmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu tarz yakinmalar ile hastalarin siklikla aile hekimligine
bagvurdugu goz oniine alinirsa, detayli bir anamnez ve fizik muayene ile siiphelenilen hastalarin
ileri tan1 icin iist basamaklara sevk edilmesi veya diger uygun branslar ile konsiilte edilmesiyle
multidisipliner bir yaklagimin, detayli tanisal degerlendirmenin ve birinci basamagin, tan
stirecini baslatan oldukca degerli bir basamak oldugunun 6nemini ortaya koymaktadir.
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DIYABETIK GASTROPAREZIDE YENI BIR YAKLASIM: BIiZMUT iLE COK
YONLU FAYDA SAGLANMASI

Tarik Yasin Topguoglu, Suayip Ceylan
Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Tip 2 Diyabetes Mellitus(T2DM) insiilinin islevini fizyolojik sekilde yerine
getirememesi sonucu glukoz regiilasyonunda bozulma olarak tanimlanmaktadir.Tedavisiz
birakildiginda  ilerleyicidir,hastayr ~ 6liime  kadar  gotiirebilecek  komplikasyonlari
bulunmaktadir.Bu  komplikasyonlardan  biri  olan  diyabetik  gastroparezide ise
bulanti,hazimsizlik,reflii,karin agris1 gibi belirtiler goriilmektedir ve bu sikayetler hastanin
konforunu biiyiik 6l¢iide etkilemektedir.Cogu hasta refliisii sebebiyle doktorundan asit azaltici
ilaglar talep etmektedir.Fakat bizmutlu preparatlar reflii i¢in endikasyonu bulunmasina ragmen
recete edilirken tercih edilmemektedir.Halbuki N.L.Ritz ve arkadaslarinin ¢alismasia gore
bizmut barsaklarda bulunan ve hidrojen siilfidi indirgeyerek gaz iireten bakterilerin bu
reaksiyonunu geri doniislii olarak inhibe etmekte ve yavaglayan barsak pasajinin Oniine
gecmektedir.Bu baglamda barsak pasaji hizlanan hastanin hem  reflii hem  gastropareziyle
ilgili semptomlarinin azalmasi beklenir.

Hizlanan bagirsak pasajinda glukozun daha az emilecegi ve besinlerin daha hizli duodenuma
ulagip GLP-1 salinimin1 daha erken yapabilecegi diistintildiigiinde sadece reflii amaciyla bile
verilen bizmut, asil sikayetleri azaltmasina ek olarak
mevcut diyabetin ilerlemesini yavaslatabilir.Bu sebeplerden dolay: diyabetik gastroparezisi ol
an bir hastaya refliisii igin  bizmut yazmanin daha faydali olup olmadigin1 arastirmak
istemekteyiz.

Yontem: Calisma evrenini bir klinige bagvuran T2DM tanil1 diyabetik gastroparezisi bulunan
ve refliisli i¢in ilag isteyen hastalar olusturacaktir. Hastalara bizmut yazildiktan sonra sikayetleri
icin bir takip formu verilecek ve hastalarin 1.3.ve 6.aylarda kontrole gelmeleri
istenecektir.Kontrollerde takip formu ve fizik muayene yaninda aghk glukoz ve HbAIc
degerlerine bakilacak ve bazal degerleriyle karsilagtirilacaktir. Tiim verilere SPSS'te gerekli
analizler uygulanacaktir. Anlamlilik degeri <0.05 kabul edilecektir.

Bulgular: Hastalarimizin bizmut kullanmadan o6nceki ve sonraki semptomlar1 ve bazi
laboratuvar degerleri ¢alismamizin degiskenleridir.

Sonug: Tedavi yaklagiminin etkili olmas1 durumunda hastalarin yagsam kalitesini artirma,saglik
harcamalarini azaltma ve bu alanda ileride yapilacak arastirmalari kolaylastirma potansiyeline
sahip olacag1 ongoriilmektedir.Diyabetik gastropareziye yaklasimin ve bizmutun potansiyel
uygulamasinin arastirma alaninda akademik ilgi uyandirmasi beklenmektedir.

Tartisma Sorulari:

e (alisma agisindan vaka grubu karsisinda kontrol grubu olusturulmali midir?

e Kronik bizmut kullaniminin yan etkilerinin yanisira hasta uyumu ne derece olabilir?

e Ayrica tedavi etkili oldugu takdirde bizmutun bazi antiasitlerle kombine preparatlar
yapilabilmesi miimkiin miidiir?
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Makine Ogrenmesi ile Hipertansiyon Olma Riskinin Ongériilmesi

Gamze Keser Unsal_,_ Gokee Iscan, Funda Yildirim Bas
Siileyman Demirel Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Sistemik arteriyel hipertansiyon (SAH), diinya capinda bir milyardan fazla hastayi
etkileyen ve dort erkekten birinde ve bes kadindan birinde goriilen kronik bir hastaliktir.
Ozellikle 40 yas {istii bireylerde her ii¢ kisiden birisinde hipertansiyon oldugundan sdz
edilmektedir. Yapay Zeka tabanli yaklagimlarin yaygin bir bigimde kullanildig:
uygulamalardan birisinin de medikal teshisler oldugunu ifade edebiliriz. Makine 6grenmesi; bir
bilgisayar1, drnek verileri kullanarak veya deneyime dayali olarak bir performans ol¢iitiinii
optimize edecek sekilde programlamaktir. Yapay zeka uygulamalarinin aksine verilerdeki gizli
kaliplarin 6grenilmesi ve problem ile ilgili bir durumu siniflandirmak veya tahmin etmek i¢in
kaliplarin kullanilmas1 makine 6grenmesinin aragtirma alanina girmektedir. Denetimli makine
ogrenimi smiflandirma algoritmalariin temel amaci bagimli degiskeni bagimsiz degiskenler
cinsinden agiklamaktir. Algoritmalar, egitim 6rnegine ve bir hata sinyaline gére ayarlanir. ML
algoritmalari, beklenmedik olsa bile potansiyel olarak 6nemli tahmin degiskenlerinin gozden
kacirilmasini 6nleyecek sekilde tiim tahmin degiskenlerini otomatik olarak tarar ve analiz eder.
Bu nedenle makine oOgrenimi, tim alanlarda bilimin, arastirmanin ve uygulamanin
erisilebilirligini 6nemli Olc¢lide degistiren giiclii bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Bu
calismadaki amacimiz; makine Ogrenmesi yontemiyle hipertansiyonun erken teshis
edilebilmesi ile bireyi dogru ve erken tedaviye yonlendirerek bireyi ge¢ kalinmis teshis ve
bununla beraber gelen diger hastalik risklerinden korumak, konforlu ve rahat bir yasam
stirebilmesine yardimci olabilmektir.

Yéntem: Calismanin evrenini Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile
hekimligi Poliklinigine 01.01.2019 ile 01.01.2023 tarihleri arasinda bagvuran Kkisiler
olusturacaktir. Calismamiz hipertansiyonu olan hastalar ile hipertansiyonu olmayan hastalar1
makine 0grenmesi ile karsilastirarak tansiyon ol¢iimii diginda bireylerin hipertansiyon olma
riskini belirlemek hipotezi lizerine kuruludur. Bu nedenle Power analizi yapilamamustir.
Makine 6grenmesi i¢in 200 hipertansiyon hastasi, 200 hastaligi olmayan en az 400 kisiye
ulagilmasi hedeflenmistir

Bulgular: Arastirmamiz heniiz fikir asamasindadir.
Sonug: Kisilerin hipertansiyona yakalanma riski dngdriilebilir.
Tartisma sorulari:

e Acaba alinan 6rnek dogru mu? Sadece hastalari m1 almaliy1z?
e (Calismanin yas arali81 i¢in 6neriniz var mi1?
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