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!ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƪŀŘŜƳƛǎƛ ȅŀȅƤƴƤŘƤǊΦ  

YŀǎƤƳ нлнп 
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59wb9Y ¸mb9¢Ta Y¦w¦[¦ 

Prof. 5ǊΦ hƪŀȅ .ŀǒŀƪ 

Prof. Dr. Nafiz Bozdemir 

Prof. 5ǊΦ {ŜǊŀǇ 4ƛŦœƛƭƛ 

Prof. 5ǊΦ .Ŝƪǘŀǒ aǳǊŀǘ ¸ŀƭœƤƴ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ 9ƳƛƴŜ bŜǒŜ ¸ŜƴƛœŜǊƛ 

5ƻœΦ 5ǊΦ mȊŘŜƴ DǀƪŘŜƳƛǊ 

5ƻœΦ 5ǊΦ {ŀōŀƘ ¢ǸȊǸƴ 

5ƻœΦ 5ǊΦ hƭƎǳ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ 

Uzm. Dr. Gizem Limnili 
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             Kurullar 

hƴǳǊǎŀƭ .ŀǒƪŀƴΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ !ȊƛȊŜ 5ƛƭŜƪ DǸƭŘŀƭ 

    

YƻƴƎǊŜ 9ǒ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ 
tǊƻŦΦ 5Ǌ ¢ŀƘǎƛƴ 4ŜƭŜǇƪƻƭǳ 

5ƻœΦ 5ǊΦ mȊŘŜƴ DǀƪŘŜƳƛǊ 

    

5ǸȊŜƴƭŜƳŜ YǳǊǳƭǳ   

.ŀǒƪŀƴΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ ±ŀǎŦƛȅŜ 5ŜƳƛǊ tŜǊǾŀƴŜ 

Sekreter: 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ !ƘƳŜǘ ¸ƤƭƳŀȊ  

«ȅŜƭŜǊΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ hƪŀȅ .ŀǒŀƪ 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ {Φ {ŜǊŀǇ 4ƛŦœƛƭƛ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ 9ƭƛŦ !ǘŜǒ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ tΦ DŀƳȊŜ 9ǊǘŜƴ .ǳŎŀƪǘŜǇŜ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ mȊƎǸǊ 9ǊŘŜƳ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ 5ǳǊǎǳƴ 4ŀŘƤǊŎƤ .ŀǊǳǘ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ .ǳǊƪŀȅ ¸ŀƪŀǊ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ  Ŝƴŀȅ Yƻœŀƪ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ .ǸƴȅŀƳƛƴ 5ŜǊŜ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ bƛƘŀǘ IƛœȅƤƭƳŀȊ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ aŜƘǘŀǇ DǀƳƭŜƪǎƛȊ 

  Uzm. Dr. Orhan Ayan 

  !ǊǒΦ DǀǊΦ 5ǊΦ {ŜǾƎƛ /Ŝȅƭŀƴ DǸƴŘƻƐŘǳ 
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Bilimsel Kurul*                      

YǳǊǳƭ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ {Φ {ŜǊŀǇ 4ƛŦœƛƭƛ  

«ȅŜƭŜǊΥ 
 
Prof. Dr. ½ǸƭŜȅƘŀ !ƭǇŜǊ 

  Prof. Dr. 9Ǌƻƭ !ƪǘǳƴœ 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ 4ƛƐŘŜƳ !ǇŀȅŘƤƴ Yŀȅŀ 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ hƪŀȅ .ŀǒŀƪ 

  Prof. Dr. Nafiz Bozdemir 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ tŜƳǊŀ /ǀōŜƪ «ƴŀƭŀƴ 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¸ŀǎŜƳƛƴ 4ŀȅƤǊ 

  ProfΦ 5ǊΦ ¢ŀƘǎƛƴ 4ŜƭŜǇƪƻƭǳ 

  Prof. Dr. Burcu Kayhan Tetik 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ŜǾƎƛ mȊŎŀƴ 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊ 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ !ŘŜƳ mȊƪŀǊŀ 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ 9Ǌƪŀƴ aŜƭƛƘ  ŀƘƛƴ 

  Prof. 5ǊΦ ¸ŜǒƛƳ ¦ƴŎǳ 

  Prof. Dr. Arzu Uzuner 

  tǊƻŦΦ 5ǊΦ .Ŝƪǘŀǒ aǳǊŀǘ ¸ŀƭœƤƴ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ 9ƭƛŦ !ǘŜǒ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ hƭƎǳ !ȅƎǸƴ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ 5ǳǊǎǳƴ 4ŀŘƤǊŎƤ .ŀǊǳǘ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ aŀƘŎǳōŜ 4ǳōǳƪœǳ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ mȊƎǸǊ 9ǊŘŜƳ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ tΦ DŀƳȊŜ 9ǊǘŜƴ .ǳŎŀƪǘŜǇŜ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ mȊŘŜƴ DǀƪŘŜƳƛǊ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ 5ƛŘŜƳ YŀŦŀŘŀǊ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ bƛƭ ¢Ŝƪƛƴ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ .ǳǊƪŀȅ ¸ŀƪŀǊ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ aŀƪōǳƭŜ bŜǎƭƛǒŀƘ ¢ŀƴ 

  5ƻœΦ 5ǊΦ ¢ƻƭƎŀ DǸƴǾŀǊ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ ±ŀǎŦƛȅŜ 5ŜƳƛǊ tŜǊǾŀƴŜ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ .ǸƴȅŀƳƛƴ 5ŜǊŜ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ aŜƘǘŀǇ DǀƳƭŜƪǎƛȊ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ 9Ǌǎŀƴ DǸǊǎƻȅ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ bƛƘŀǘ IƛœȅƤƭƳŀȊ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ  Ŝƴŀȅ Yƻœŀƪ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ !ƘƳŜǘ ¸ƤƭƳŀȊ 

  5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ ̧ ƤƭƳŀȊ {ŜȊƎƛƴ 

  mƐǊΦ DǀǊΦ ¦ȊƳΦ5ǊΦ ½ŜƘǊŀ 5ŀƐƭƤ 

  mƐǊΦ DǀǊΦ ¦ȊƳΦ5ǊΦ 9ŘƛȊ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ 

  Uzm.  Dr. Orhan Ayan 

  Uzm. Dr. Gizem Limnili 
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.ƛƭƛƳǎŜƭ ƪǳǊǳƭ ǀƴŎŜ ǳƴǾŀƴ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ǎƻȅŀŘƤ ǎƤǊŀǎƤƴŀ ƎǀǊŜ ƭƛǎǘŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

 

5ŜƐŜǊƭƛ aŜǎƭŜƪǘŀǒƭŀǊƤƳƤȊΣ 

  

нпΦ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ DǸƴƭŜǊƛΩƴƛ мп-мс YŀǎƤƳ нлнп ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴŘŜ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΩŘŀ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΩƴƛƴ ŜǾ 

ǎŀƘƛǇƭƛƐƛƴŘŜΣ ȅŀƪƤƴƭŀǊŘŀ ŜƳŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ƘƻŎŀƳƤȊ tǊƻŦΦ 5ǊΦ !ȊƛȊŜ 5ƛƭŜƪ DǸƭŘŀƭ ŀŘƤƴŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜŎŜƐƛȊΦ 

 

!ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪΣ ǳƭǳǎŀƭ ǾŜǊƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǾŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛ ōƛǊƛƴŎƛ 

ōŀǎŀƳŀƐŀ ȅŀȅƳŀƪ ŀƳŀŎƤ ƛƭŜ ȅƤƭŘŀ ƛƪƛ ƪŜȊ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛƐƛƳƛȊ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ DǸƴƭŜǊƛϥƴŜ ǎƛȊƭŜǊƛ ŘŜ ōŜƪƭƛȅƻǊǳȊΦ 

  

!ǊŀǒǘƤǊƳŀ DǸƴƭŜǊƛ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƪƛ ƎǸƴŜ ȅŀȅƤƭƳƤǒ ƻƭŀǊŀƪΤ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǇǊƻƧŜΣ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǾŜ 

ǘŜȊ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀǊǘƤǒƤƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭŘƛƐƛ ōƛƭŘƛǊƛ ƻǘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƻǘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ŀǊŀƭŀǊƤƴda yerli ve 

ȅŀōŀƴŎƤ ƪƻƴǳǒƳŀŎƤƭŀǊƤƳƤȊ ƪƻƴŦŜǊŀƴǎƭŀǊ ǾŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ mƴŎŜǎƛƴŘŜ ƛǎŜ ȅƛƴŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪǳǊǎƭŀǊƤƳƤȊ 

ȅŜǊ ŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

   

!ƪŀŘŜƳƛΩƴƛƴ ōǳ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭƭŜǒƳƛǒ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴŜ ƪŀǘƤƭƤƳƤƴƤȊƤ ǾŜ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤƴƤȊƤ ƘŜȅŜŎŀƴƭŀ ōŜƪƭƛȅƻǊǳȊΦ 

aŜȊƻǇƻǘŀƳȅŀΩƴƤƴ ƪŀŘƛƳ ƪŜƴǘƛ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΩŘŀ ōǳƭǳǒƳŀƪ ǸȊŜǊŜΧ 

  

 

{ŀȅƎƤƭŀǊƤƳƭŀΣ 

  

tǊƻŦΦ 5ǊΦ hƪŀȅ .! !Y 

!ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƪŀŘŜƳƛǎƛ 5ŜǊƴŜƐƛ .ŀǒƪŀƴƤ 
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    мп YŀǎƤƳ нлнпΣ tŜǊǒŜƳōŜ 

  08:30-09:00 YǳǊǎ YŀȅƤǘ 

  
09:00-16:00 

Kurs 1 - bƛŎŜƭƛƪǎŜƭ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ Kursu 

  5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ мр ¢ŜƳƳǳȊ YƻƴƎǊŜ aŜǊƪŜȊƛ 4ŀƭƤǒǘŀȅ с ƻŘŀǎƤ 

  
09:00-16:00 

Kurs 2 - bƛǘŜƭƛƪǎŜƭ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ YǳǊǎǳ 

  5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ мр ¢ŜƳƳǳȊ YƻƴƎǊŜ aŜǊƪŜȊƛ 4ŀƭƤǒǘŀȅ о ƻŘŀǎƤ 

  
09:00-16:00 

Kurs 3 - {t{{ 9ƐƛǘƛƳƛ YǳǊǎǳ 

  5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ мр ¢ŜƳƳǳȊ YƻƴƎǊŜ aŜǊƪŜȊƛ 4ŀƭƤǒǘŀȅ п ƻŘŀǎƤ 

  
09:00-16:00 

Kurs 4 - !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ YŜƴŘƛ .ŀǒƤƴŀ Tǎǘŀǘƛǎǘƛƪ 

  5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ мр ¢ŜƳƳǳȊ YƻƴƎǊŜ aŜǊƪŜȊƛ 4ŀƭƤǒǘŀȅ р ƻŘŀǎƤ 

  

  

 мр YŀǎƤƳ нлнпΣ /ǳƳŀ 

  08:15-09:00 YŀȅƤǘ 

  09:00-09:40 !œƤƭƤǒ YƻƴǳǒƳŀƭŀǊƤ ǾŜ tǊƻŦΦ 5ǊΦ !ȊƛȊŜ 5ƛƭŜƪ DǸƭŘŀƭ 9ƳŜƪƭƛƭƛƪ ¢ǀǊŜƴƛ 

  

09:40-11:20 

5ŜǾŀƳ 9ŘŜƴ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳϝ 

  hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ !ŘŜƳ mȊƪŀǊŀΣ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¢ŀƘǎƛƴ 4ŜƭŜǇƪƻƭǳ                                                                                 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ 9ƭƛŦ !ǘŜǒ  

  

DEA 01: !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 9ƐƛǘƛƳƛƴŘŜ YǳǊǎ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ YǳǊǎǳ 
ǾŜ hƭƎǳƭŀǊ «ȊŜǊƛƴŘŜ 5ŜƴŜȅƛƳƭŜƳŜƪ  όGizem LimniliΣ  9ŘƛȊ ¸ƤƭŘƤǊƤƳΣ hƭƎǳ !ȅƎǸƴΣ mȊŘŜƴ DǀƪŘŜƳƛǊΣ 
bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊύ 
DEA 02: 4-му ŀȅ ŀǊŀǎƤ ōŜōŜƪƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ōƛƭƎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŜ ƪƤǎŀ ōƛǊ 
ŜƐƛǘƛƳƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ όTǎŀ .ƛƭƎƛƴ ¦¸!bΣ P. Gamze ERTEN BUCAKTEPE)                                                                                                                                              
DEA 03: .ƛǊ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛƴŘŜ ǇŜǊƪǸǘŀƴ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛƪ Ǝŀstrostomi uygulanan 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊ ǀǊƴŜƐƛ όTōǊŀƘƛƳ 9ǊȅƤƭƳŀȊΣ mȊƎŜ ¢ǳƴŎŜǊύ 
DEA 04: с  ǳōŀǘ ŘŜǇǊŜƳƛ ǎƻƴǊŀǎƤ Ǝǀœ ŜŘŜƴ ŘŜǇǊŜƳȊŜŘŜƭŜǊƛƴ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛ 
ƪǳƭƭŀƴƳŀ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ό{ŜǾƎƛ 4ƛǘƛƭ, Pemra C. «ƴŀƭŀƴΣ !ȅǒŜ YǳƭŀœΣ bŜǎƭƛǒŀƘ 
¢ŜƳǳǊƻƐƭǳΣ 9ƎŜ bƛƭ 4ŀƐŀƴǎƻȅΣ bƛǎŀƴ YƻŎŀύ 
DEA 05: 4ƻŎǳƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ōŀǒǾǳǊƳŀŘŀƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜ 
ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 5ŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ό.ŀǊƤǒ «ǊǸƴŎŀƴ, Sevcan Bilen, Zeliha 
YŜƭŘŀ mȊŜǊΣ IŀȅǊƛ [ŜǾŜƴǘ ¸ƤƭƳŀȊύ 

  11:20-11:45 Ara 

  

11:45-13:00 

Konferans 

  ¢ǸǘǸƴ ǾŜ bƛƪƻǘƛƴ «ǊǸƴƭŜǊƛ tŀƴŘŜƳƛǎƛ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ 

  Prof. Dr. Erol Sezer 

  aƻŘŜǊŀǘǀǊΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ hƪŀȅ .ŀǒŀƪ 

  13:00-14:00 mƐƭŜ ¸ŜƳŜƐƛ 

  

 
 

14:00-15:15 

Bir Fikrim Var {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

  hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ !ǊȊǳ ¦ȊǳƴŜǊ 

  

.ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ mȊŘŜƴ DǀƪŘŜƳƛǊ 
 
BFV 01: !ƴƴŜƭŜǊƛƴ œƻŎǳƪƭǳƪ œŀƐƤ ŀǒƤƭŀǊƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǘǳǘǳƳ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛΥ ōƻȅƭŀƳǎŀƭ œŀƭƤǒƳŀ  
(Mehmet Latif EKMENΣ ±ŀǎŦƛȅŜ 59aTw t9w±!b9ύ   
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BFV 02: !ǒƤ ǊŜŘŘƛȅƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒŀƴ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŀ άŀǒƤȅƤ ǊŜŘŘŜŘŜƴ ŜōŜǾŜȅƴŜ ȅŀƪƭŀǒƤƳέ ŜƐƛǘƛƳƛ 
ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŀ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ όDƛȊŜƳ  9b9wΣ mȊƎǸǊ 9w59aύ 
BFV 03: ̧ Ŝƴƛ ōƛǊ ǀƭœŜƪΥ ŀƛƭŜ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒƳŀ ǀƭœŜƐƛ όaΦ DǀƪǘǳƐ YL[Lb4!w{[!b, !ȅƎŜƴ 9FT[a9½ Tb!bΣ 
9Ǌƪŀƴ aŜƭƛƘ  !ITbύ 
BFV 04: TƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭŀƴ œƛŦǘƭŜǊŘŜ ƎƤŘŀ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ŘŜƴŜǘƛƳ ƻŘŀƐƤ ƛƭŜ 
ƛƭƛǒƪƛǎƛ όCŀǘƳŀ bǳǊ !ǘƻƳ 4ŜǘŜŎƛΣ {ŜǾƎƛ mȊŎŀƴύ   
BFV 05: 9ƭŜƪǘƛŦ {ŜȊŀǊȅŜƴƛƴ !ƴƴŜ ǾŜ .ŜōŜƪ !œƤǎƤƴŘŀƴ wƛǎƪƭŜǊƛƴƛ bŜ YŀŘŀǊ .ƛƭiyoruz? (Esra Kurt 
CanpolatΣ mȊƎǸǊ 9ǊŘŜƳύ 

  

15:15-16:30 

.ƛǊ tǊƻƧŜƳ ±ŀǊ ǾŜ ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

  hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¸ŀǎŜƳƛƴ 4ŀȅƤǊ  

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ bŜǎƭƛǒŀƘ ¢ŀƴ 

  

BPV 01: Ϧ¢ƤǇ 9ƐƛǘƛƳƛϦ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƛȊƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪƭŀǊƤƳƤȊ όmȊŘŜƴ 
DǀƪŘŜƳƛǊΣ wŀƘƳƛ 4ŜƭƛƪΣ 9ƳǊŜ !ǇŀȅŘƤƴΣ 9ȊƎƛ TǊŜƳ bŀƪƤǒΣ  
!ǎƭƤƘŀƴ /ŜōŜŎƛΣ .ǸǒǊŀ DǸǊǎŜǎΣ «ƭƪǸ .ǳƭǳǘ .ŀǘǳǊΣ hƭƎǳ !ȅƎǸƴΣ bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊύ                                              
TA 01: Obstetrik nedenlerle yƻƐǳƴ ōŀƪƤƳŘŀ ȅŀǘŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ƴŜŀǊ-Ƴƛǎǎ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛΣ ōŜǒ ȅƤƭƭƤƪ ōƛǊ Ǿŀƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ œŀƭƤǒƳŀ 
(mȊƎǸǊ 9w59aΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ /ŜƳƛƭ hF[!YΣ TȊȊŜǘǘƛƴ ¢hY¢! Σ {ŜƘŜǊ .!¸59aTwΣ !ƘƳŜǘ ¸h{¦bY!¸!Σ 
Ali ERDEM)                                                                                                                                                                                                                                                                
TA 02Υ  TȊƳƛǊ TƭƛƴŘŜ mȊŜƭ .ŀƪƤƳŜǾƭŜǊƛƴŘŜ Yŀƭŀƴ DŜǊƛŀǘǊƛƪ ¸ŀǒ !ǊŀƭƤƐƤƴŘŀƪƛ YƛǒƛƭŜǊƛƴ YǊƻƴƛƪ IŀǎǘŀƭƤƪ 
ǾŜ .ŜǎƭŜƴƳŜ 5ǳǊǳƳǳ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ TƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ όAli ErdemΣ IŀƭƛƳŜ {ŜŘŀ YǸœǸƪŜǊŘŜƳΣ IǸǎŜȅƛƴ 
Can)   

  16:30-16:45 Ara 

  16:45-17:30 tƻǎǘŜǊ hǘǳǊǳƳƭŀǊƤ  

  

16:45-17:30 

DǊǳǇ мΥ hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ 5ǳǊǎǳƴ 4ŀŘƤǊŎƤ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ 9Ǌǎŀƴ DǸǊǎƻȅ 

  

P 01: ¦ȅƪǳ YŀƭƛǘŜǎƛ ǾŜ CƛȊƛƪǎŜƭ !ƪǘƛǾƛǘŜ 5ǸȊŜȅƛƴƛƴ 9ƳȊƛǊƳŜ ¢ǳǘǳƳ ±Ŝ 5ŀǾǊŀƴƤǒƤ «ȊŜǊƛƴŜ 9ǘƪƛǎƛΥ 
LǎǇŀǊǘŀ mǊƴŜƐƛ ό¢Ǹƭŀȅ ¦ǎƭǳƻƐƭǳΣ CǳƴŘŀ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ .ŀǒΣ DǀƪœŜ TǒŎŀƴύ 
P 02: !ǘŀǘǸǊƪ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ŜƐƛǘƛƳ ŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ ǎƻƴ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ ƎŜōŜƭŜǊƛƴ ǎŀƐƭƤƪ 
ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ŘǸȊŜȅƛ ƛƭŜ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜƪƛ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ǾŜ 
œŜǒƛǘƭƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ όDǸȊƛŘŜ ¸ƤƭƳŀȊ ¦ƭǳkayaΣ TŘŜŀƭ .ŜǊŀŀ ¸ƤƭƳŀȊ YŀǊǘŀƭύ 
P 03: DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ŜǾŘŜ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǘŀƴƤƭŀǊƤƴƤƴ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ όSercan UMAN, Veysi 
DALMANΣ  mȊƎǸǊ 9w59aύ 
P 04: Bir obeȊƛǘŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŘŜƪƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ Y/C¢ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǾŜ ¦{DΩŘŜƪƛ ƘŜǇŀǘƻǎǘŜǘŀǘƻȊ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ 
ǘŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ όw¦a9¸{! !¸4! !Y4!Σ 9[TC 9w5hF5¦ /9¸[!bύ 

  

16:45-17:30 

DǊǳǇ нΥ hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ {ŀōŀƘ ¢ǸȊǸƴ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ DƛȊŜƳ [ƛƳƴƛƭƛ 

  

P 05: 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊϥŘŀ {ƛƎŀǊŀ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘƻƐŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ŀǎǘƤƳ ƎǀǊǸƭƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ όRefika 
Lezgi) 
P 06: 9ǊȊƛƴŎŀƴΩŘŀ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ !ƪƤƭŎƤ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ YǳƭƭŀƴƤƳƤ .ƛǊ ¸ƤƭƭƤƪ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ όOsman 
YŀƐŀƴ 4ŀƪƤǊΣ 9Ǌǎŀƴ DǸǊǎƻȅΣ DŀŘƛƳŜ ¸ŀƴƳŀȊύ 
P 07: !ǒƤ YŀǊǒƤǘƭŀǊƤƴƤƴ !ǒƤƭŀǊƤ wŜŘŘŜǘƳŜ bŜŘŜƴƭŜǊƛƴƛƴ !ǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ όb¦49 m½.9¸Σ !¸ 9 .T[D9 
BULUTΣ m½D«w 9w59aύ 
P 08: 9ǊƎŜƴƭƛƪ 4ŀƐƤ 5ŜǇǊŜǎȅƻƴ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 5ŀƘŀ mƴŎŜ !ƪǊŀƴ ½ƻǊōŀƭƤƐƤƴŀ ¦ƐǊŀƳƤǒ hƭƳŀ 
hǊŀƴƤƴƤƴ !ǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ όTǊŜƳ 9ǊŘŜƳΣ {ǸƳŜȅȅŜ ¢ŀǒΣ mȊƎǸǊ 9ǊŘŜƳύ 
 

  
16:45-17:30 

DǊǳǇ оΥ hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ aŀƘœǳōŜ 4ǳōǳƪœǳ5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ ½ŜƘǊŀ 5ŀƐƭƤ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ .ǸƴȅŀƳƛƴ 5ŜǊŜ 
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P 10: !ƴƴŜƭŜǊƛƴ ŜƳȊƛǊƳŜ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ƛƭŜ ŀƭƎƤƭŀƴŀƴ ǎƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƪΣ ŘŜǇǊŜǎƛŦ ōŜƭƛǊǘƛ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜ ǀȊ-
ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƐƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ όaŜƭŜƪ 59aTw9[ .h½I!b, P. Gamze ERTEN 
BUCAKTEPE) 
P 11:: .ƛǊ ŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ŜƳȊƛǊƳŜ ǀȊ-ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ƛƭŜ 
ƛƭƎƛƭƛ ŀƭƎƤƭŀǊƤƴƤƴ ŜƳȊƛǊƳŜ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ όElif DAMAR, P. Gamze ERTEN 
BUCAKTEPE) 
P 12: YŀŘƤƴ ŘƻƐǳƳ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛƴŘŜ ƎŜōŜ ƻƪǳƭǳƴŀ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ό ŜȅƳŀ 
Nur ZenginΣ mȊƎǸǊ 9w59aύ 
P 13: !Ŏƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ƎŜƭƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ŀǎƳΩȅŜ ōŀǒǾǳǊǳ 
ƻǊŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ό½ǸƭŦƛȅŜ !ƪȅǸǊŜƪ) 
P 14: CƛȊƛƪǎŜƭ !ƪǘƛǾƛǘŜȅŜ ¸ǀƴŜƭƛƪ !ƭƎƤ ǾŜ ¢ǳǘǳƳƭŀǊƤƴ {ƛƎŀǊŀ TœƳŜ 5ǳǊǳƳǳΣ hōŜȊƛǘŜ ǾŜ CƛȊƛƪǎŜƭ 
!ƪǘƛǾƛǘŜ 5ǸȊŜȅƛ ƛƭŜ Tƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ό5ƛŘŜƳ YŀŦŀŘŀǊΣ !ƘƳŜǘ 9ƳƛƴΣ {ŜǾŘŀ {ŜȅǊƛƳŜȊΣ 
{Ŝœƪƛƴ 5ŀƐƭƤΣ mƳŜǊ CŀǊǳƪ DǸǊƪŀƴΣ DŀƳȊŜ .ǸȅǸƪǘŀǒΣ !ȅǒŜƴ CŜƴŜǊŎƛƻƐƭǳΣ bǳǊǾŜǊ {ƛǇŀƘƛƻƐƭǳύ 

  

16:45-17:30 

DǊǳǇ пΥ hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ ±ŀǎŦƛȅŜ 5ŜƳƛǊ tŜǊǾŀƴŜ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ  Ŝƴŀȅ YƻœŀƪƻƐƭǳ  

  

P 15: 9ƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ǘƤōōƛ ƪŀȅƤǘƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭŀœ ǳȅǳƳǳƴǳƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ όMecit Tekin, aŜƘƳŜǘ DǀƪǘǳƐ 
YƤƭƤƴœŀǊǎƭŀƴΣ 9Ǌƪŀƴ aŜƭƛƘ  ŀƘƛƴύ 
P 16: DǀȊŘŜƴ ƪŀœŀōƛƭŜƴ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳΥ ǘŀǘŀǊŎƤƪ ƘǳƳƳŀǎƤ όIƛŎǊŜǘ ¢ŀǒƪƤƴ, Burcu Kayhan 
¢ŜǘƛƪΣ !ŘŜƳ YǀǎŜΣ 9ƪǊŜƳ {ŀƭŘǳȊύ 
P 17: ¢ƤǇ ŦŀƪǸƭǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ōǊŀƴǒ ǘŜǊŎƛƘƭŜǊƛne etkisi 
¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ ό9Ǌǎŀƴ DǸǊǎƻȅΣ hǎƳŀƴ YŀƐŀƴ 4ŀƪƤǊΣ wƤŘǾŀƴ YŀȅŀΣ aŜǊǘ ¸ŜƐύ                                                                                         
P 18: {ŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ōŜŘŜƴ ŀƭƎƤƭŀǊƤ ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ όSedanur Uzunpolat Yayla, Sema Soner 
Karanfil) 
P 19: .ƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ ōǸȅǸƳŜ œŀƐƤƴŘŀ ŘƛȊ ŀƐǊƤǎƤΥ ƻǎƎƻƻŘ-ǎŎƘƭŀǘǘŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ό[ŀǘƛŦŜ aŜǊǾŜ 
YILDIZ, aŀƘŎǳōŜ 4¦.¦Y4¦) 

  

16:45-17:30 

DǊǳǇ рΥ hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ hƭƎǳ !ȅƎǸƴ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ !ƘƳŜǘ ¸ƤƭƳŀȊ 

  

P 20: «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ƛƭŜ ŀŦƛƭƛȅŜ ƻƭŀƴ ōƛǊ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛƴŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ƪŀŘǊƻƭŀǊŘŀ œŀƭƤǒŀƴ 
ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ƛǒ ŘƻȅǳƳǳ ǾŜ ǘǸƪŜƴƳƛǒƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ό{ǸƳŜȅȅŀ YƤƭƤœœƤƻƐƭǳ) 
P 21: .ƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ǳƭǘǊŀǎƻƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤ ǾŜ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ όmȊŘŜƴ 
DǀƪŘŜƳƛǊΣ .ǳƐǊŀƘŀƴ !ŎŀǊΣ hƭƎǳ !ȅƎǸƴΣ «ƭƪǸ .ǳƭǳǘ .ŀǘǳǊΣ IŀƭƛƳŜ {ŜŘŀ YǸœǸƪŜǊŘŜƳΣ !ȅŘŀƴ 
4ŜǾƛƪ ±ŀǊƻƭΣ bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊύ 
P 22: ¢ƤǇ ŦŀƪǸƭǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ǳȊƳŀƴƭƤƪ ŀƭŀƴƤ ǎŜœƛƳƛƴŜ Ŝǘƪƛ ŜŘŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛΥ 
¢ǸǊƪƛȅŜ ǀǊƴŜƐƛ ό ŜǾǾŀƭ !ȅƴŀΣ .ǳƐǊŀƘŀƴ !ŎŀǊΣ ¸ŀǎŜƳƛƴ 9ǊŘŜƳ mȊǘǸǊƪΣ bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊ) 
P 23: !ǒƤ ȅŀǇǘƤǊƳŀȅƤ ǊŜŘŘŜŘŜƴ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 
όmȊƎǸǊ 9w59aΣ ½ƻȊŀƴ Dmw«w ¸L[5L½5!F, Osman ESER, Hanife Hilal ANDAN) 
P 24: Covid-мф ǇŀƴŘŜƳƛǎƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ǀƴŎŜǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ŀǒƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǿŜō 
ŀǊŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŀƴŀƭƛȊƛ όIŀǘƛŎŜ {9±T[TΣ wŀōƛŀ DmD9w/TbΣ TƭƪƴǳǊ {h¸[¦Σ aŜƘƳŜǘ !ƪƛŦ b!{ύ 

  

16:45-17:30 

DǊǳǇ сΥ hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ 5ƻœΦ5ǊΦtŀƪƛȊŜ DŀƳȊŜ 9ǊǘŜƴ .ǳŎŀƪǘŜǇŜ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ ǎŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ {ǳŀǘ {ƛƴŎŀƴ 

  

P 25: DŀȊƛ ȅŀǒŀǊƎƛƭ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛƴŘŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƎǀǊŜǾƭƛǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊŜǾ ȅŀǇŀƴ 
ŘƻƪǘƻǊƭŀǊŘŀ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ǳƭŀǒƤƳ ǒŜƪƛƭƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ƻōŜȊƛǘŜ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ όMUHAMMED 
{!T¢ m½¸! !w ) 
P 26:  Tǎǘŀƴōǳƭ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ-/ŜǊǊŀƘǇŀǒŀΣ /ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ ǘƤǇ ŦŀƪǸƭǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƳŀȅƳǳƴ œƛœŜƐƛ 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤ όmƳŜǊ CŀǊǳƪ DǸǊƪŀƴΣ Jehat Nuri KayaΣ !ȅǒŜƴ CŜƴŜǊŎƛƻƐƭǳΣ 
5ƛŘŜƳ YŀŦŀŘŀǊΣ bǳǊǾŜǊ {ƛǇŀƘƛƻƐƭǳύ 
P 27: !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ƻƭŀǎƤ ōǊǳƪǎƛȊƳ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ (Ediz YILDIRIM, 
.ƛƭƎƛƴ !ƭƛ  9b¢«wYΣ ¢ƻƭƎŀ D«b±!wΣ DƛȊŜƳ [TabT[TΣ 5ƛƭŜƪ D«[5![ ύ 
 
 

  19:30-22:30 Dŀƭŀ ¸ŜƳŜƐƛ 
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    мс YŀǎƤƳ нлнпΣ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ 

  09:00-10:30 .ƛǊ CƛƪǊƛƳ ±ŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

  

09:00-10:30 

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¸ŜǒƛƳ ¦ƴŎǳΣ tǊƻŦΦ 5ǊΦ 9Ǌƻƭ !ƪǘǳƴœ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ ǎŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ aŜƘƳŜǘ DǀƪǘǳƐ YƤƭƤƴœŀǎƭŀƴ 

  

BFV 06: !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ 9ƐƛǘƛƳ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 
ōŜǎƭŜƴƳŜ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ aǸŘŀƘŀƭŜ 4ŀƭƤǒƳŀǎƤ ό .9¢«[ 
Y«.w! .TwT TYΣ T59![ .9w!! ¸L[a!½ Y!w¢![ύ 
BFV 07: {ƛƎŀǊŀ TœŜƴ .ƛǊŜȅƭŜǊŘŜ hōǎǘǊǸƪǘƛŦ ¦ȅƪǳ !ǇƴŜ {ŜƴŘǊƻƳǳ {ƤƪƭƤƐƤƴƤƴ !ǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ό!ǎƭƤƘŀƴ 
D«±9bΣ Mustafa BAYRAKTAR) 
BFV 08: ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒǳƴŀ Ŝǘƪƛ ŜŘŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ό 
tŜƳǊŀ DΦ «ƴŀƭŀƴΣ Bengisu Olgun Bekman) 
BFV 09: 6-59 ay bebeklerde ekrŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ƎǀȊ ǎŀƐƭƤƐƤ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ 
ǀƭœǸƭƳŜǎƛ ό ŜōƴŜƳ /ŜǊŜƴ 9w¢9YΣ Gamze Erten Bucaktepe) 
BFV 10: 11-му ȅŀǒ !ǊŀǎƤ !ŘƻƭŜǎŀƴƭŀǊŘŀ ±ŀǊƛƪƻǎŜƭ ƛƭŜ Tƭƛǒƪƛƭƛ wƛǎƪ CŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ 
.ƛǊ hƭƎǳ YƻƴǘǊƻƭ 4ŀƭƤǒƳŀǎƤ ό  ƛƭŀƴ ¸ŀƳŀƴ, M. bŜǎƭƛǒŀƘ ¢ŀƴ ύ 
BFV 11: «ǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎƤ ƻƭŀƴ ŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƛœǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ŘŀƳƎŀƭŀƴƳŀΣ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ 
anksiyete (IƛŎǊŜǘ D«b9bΣ ±ŀǎŦƛȅŜ 59aTw t9w±!b9Σ !ōŘǳƭƭŀƘ D95TYύ 

  

09:00-10:30 

{ŀƭƻƴ н .ƛǊ CƛƪǊƛƳ ±ŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

  hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊ  

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ǊΦ mƐǊΦ «ȅŜǎƛ 9ŘƛȊ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ  

  

BFV 12:с  ǳōŀǘ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛ ƪŀŘƤƴ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƎŜōŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƎŜōŜƭƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 
(.9wb! .h½¢hF!b Tt9Y) 
BFV 13: YǊƻƴƛƪ IŀǎǘŀƭƤƐƤ hƭŀƴ ǾŜ hƭƳŀȅŀƴ .ƛǊŜȅƭŜǊŘŜ {ŀƐƭƤƪ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ !ƪƤƭŎƤ Tƭŀœ YǳƭƭŀƴƤƳ 
5ǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴ YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ό Furkan Aydemir, Pakize Gamze Erten Bucaktepe) 
BFV 14: 6-12 ay bebek ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǎǸǊŜŎƛ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ ŘŜƳƛǊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛǎƛ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ōŜōŜƪ Ǿƪƛ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛ ό ORHAN AYAN) 
BFV 15: 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΨŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƪƭƛ ǎƛǘŜŘŜ  ƻǘǳǊƳŀȅŀƴ ƻƪǳƭ œŀƐƤƴŘŀƪƛ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ŜƪǊŀƴ 
ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ όMerve Aslan Esen) 
BFV 16: {ƛǾŀǎ ƛƭƛƴŘŜƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƪ ǀƭœǸƳƭŜǊƛ ǾŜ ƳŜƴŀǇƻȊ ŘǳǊǳƳǳ ƛƭŜ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳ 
ȅŀǒƤƴƤƴ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜǎƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ό[ŀœƛƴ !ƪǎƻȅΣ aǳǊŀǘ !ƪǎƻȅΣ 4ƛƐŘŜƳ 
hƭƎǳƴ  ƛƳǒŜƪύ    
BFV 17: ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴŘŜ hōŜȊƛǘŜ {ƤƪƭƤƐƤ ǾŜ hōŜȊƛǘŜƴƛƴ ¸ŜƳŜ CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤȅƭŀ Tƭƛǒƪƛǎƛ 
(aǸȊŜȅȅŜƴ .ŀǒŀǊŀƴΣ ¢ǳōŀ 9ƭœƛΣ 9ǎŀǘ !ȅȅƤƭŘƤȊΣ ¢ŀƘǎƛƴ 4ŜƭŜǇƪƻƭǳύ   

  10:30-10:40 Ara 

  10:40-13:00 ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

  

10:40-13:00 

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ½ǸƭŜȅƘŀ !ƭǇŜǊ 

  Bilimsel Sekreter: 5ƻœΦ 5ǊΦ DǀƪœŜ TǒŎŀƴ 

  

TA 03: .ƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛ ƛƭŜ ƪǀǇŜƪ Ŧƻōƛǎƛ ǒƛŘŘŜǘƛ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ό±ŀǎŦƛȅŜ 59aTw t9w±!b9Σ .ŜǘǸƭ ¦¸!wΣ tŀƪƛȊŜ DŀƳȊŜ 9w¢9b .¦/!Y¢9t9ύ 
TA 04: aƛƎǊŜƴ ¢ŀƴƤƭƤ IŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 5 ±ƛǘŀƳƛƴƛ 5ǸȊŜȅƛ ǾŜ Tƭƛǒƪƛǎƛ όIŀǘƛŎŜ 4!YLw Σ hǎƳŀƴ YŀƐŀƴ 
4!YLwύ 
TA 05: tƻƭƛŦŀǊƳŀǎƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛƭŀœ ǳȅǳƳǳƴǳƴ ōƛƭƛǒǎŜƭ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ 
ǘŜǎǘƛȅƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ όaǳǎǘŀŦŀ .!¸w!Y¢!wΣ ¢ŀƘŀ  9Y9w) 
TA 06: 0-с ȅŀǒ ŀǊŀǎƤ œƻŎǳƐǳ ƻƭŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƎǀǊŜǾƭƛƭŜǊƛƴƛƴ œƻŎǳƪ ƛƘƳŀƭ ǾŜ ƛǎǘƛǎƳŀǊ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ 
ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ǀǊǎŜƭŜƴƳƛǒ œƻŎǳƪƭǳƪ ȅŀǒŀƴǘƤƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ό DǸƭǒŀƘ 9ǎǊŀ ¸ƤƭƳŀȊΣ Suat 
{Tb/!b) 
TA 07: 5ƛƧƛǘŀƭ ȅŀȅƤƴŎƤƭƤƪǘŀ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ǾŜ ŀǒƤΥ ȅƻǳǘǳōŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ όaǸŎŀƘƛǘ .ƻȊŀƭƛΣ 5Ŝƭŀƭ 
!ƪƳŀƴΣ {ǸƳŜȅȅŜ bǳǊ Yaya, Mehmet Akif Nas) 

  10:40-13:00 {ŀƭƻƴ н ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 
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  hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ŜǾƎƛ mȊŎŀƴ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ƻœΦ5ǊΦtŀƪƛȊŜ DŀƳȊŜ 9ǊǘŜƴ .ǳŎŀƪǘŜǇŜ 

  

TA 08: Tǎǘŀƴōǳƭ ƛƭƛƴŘŜ .ƛǊƛƴŎƛ .ŀǎŀƳŀƪǘŀ 4ŀƭƤǒŀƴ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ¢ŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 
IŀƪƪƤƴŘŀƪƛ DǀǊǸǒƭŜǊƛ ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ όtƤƴŀǊ YƻŎŀōŀǒΣ bŀȊƭƤ 4ƻǊǳƘƭǳΣ aǳƘƭƛǎŜ hŘŀōŀǒΣ ½ŜȅƴŜǇ 
{ŜǊǊŀ ¢ǸȊǸƴΣ DǸƭǎǸƳ aŜƭƛǎ  ŀƘƛƴΣ tŜƳǊŀ /ǀōŜƪ «ƴŀƭŀƴ ύ 
TA 09: 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ ƛƭƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǾŜ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ǘƤǇ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 
ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛΣ ǘǳǘǳƳ ǾŜ ƛƴŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛΦ ό ¢!I{Tb 49[9tYh[¦Σ  aǳǊŀǘ Dm½9b) 
TA 10: .ƛǊ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ tǊƻǘƻƴ tƻƳǇŀ TƴƘƛōƛǘǀǊ Tƭŀœ CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ ǾŜ Iŀǎǘŀ 
.ƛƭƎƛ 5ǸȊŜȅƛ ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ όIǸǎŜȅƛƴ ¢ht![Σ ¢ŀƳŜǊ 95Twb9Σ !ȅǎǳƴ m½ !ITbΣ bƛƭǸŦŜǊ 9ƳǊŜύ 
TA 11: {Ǹǘ 4ƻŎǳƐǳ 5ǀƴŜƳƛƴŘŜ 5ŜƳƛǊ tǊƻŦƛƭŀƪǎƛǎƛƴŜ ¦ȅǳƳ ǾŜ tǊƻŦƛƭŀƪǎƛƴƛƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 
¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ όEngin KIYMAZ, ¢ŀƳŜǊ 95Twb9 ύ 
TA 12: IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ .ƛƭƎƛ 5ǸȊŜȅƛƴƛƴ ¢ŜŘŀǾƛ ¦ȅǳƳǳƴŀ ǾŜ Yŀƴ .ŀǎƤƴŎƤ YƻƴǘǊƻƭǸƴŜ 
Etkisi TaƳŀƳƭŀƴƳƤǒ όaŜƘǘŀǇ Dma[9Y{T½Σ aǳƘŀƳƳŜǘ wƤŘǾŀƴ Dma[9Y{T½Σ  ŜȅƳŀ Dǀƪ DŜƭŜƴΣ 
Emine Sena Uzala, Burkay YAKAR) 

  13:00-14:00 mƐƭŜ ¸ŜƳŜƐƛ 

  

14:00-14:45 

Konferans 

  aƻŘŜǊŀǘǀǊΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ 5ƛƭŜƪ DǸƭŘŀƭ 

  ά¦ƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀǇƘȅ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜϦtŀǎŎǳŀƭ Daza-Ramirez 

  Education Director, UK & Europe, Global Ultrasound Institute 

  14:45-16:00 ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳϝ 

  

14:45-16:00 

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ bǳǊǾŜǊ {ƛǇŀƘƛƻƐƭǳΣ tǊƻŦΦ 5ǊΦ .ǳǊŎǳ YŀȅƘŀƴ ¢Ŝǘƛƪ  

  Bilimsel Sekreter: 5ƻœΦ 5ǊΦ 5ƛŘŜƳ YŀŦŀŘŀǊ 

  

TA 13: ¢ǊŀƪŜƻǎǘƻƳƛƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǇǊƛƳŜǊ ōŀƪƤƳ ǾŜǊŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ƳŀƴŜǾƛ ƛȅƛƭƛƪ Ƙŀƭƛƴƛƴ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ {ŀƳǎǳƴ ƛƭƛ ǀǊƴŜƐƛ όLǒƤƭ 9ǊǘǸǊƪ mŎŀƭΣ aŀƘŎǳōŜ 4ǳōǳƪœǳΣ 5ƻƐǳƪŀƴ mȊŘŜƳƛǊΣ 
aǳƘŀƳƳŜǘ .ǳƐǊŀ mŎŀƭύ 
TA 14: 9ǾŘŜ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ŀƭŀƴ ср ȅŀǒ ǾŜ ǸȊŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ǾŜ 
ƛƭŀœ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛƴ ǘƤƳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘκǎǘƻǇ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ όMeltem AYDIN TABAN 
ΣaŜƳƴǳƴŜ 4ƛƐŘŜƳ !t!¸5Lb Y!¸! ύ 
TA 15: YƤǊǎŀƭŘŀƪƛ ōƛǊ ŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƛ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ му ȅŀǒ ǸǎǘǸ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ 
ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ōƛƭƎƛ ŘǸȊŜȅƛ όaŜƘƳŜǘŀƭƛ {«t«wD9/TΣ !ȅǎǳƴ m½ !ITbΣ 
bƛƭǸŦŜǊ 9aw9Σ ¢ŀƳŜǊ 95Twb9ύ 

  

14:45-16:00 

Salon 2 14:45-мсΥлл ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

  hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ 9Ǌƪŀƴ aŜƭƛƘ  ŀƘƛƴ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ŜǊŀǇ 4ƛŦœƛƭƛ 

  

TA 16: YǊƻƴƛƪ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ǾŜκǾŜȅŀ ¸ŀǒƤ bŜŘŜƴƛȅƭŜ wƛǎƪ DǊǳōǳƴŘŀ .ǳƭǳƴŀƴ YƛǒƛƭŜǊƛƴ 9Ǌƛǒƪƛƴ 
!ǒƤƭŀƳŀȅŀ YŀǊǒƤ ¢ǳǘǳƳ ±Ŝ 5ŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤƴ TƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ όErol TANRIVERΣ ¢ŀƳŜǊ 95Twb9Σ !ȅǎǳƴ 
m½ !ITbΣ bƛƭǸŦŜǊ 9aw9ύ 
TA 17: !ƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ƪǊƻƴƛƪ ŀƐǊƤƭƤ Ƙŀǎǘŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ 
ǘǳǘǳƳǳƴǳƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ό!ȅǒŜƎǸƭ Y¦w5![Σ TŘŜŀƭ .ŜǊŀŀ ¸L[a!½ Y!w¢![, Mehmet Akif Nas) 
TA 18: !ƴƴŜƭŜǊƛƴ 9ƳȊƛǊƳŜ {ƻƴƭŀƴŘƤǊƳŀ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ Tƭƛǒƪƛƭƛ CŀƪǘǀǊƭŜǊ όEmel Baran, Vasfiye 
Demir Pervane, Pakize Gamze Erten Bucaktepe) 

  16:00-16:15 Ara 

  16:15-17:30 .ƛǊ CƛƪǊƛƳ ±ŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

    hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ 4ƛƐŘŜƳ !ǇŀȅŘƤƴ Yŀȅŀ  

  16:15-17:30 .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ ¢ƻƭƎŀ DǸƴǾŀǊ 
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BFV 18: ¢ƻǇƭǳƳŘŀƴ ŜŘƛƴƛƭƳƛǒ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ ƻƭŀƴ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǘǳǘǳƳǳƴ 
ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ όmȊƎŜŎŀƴ ¢ŜǇŜ aŜƭƛǎŀ 9ǎŜƴǘŜǇŜΣ {ŜǾŘŀ {ŜȅǊƛƳŜȊΣ 
bǳǊǾŜǊ ¢ǳǊŦŀƴŜǊ {ƛǇŀƘƛƻƐƭǳ) 
BFV 19: ¢ǸǊƪ {ŀƐƭƤƪ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴΣ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴƛƴ ǊŜƘōŜǊƭƛƐƛƴŘŜΣ 
ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǘŀƴƤǎƤ ŀƭƳŀ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƴ ƪƤȅŀǎƭŀƴƳŀǎƤ ό Mustafa 
Mekeci, {ŜǊŀǇ 4ƛŦœƛƭƛΣ aŜƘƳŜǘ !ƪƳŀƴύ 
BFV 20: Covid-мф ǇŀƴŘŜƳƛǎƛ ǾŜκǾŜȅŀ ŎƻǾƛŘ ŀǒƤƭŀǊƤƴƤƴ ǎǘ ŜƭŜǾŀǎȅƻƴƭǳ ƳƛȅƻƪŀǊŘ ŜƴŦŀǊƪǘǸǎǸƴŜ 
Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ό Seher BAYDEMIRΣ mȊƎǸǊ 9w59aύ 
BFV 21: 5ƛȅŀōŜǘ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŜƐƛǘƛƳ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ǾŜ ǎƻǎȅƻŜƪƻƴƻƳƛƪ ǎŜǾƛȅŜƴƛƴ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳŀ 
etkisi-ƛƴǎǸƭƛƴ ŜƴƧŜƪǎƛȅƻƴǳ ǾŜ ƻǊŀƭ ŀƴǘƛŘƛȅŀōŜǘƛƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƴŎŜƭŜƳŜǎƛό ǳŀƴǳǊ 49[TY) 
BFV 22: .ǳǊǎŀ ƛƭƛƴŘŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒŀƴ ǎŀƐƭƤƐƤ ǾŜ ƳŜǎƭŜƪǎŜƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪ 
ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ό!ƭƛǎ m½4!YLwΣ 9ƭȊŜƳ bǳǊ D«[)    

  

16:15-17:30 

{ŀƭƻƴ н ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ {ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 

  hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƤΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ mȊƎǸǊ 9ǊŘŜƳ 

  .ƛƭƛƳǎŜƭ {ŜƪǊŜǘŜǊΥ 5ƻœΦ 5ǊΦ hƭƎǳ !ȅƎǸƴ 

  

TA 19:  bŜŦǊƻƭƛǘƛŀȊƛǎ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƘŜƪƛƳ ŘƤǒƤ D9¢!¢ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤΦ 
¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ όaŜƘƳŜǘ DǀƪǘǳƐ YL[Lb4!w{[!bΣ Zehra Nur ATARΣ aǳƘŀƳƳŜǘ !ƭƛ 4!Ya!YΣ 
!ƘƳŜǘ Y9{YTbΣ hƪǘŀȅ {!wL ύ 
TA 20: Obez ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƘƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛƴƛƴ ȅŜƳŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƐǳƴŀ Ŝǘƪƛǎƛ ¢ŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ 
œŀƭƤǒƳŀ όRumeysa EkinciΣ YŀƐŀƴ DǸƴƎǀǊΣ aŜƘƳŜǘ {ŀǊƎƤƴύ 
TA 21: TƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ tƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ .ŀǒǾǳǊŀƴ TƴŦŜǊǘƛƭ YŀŘƤƴƭŀǊ !ǊŀǎƤƴŘŀ ¢ŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ǾŜ !ƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ¢ƤǇ 
YǳƭƭŀƴƤƳƤ ό±!{CT¸9 59aTw t9w±!b9Σt!YT½9 D!a½9 9w¢9bΣ I!¢T/9 ¢htw!Y Y!¸5![Σ I«{9¸Tb 
Y!¸!![tΣ ¢!I{Tb 49[9tYh[¦Σ {9b9a ¸!a!b ¢¦b4 Σa9Ia9¢ {L55LY 9±{9b ύ 

  17:30-17:45 YŀǇŀƴƤǒ hǘǳǊǳƳǳ 
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{m½[« {¦b¦a  

m½9¢[9wT 
ό{ǳƴǳƳ ǘƛǇƛƴŜ ƎǀǊŜ ƭƛǎǘŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊύ 
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DEA01 
 

!ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 9ƐƛǘƛƳƛƴŘŜ YǳǊǎ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ YǳǊǎǳ ǾŜ hƭƎǳƭŀǊ «ȊŜǊƛƴŘŜ 

Deneyimlemek 
 

Gizem Limnili Υ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

9ŘƛȊ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ Υ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤ  

hƭƎǳ !ȅƎǸƴ Υ TȊƳƛǊ  ŜƘƛǊ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

mȊŘŜƴ DǀƪŘŜƳƛǊ Υ TȊƳƛǊ 9ƪƻƴƻƳƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊ Υ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 
 

DƛǊƛǒΥ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛΣ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭŜǊƛƴƛ ƛƭƪ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀƴΣ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ǾŜ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ 

ǎǳƴǳƳǳƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀƴ ōƛǊ ŘƛǎƛǇƭƛƴŘƛǊΦ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛΣ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ōƛƭƎƛ ǾŜ ōŜŎŜǊƛ ȅŜƭǇŀȊŜǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭƤΤ 

ǘƻǇƭǳƳ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅƛŎƛΣ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ȅǀƴŜǘƛŎƛ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ƳŜǊƪŜȊƭƛ ōƛǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ǎǳƴŀōƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ǳ ōŀƐƭŀƳŘŀΣ 

ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ƳŜǎƭŜƪƛ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ ƪǳǊǎƭŀǊ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤΣ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ 

ƎǸƴŎŜƭƭŜƳŜƭŜǊƛΣ ȅŜƴƛ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴŜ ŀŘŀǇǘŜ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜ ƎǸƴŎŜƭ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƤ ōŜƴƛƳǎŜƳŜƭŜǊƛ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ Ǝƛōƛ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛΣ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǎƤƪœŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƐƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ ŘǸƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŀ ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ 

ǎƻǊǳƴǳŘǳǊΦ 9ǘƪƛƴ ōƛǊ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ǾŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ 

ǘŜƳŜƭ ǘŜǒƪƛƭ ŜŘŜǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ŜƐƛǘƛƳƛƴŘŜ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ƪǳǊǎƭŀǊƤΣ ǘŀƴƤΣ ǘŜŘŀǾƛ ǾŜ ƛȊƭŜƳ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴŘŜ 

ƎǸƴŎŜƭ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ ǎǳƴŀǊŀƪ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΦ 

.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ ŀǎƛǎǘŀƴƭƤƪ ŜƐƛǘƛƳƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ƪǳǊǎƭŀǊƤƴƤƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪΤ 

ƪǳǊǎǳƴ ƛœŜǊƛƐƛƴƛƴ ƪŀƴƤǘŀ ŘŀȅŀƭƤ ǘƤǇ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳƴǳΣ ƘŜŘŜŦ ƪƛǘƭŜƴƛƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭŜǊƛƴŜ ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƳŜ ŘǸȊŜȅƛƴƛ 

ǾŜ ƎŜƴŜƭ ǎǳƴǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪǘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤΣ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤƴƤƴ 

ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎǳƴŀŎŀƪ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 
 

¸ǀƴǘŜƳΥ Tƪƛ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ƎǸƴǸ ƻƭŀǊŀƪ Ǉƭŀƴƭŀƴŀƴ ϦIƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ YǳǊǎǳϦ ƛœƛƴ ōƛǊƛƴŎƛ ƎǸƴ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭƎǳ ǎǳƴǳƳƭŀǊƤ ǾŜ ƎǊǳǇ 

ŘƛƴŀƳƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ŜǘƪƛƴƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛƐƛ ƛƪƛƴŎƛ ƎǸƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ƎƻƻƎƭŜ ǎǳǊǾŜȅ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ŀƴƪŜǘ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ƛƭƪ ƎǸƴ 

ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǇŀȅƭŀǒƤƭŘƤΦ 
 

Bulgular: .ǳƭƎǳƭŀǊΥ YŀƴƤǘŀ ŘŀȅŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀΣ ƘŜŘŜŦ ƪƛǘƭŜȅŜ ǳȅƎǳƴƭǳƐŀ ǾŜ ƎŜƴŜƭ ǎǳƴǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀǊŀƪ 

ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ǘŀƴƤǎƤΣ ǘŜŘŀǾƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ǎǳƴǳƳƭŀǊΣ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ƻƭŀƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ƎŜǊƛ ōƛƭŘƛǊƛƳƭŜǊƛ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭŘƛΦ 
 

{ƻƴǳœΥ YŀƴƤǘŀ ŘŀȅŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀΣ ƘŜŘŜŦ ƪƛǘƭŜȅŜ ǳȅƎǳƴƭǳƐŀ ǾŜ ƎŜƴŜƭ ǎǳƴǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀǊŀƪ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ 

ǘŀƴƤǎƤΣ ǘŜŘŀǾƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ǎǳƴǳƳƭŀǊΣ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ƻƭŀƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ƎŜǊƛ ōƛƭŘƛǊƛƳƭŜǊƛ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭŘƛΦ 

{ƻƴǳœΥ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ ŘŜƴŜȅƛƳ ǾŜ ƳŜǎƭŜƪƛ ƎŜœƳƛǒ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œŜǒƛǘƭƛƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴƳŜ ǎǸǊŜƭŜǊƛ 

ŘŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ǳƴǳƳƭŀǊ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƛȅƛ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳƤǒΣ ōƛƭƛƳǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜƳŜƭƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ƘŜŘŜŦ ƪƛtleye 

ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇǳŀƴƭŀǊ ŀƭƳƤǒƭŀǊŘƤǊΦ mƴŜǊƛƭŜǊΣ ƪƻƴǳŘŀƴ ǎŀǇƳŀƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƪƤŎƤ ƛœŜǊƛƐƛƴ ǾŜ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭŀœ ŘƻȊŀƧƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ǇǊŀǘƛƪ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ǾǳǊƎǳƭŀƳƤǒǘƤǊΦ DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪΣ ǎǳƴǳƳƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭƛ ǾŜ 

ŜƐƛǘƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛ ǾŜ ƛȊƭŜȅƛŎƛƭŜǊƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀƪƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ƻƭǳƳƭǳ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ 

belirtildi. 
 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- !œƤƪ ǳœƭǳ ǎƻǊǳƭŀǊƭŀ ŜƐƛǘƛƳƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƴŀǎƤƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛ 

2- YǳǊǎ ƛƪƛ ŦŀǊƪƭƤ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ƎǸƴǸƴŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΣ ƎǀƴǸƭƭǸƐŜ Řŀȅŀƴŀƴ ƪŀǘƤƭƤƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ œƻƪ ȅŀƴƤǘ ŀƭƤƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ 

ƴŀǎƤƭ ōƛǊ ȅƻƭ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛΚ 

3- 9ƐƛǘƛƳŜ ƘŀȊƤǊ ōǳƭǳƴǳǒƭǳƪΣ Ǿō ǀƭœŜƪ ŜƪƭŜƴƳŜƭƛ ƳƛΚ 
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Tǎŀ Bilgin UYAN Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

Gamze ERTEN BUCAKTEPE Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

 

DƛǊƛǒΥ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƭƪ н ȅƤƭ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜŘŜ ƪǊƛǘƛƪ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜΣ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ōŜǎƭŜƴƳŜ œƻŎǳƪƭǳƪ 

œŀƐƤ ƘŀǎǘŀƭŀƴƳŀ ǾŜ ǀƭǸƳ ƻǊŀƴƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ с ŀȅ ǎƻƴǊŀ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ōŜōŜƐƛƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭŜǊƛƴƛ 

ƪŀǊǒƤƭŀƳŀŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 5{mΣ ōŜōŜƪ ǀƭǸƳƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀ 

emȊƛǊƳŜƴƛƴ ҈моΣ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ ҈с ƪŀǘƪƤǎƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōƛƭŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ½ŀƳŀƴƤƴŘŀ ōŀǒƭŀƳŀȅŀƴ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ȅǸǊǸǘǸƭƳŜȅŜƴ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜȅƛ ŘŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ .ŜōŜƪ ǾŜ ƪǸœǸƪ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ 

beslenmesi ile ilgili anne bilgisi ve tutuƳƭŀǊƤΣ ƎŜǊœŜƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ œƻŎǳƐǳƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴǳ ǀƴƎǀǊƳŜƳƛȊŘŜ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ п-му ŀȅƭƤƪ ōŜōŜƐƛ ƻƭŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ Ŝƪ ƎƤŘŀȅŀ ƎŜœƛǒ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ 

ǀƐǊŜƴƳŜƪ ǾŜ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ƎƤŘŀ ǎŀƐƭŀƳŀ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ Ŝƪ ƎƤŘŀȅŀ ƎŜœƛǒ-ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ 

ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ŀƳŀœƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƳƤȊ ƪŜǎƛǘǎŜƭ-ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ǀȊŜƭƭƛƪǘŜ ǾŜ ǘŜȊ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ .ƛǎƳƛƭ !ƭǘƤƻƪ !ƛƭŜ 

{ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛƴŘŜ лмΦлфΦнлнп-31.12.2024 tŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !{a ōƛǊƛƳƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ п-18 ay 

ōŜōŜƐƛ ƻƭŀƴ ŀƴƴŜ ǎŀȅƤǎƤ млр ƻƭǳǇ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳŀƳƤǒΣ ǘǸƳ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƪŀǊŀǊƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

!ƴƴŜƭŜǊŜ ǀƴŎŜ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ƛƭŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǎƻǊƎǳƭŀƴŘƤƐƤ ōƛǊ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳ ǾŜ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƛƭŜ 

ƛƭƎƛƭƛ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ǎƻǊƎǳƭŀƴŘƤƐƤ ōƛǊ ǀƴ-ǘŜǎǘ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ 

ōŜǎƭŜƴƳŜ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ǎǳƴǳƳǳ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ǳƴǳƳ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŜƐƛǘƛƳ ŀƳŀœƭƤ ōƛōŜǊƻƴΣ 

ŎŀƳ ǊŜƴŘŜ ǾŜ ƳŀƳŀ ƪŀǒƤƪƭŀǊƤ ǾǎΦ Ǝƛōƛ ǀƐǊŜƴƳŜ ǾŜ ŀƴƭŀƳŀȅƤ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŀŎŀƪ ƳŀǘŜǊȅŀƭƭŜǊ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƐƛǘƛƳ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǘŜǎǘΣ ȅŜƴƛŘŜƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ ǀƴ-ǎƻƴ ǘŜǎǘ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜȅƛŎƛ ǾŜ 

tamaƳƭŀȅƤŎƤ ƎƤŘŀ ǎŀƐƭŀƳŀ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ǾŜǊƛƭŜƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛƴ 

ŀƴŀƭƛȊƛ ƛœƛƴ {t{{ нтΦл ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

Bulgular: 4ŀƭƤǒƳŀ ǾŜǊƛ ǘƻǇƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΣ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ƘŜƴǸȊ ȅŀǇƤƭƳŀƳƤǒǘƤǊΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ōŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛ 

ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ǎƻǊƎǳƭŀƴŘƤƐƤ ǀƴ ǾŜ ǎƻƴ ǘŜǎǘ ǎƻǊǳƭŀǊƤΤ ōŀƐƤƳǎƤȊ 

ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊŘƛǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ !ƴƴŜƭŜǊƛƴ Ŝƪ ƎƤŘŀƭŀǊŀ ƎŜœƛǒǘŜ ōƛƭƎƛ ŜƪǎƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƻƭŘǳƐǳ ŀƴŎŀƪ ǀƐǊŜƴƳŜȅŜ ŀœƤƪ ǾŜ ƘŜǾŜǎƭƛ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ 

ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- !ǊŀŘŀƴ ȊŀƳŀƴ ƎŜœǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǀƐǊŜƴƛƭŜƴƭŜǊƛƴ ƪŀƭƤŎƤƭƤƐƤƴƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜƴƛŘŜƴ ǘŜǎǘ ǳȅƎǳƭŀƴǎŀ ƳƤΚ 

2- 9ƐƛǘƛƳƛƴ ƪŀƭƤŎƤƭƤƐƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƻƭŀōƛƭƛǊ Ƴƛ? 
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.Tw 9FT¢Ta ±9 !w! ¢Lwa! I!{¢!b9{Tb59 t9wY«¢!b 9b5h{YhtTY D!{¢wh{¢haT ¦¸D¦[!b!b I!{¢![!wLb 

59F9w[9b5TwT[a9{T Υ ¢9Y a9wY9½ mwb9FT 

 

TōǊŀƘƛƳ 9ǊȅƤƭƳŀȊ Υ {Φ.Φ« TȊƳƛǊ .ƻȊȅŀƪŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 

mȊƎŜ ¢ǳƴŎŜǊ Υ {Φ.Φ« TȊƳƛǊ .ƻȊȅŀƪŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 

 

DƛǊƛǒΥ aŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴΣ ŘǸƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭǳǇΣ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜΣ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ƳŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴƛ 

ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ŜǘŜǊƭƛ ƻǊŀƭ ŀƭƤƳƤƴ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŜƴǘŜǊŀƭ ōŜǎƭŜƴƳŜ ό9bύ ƪǊƛǘƛƪ ōŜǎƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀǊΦ 

YƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ 9b ƛœƛƴ ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛƪ ǘǸǇ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊƪŜƴΣ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊŘŀ ǇŜǊƪǸǘŀƴ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛƪ ƎŀǎǘǊƻǎǘƻƳƛ όt9Dύ ǘŜǊŎƛƘ 

ŜŘƛƭƛǊΦ Tƭƪ ƪŜȊ мфулΩŘŜ ǘŀƴƤǘƤƭŀƴ t9DΣ ŘƛǎŦŀƧƛΣ ƴǀǊƻƭƻƧƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǾŜ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ƪŀƴǎŜǊ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ 

uygulanmaktŀŘƤǊΦ t9DΣ ŘǸǒǸƪ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇǘƛǊΤ ŀƴŎŀƪ ҈му-оу ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƳƛƴǀǊΣ ҈н-4 

ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƳŀƧǀǊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ Ǌƛǎƪƛ ǘŀǒƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ t9D ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 

ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 2014-20нп ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ фмс t9D ƛǒƭŜƳƛƴŘŜƴΣ пнм Ƙŀǎǘŀ ŘƤǒƭŀƴŀǊŀƪ пфр Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ 

ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀΣ {.« TȊƳƛǊ .ƻȊȅŀƪŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ ǾŜǊƛǘŀōŀƴƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ YƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ƳƛƴǀǊ όǘǸǇ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴύ ǾŜ ƳŀƧǀǊ όŀǎǇƛǊŀǎȅƻƴ ǇƴǀƳƻƴƛǎƛΣ ǇŜǊƛǘƻƴƛǘύ 

ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ .ƛǊƛƴŎƛƭ ǎƻƴǳœƭŀǊΤ ол ǾŜ фл ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜΣ ƛƪƛƴŎƛƭ ǎƻƴǳœƭŀǊΤ м ȅƤƭƭƤƪ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƭŀǊƤŘƤǊ. 

9ƪǎƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊ œƻƪƭǳ ƛƳǇǳǘŀǎȅƻƴ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ŜƭŜ ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŀƭƛȊƭŜǊ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǾŜ /ƻȄ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

 

Bulgular: aŜŘȅŀƴ ȅŀǒ тсΣ ҈рмΦоΩǸ ƪŀŘƤƴ ƻƭŀƴ пфр Ƙŀǎǘŀ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ҈мфΦсΣ фл ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 

҈офΦуΩŘƛǊΦ aƛƴǀǊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤ ҈нпΣ ƳŀƧǀǊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤ ҈мΦуΩŘƛǊΦ 9ƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ƳƛƴǀǊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ 

ǎƤȊƤƴǘƤ ǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴŘǳǊΦ 9ǇƛƭŜǇǎƛΣ ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ȅǸƪǎŜƪ /wt ǾŜ ŘǸǒǸƪ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ 

ŀǊǘƤǊƳƤǒǘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ t9D ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ҈нрΩƛƴŘŜ ōƛǊ ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ƻƭǳǇΣ ȅŀǒΣ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ǾŜ ōƛȅƻƪƛƳȅŀǎal 

ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒǘƛǊΦ .ǳƭƎǳƭŀǊΣ t9D ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜ ōƛǊŜȅǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƤƴ 

ǀƴŜƳƛƴƛ ǾǳǊƎǳƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1-DǸƴǸōƛǊƭƛƪ t9D !œƤƭŀƴ ǾŜ ǘŀōǳǊŎǳ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜƭƛ ƳƛŘƛǊΚ 

2-DǸȊŜƭǘƛƭƳŜƳƛǒ ǾŜǊƛƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƛƪƛƭƛ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ œƤƪŀƴ ǎƻƴǳœƭŀǊ Σ 5ǸȊŜƭǘƛƭƳƛǒ ǾŜǊƛƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ 

ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛƴŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ œƤƪƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǊŀǇƻǊƭŀƴŀōƛƭƛǊ Ƴƛ Κ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ōǳƭƎǳƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ƴŜƭŜǊƛ 

ǎǳƴƳŀƳƤȊ ƎŜǊŜƪƛǊ Κ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

DEA04 

 

с ǒǳōŀǘ ŘŜǇǊŜƳƛ ǎƻƴǊŀǎƤ Ǝǀœ ŜŘŜƴ ŘŜǇǊŜƳȊŜƭŜǊƛƴ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 

 

{ŜǾƎƛ 4ƛǘƛƭ : Marmara ¦niversitesi Aile Hekimliĵi 

Pemra C. Unalan Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

!ȅǒŜ Yǳƭŀœ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

bŜǎƭƛǒŀƘ ¢ŜƳǳǊƻƎƭǳ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

Ege Nil Cagansoy Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

bƛǎŀƴ YƻŎŀ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

 

DƛǊƛǒΥ 5ŜǇǊŜƳ ŦŜƭŀƪŜǘƛƴƛƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ŘŜ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ƛœƛƴ ȅŀǒŀŘƤƪƭŀǊƤ ȅŜǊƛ ǘŜǊƪ ŜǘƳŜƭŜǊƛ ȅŀƴƛ ȊƻǊǳƴƭǳ Ǝǀœ 

ŜǘƳŜƭŜǊƛŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōƛǊƛƴŎƛƭ ǎŀƐƭƤƪ ōŀƪƤƳ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ŀŦŜǘ ȅǀƴŜǘƛƳ ŘǀƴƎǸǎǸƴǸƴ ƘŜǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŀǊŜƪŜǘ 

ŜŘŜǊŜƪ ŀŦŜǘƭŜǊƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ƛƭŜǊƛ ǎǸǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ŀƳŀœ с  ǳōŀǘ 

нлноϥǘŜ YŀƘǊŀƳŀƴƳŀǊŀǒ ƳŜǊƪŜȊŘŜ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ōǸȅǸƪ ŘŜǇǊŜƳ ǾŜ ŀǊǘœƤ ǎŀǊǎƤƴǘƤƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴǊŀ Tǎǘŀƴōǳƭϥŀ Ǝǀœ ŜŘŜƴ 

ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ōƛǊƛƴŎƛƭ ōŀƪƤƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤ ƴŀǎƤƭŘƤǊΚ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀŘŀ ŘŜǇǊŜƳȊŜŘŜƭŜǊƛƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ŘŜǇǊŜƳ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŀƴƪŜǘ ȅƻƭǳȅƭŀ ǘŜƭŜŦƻƴ ƛƭŜ ŀǊŀƴŀǊŀƪ ǾŜǊƛ ǘƻǇƭŀƴŘƤΦ 

¸ŀǒŀŘƤƪƭŀǊƤ ǒŜƘƛǊŘŜƴ ŀȅǊƤƭŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ōƛǊƛƴŎƛƭ ōŀƪƤƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƴ ǾŜ Ƴƛƴƛ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǘŀǊŀƳŀ ǘŜǎǘƛƴŜ 

ƪŀǘƤƭƤƴΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ 

Tǎǘŀƴōǳƭϥǳƴ !ǎȅŀ ȅŀƪŀǎƤƴŘŀƪƛ ŘŜǇǊŜƳȊŜŘŜƭŜǊ ƛœƛƴ лсΦлн-олΦлоΦнлно ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŝǘƛƪ ƻƴŀȅƤ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ŀƴŀ ǊŜŦŜǊŀƴǎ 

ƘŀǎǘŀƴŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ƭƛǎǘŜƭŜǊŘŜƴ ƛǒŜ ŀƭƤƴŘƤΦ 4ŀƭƤǒƳŀ нрс ƪƛǒƛƭƛƪ ōƛǊ ƭƛǎǘŜȅƛ ƛœŜǊƛȅƻǊŘǳΦ .ƛǊ ƪƛǒƛȅƭŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳŜ 

ƎŜœƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ Tǎǘŀƴōǳƭϥŀ ǘŀǒƤƴŀƴ ŘƛƐŜǊ ŘŜǇǊŜƳȊŜŘŜƭŜǊƭŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳŜ ƎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ ƪŀǊǘƻǇǳ ȅǀƴǘŜƳƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ YŀǊǘƻǇǳ 

ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ƛǒŜ ŀƭƤƴŀƴ п ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ƛƭŜ ǘƻǇƭŀƳ пу ƪƛǒƛ ƛǒŜ ŀƭƤƴŘƤΦ ±ŜǊƛƭŜǊ {t{{ нрΦл ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ Yƛ-kare, Student's 

T Testi ve McNemar testleri ile analiz edildi. 

 

Bulgular: YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈спΣсϥǎƤ όƴҐомύ ƪŀŘƤƴΣ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ ппΣп ƻƭǳǇΣ Tǎǘŀƴōǳƭϥŀ Ǝǀœ ŜǘǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ҈поΣуϥƛ όƴҐнмύ 

ƪƛǊŀŘŀ ŜǾ ǘǳǘƳǳǒΣ ҈офΣсϥǎƤ όƴҐмфύ ŀƪǊŀōŀƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ƪŀƭƳƤǒΣ ҈сΣоϥǸ όƴҐоύ ȅǳǊǘκƪƻƴŀƪǘŀ ȅŀǒŀƳƤǒǘƤǊΦ 5ŜǇǊŜƳŘŜƴ 

ǀƴŎŜ ҈уфΣсϥǎƤƴƤƴ όƴҐпоύ ƳŜƳƭŜƪŜǘƛƴŘŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ҈рпΣнϥǎƛƴƛƴ όƴҐнсύ м-2 ayda bir aile hekimine 

ƎƛǘƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴΣ ҈снΣрϥƛƴƛƴ όƴҐолύ ƪǊƻƴƛƪ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ҈рпΣнϥǎƛƴƛƴ όƴҐнсύ ŘǸȊŜƴƭƛ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƳŀǎƤΣ ҈муΣуϥƛƴƛƴ όƴҐфύ 

ŘŜǇǊŜƳŘŜƴ ǀƴŎŜκǎƻƴǊŀ ǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ҈суΣуϥƛƴƛƴ όƴҐооύ 

{ƻƴ ōƛǊ ŀȅŘŀ ŀƪǳǘ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴǳ ȅŀǒŀȅŀƴƭŀǊƤƴ ƻǊŀƴƤ ҈урΣпϥǘǸ ǾŜ Ϧн {ƻǊǳƭǳϦ ŀƴƪŜǘƛ ƻƭǳƳƭǳ ȅŀƴƤǘƭŀŘƤΦ 

 

{ƻƴǳœΥ Ϧс  ǳōŀǘ ŘŜǇǊŜƳƛϦƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ōƛǊƛƴŎƛƭ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳ œƻƪ ȊŀȅƤŦƭŀŘƤΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 5ŜǇǊŜƳ ǎƻƴǊŀǎƤ Ǝǀœ ŜǘƳƛǒ ŘŜǇǊŜƳȊŜŘŜƭŜǊƛƴ !ƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ  ōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤƴƤ ƴŀǎƤƭ ŀǊǘǘƤǊŀōƛƭƛǊȊΚ 

2- !ƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ ȅŜƴƛ ƪŀȅƤǘ ƻƭŀƴ Ǝǀœ ŜǘƳƛǒ ŘŜǇǊŜƳȊŜŘŜƭŜǊƛƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǀƭœŜƪ 

ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

3- Dǀœ ŜǘƳƛǒ ŘŜǇǊŜƳȊŜŘŜƭŜǊƛƴ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ ǾŜ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛƴŘŜ ƴŀǎƤƭ ǎƻǊǳƴƭŀǊ 

ȅŀǒŀƴƤȅƻǊΚ 
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.ŀǊƤǒ «ǊǸƴŎŀƴ Υ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ !Řŀƴŀ 

{ŜǾŎŀƴ .ƛƭŜƴ Υ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 4ƻŎǳƪ !Ŏƛƭ ¢ƤǇ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ !Řŀƴŀ 

ZeliƘŀ ¸ŜƭŘŀ mȊŜǊ Υ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ !Řŀƴŀ 

IŀȅǊƛ [ŜǾŜƴǘ ¸ƤƭƳŀȊ Υ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 4ƻŎǳƪ !Ŏƛƭ ¢ƤǇ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ !Řŀƴŀ 

 

DƛǊƛǒΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΤ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤƴŀ ōŀǒǾǳǊƳŀŘŀƴ œƻŎǳƪ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ǾŜ ŀŎƛƭ 

ǎŜǊǾƛǎǘŜ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴ ŀœƤƭƤǇ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪǊƛǘƛƪ ŘǳǊǳƳǳ ǎŀǇǘŀƴƳŀȅŀƴΣ ŀȅŀƪǘŀƴ ǊŜœŜǘŜƭƛ ǾŜȅŀ ǊŜœŜǘŜǎƛȊ ǘŀōǳǊŎǳ ŜŘƛƭŜƴ 

œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊƛƴƛƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤ ǾŜ œƻŎǳƪ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎƭŜǊƛƴƛƴ ǳȅƎǳƴǎǳȊ ƪǳƭƭŀƴƤm nedenlerini 

belirlemektir. 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ с ŀȅƭƤƪ ōƛǊ ǎǸǊŜœǘŜΣ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ .ŀƭŎŀƭƤ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 4ƻŎǳƪ !Ŏƛƭ {ŜǊǾƛǎƛƴŜ ƘŀŦǘŀ ƛœƛ 

ƳŜǎŀƛ ǎŀŀǘƭŜǊƛ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ όлуΥлл-мтΥллύ ōŀǒǾǳǊŀƴ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊƛƴŜ нр ǎƻǊǳŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ōƛr anket 

ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ {ƻƴǳœƭŀǊ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

Bulgular: 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ōǳƭƎǳƭŀǊΤ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎƛƳƛȊŘŜ ǀƐƭŜŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ȅƻƐǳƴƭŀǒǘƤƐƤ Ƙŀǘǘŀ ōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤƴ 

҈нрΣнΩǎƛƴƛƴ ǎŀŀǘмсΥлл-мтΥлл ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅƤƐƤƭŘƤƐƤΣ Ŝƴ ǎƤƪ ōŀǒǾǳǊǳ ǎŜƳǇǘƻƳǳƴǳƴ ǾŜ Ŝƴ ŀŎƛƭ ƎǀǊǸƭŜƴ ǎŜƳǇǘƻƳǳƴ ŀǘŜǒ 

ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ Ŝƴ ǎƤƪ ƪƻȅǳƭŀƴ ǘŀƴƤƴƤƴ Ǹǎǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ ƻƭŘǳƐǳ ȅǀƴǸƴŘŜȅŘƛΦ !ƴŎŀƪ ƛƭƎƛƴœǘƛǊ ƪƛ ŦƛȊƛƪ ƳǳŀȅŜƴŜŘŜ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎŀŘŜŎŜ ҈рΣт ǎƛƴƛƴ ŀǘŜǒƛ оуΦрƻ ŘŜǊŜŎŜƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜȅŘƛΦ 9ōŜǾŜȅƴƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƪ œƻƐǳƴƭǳƐǳ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ ƳŜǾŎǳǘ 

ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ōŀǒǾǳǊƳŀŘƤƐƤƴƤ ōŜƭƛǊǘƛǊƪŜƴ ōǳ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎƛ ǘŜǊŎƛƘ ŜǘƳŜ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛ 

ƻƭŀǊŀƪ ΨœƻŎǳƐǳƳǳƴ ŘǳǊǳƳǳ œƻƪ ŀŎƛƭŘƛΩΣ ΨŘŀƘŀ œŀōǳƪ ƛȅƛƭŜǒƳŜǎƛ ƛœƛƴΩ ǾŜ ΨǘŜǘƪƛƪ ƛƳƪŀƴƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴΩ 

ifadelŜǊƛƴƛ ǀƴŜ œƤƪŀǊŘƤƭŀǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ {ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ ƎŜǊœŜƪ ŀŎƛƭƭŜǊŜ ŘŀƘŀ œƻƪ ȊŀƳŀƴ ǾŜ ƛƳƪŀƴ ǎǳƴǳƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎƭŜǊŘŜƪƛ ōǳ ǘǸǊ ǳȅƎǳƴǎǳȊ 

ōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŀƳŀœƭŀΤ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴƛƴΣ ƪŜƴŘƛ ŜƐƛǘƛƳ ƛœŜǊƛƐƛΣ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤΣ ƪŀƴƤǘŀ ŘŀȅŀƭƤ ǾŜ 

ƪƭƛƴƛƪ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ƻƭŀƴ ǾŜ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ōƛǊ ƪƭƛƴƛƪ ǳȊƳŀƴƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ŀƪŀŘŜƳƛƪ ǾŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ōƛǊ 

ŘƛǎƛǇƭƛƴ ƻƭŘǳƐǳΣ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƛƭƪ ǘƤōōƛ ǘŜƳŀǎ ƴƻƪǘŀǎƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳΣ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴŀ ŀœƤƪ ǾŜ ǎƤƴƤǊǎƤȊ ŜǊƛǒƛƳ 

ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ǾŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪƛǒƛƴƛƴ ȅŀǒƤΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ƴŜ ƻƭǳǊǎŀ ƻƭǎǳƴ ǘǸƳ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤȅƭŀ 

ƛƭƎƛƭŜƴŘƛƐƛƴŜ ŘŀƘƛƭ ǘƻǇƭǳƳŀ ȅǀƴŜƭƛƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǇƭŀƴƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ǇƭŀƴƭŀƳŀ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ǾŜ ŀƛƭŜ 

ƘŜƪƛƳƛ ǳȊƳŀƴƭƤƐƤƴƤƴ ǘƻǇƭǳƳŀ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǘŀƴƤǘƤƭƳŀǎƤΣ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƐƤƴ ƛƳƪŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳǳƴ ǎŀƐƭƤƪ 

ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ŀǊǘǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ōŀƪŀƴƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ǇǊƻƧŜƭŜǊ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ   

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- {ƛȊŎŜ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

2- 5ŜǊƎƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤ ǾŜ ƳŀƪŀƭŜ ȅŀȅƤƴƭŀƳŀ ǎǸǊŜŎƛ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

3- {ƛȊŎŜ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ǾŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ǳȊƳŀƴƭƤƐƤƴƤƴ ǘƻǇƭǳƳŀ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǘŀƴƤǘƤƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ 

nelerdir? 
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BFV01 

 

!bb9[9wTb 4h/¦Y[¦Y 4!FL ! L[!wLb! ¸mb9[TY ¢¦¢¦a 59FT Ta[9wTΥ .h¸[!a{![ 4![L a! 

Mehmet Latif EKMEN : 5T/[9 «bT±9w{T¢9{T ¢Lt C!Y«[¢9{T !T[9 I9YTa[TFT !5 

±ŀǎŦƛȅŜ 59aTw t9w±!b9 Υ 5T/[9 «bT±9w{T¢9{T ¢Lt C!Y«[¢9{T !T[9 I9YTa[TFT !5 

 

DƛǊƛǒΥ 4ƻŎǳƪƭǳƪ œŀƐƤ ŀǒƤƭŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ œƻŎǳƐǳƴ ŀǒƤƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ŜōŜǾŜȅƴ ƪŀǊŀǊ ƳŜǊŎƛǎƛ ƻƭǳǇ ŜōŜǾŜȅƴƛƴ ŀǒƤƭŀƳŀȅŀ ŘǀƴǸƪ 

ǇƻȊƛǘƛŦ ǘǳǘǳƳǳ ŀǒƤƭŀƴƳŀ ƪŀǊŀǊƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀƪƛ ŀƳŀŎƤƳƤȊΤ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ ƛƭƛƴŘŜ ōƛǊ ŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ 

ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ н ȅŀǒƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ œƻŎǳƪƭǳƪ œŀƐƤ ŀǒƤƭŀƳŀƭŀǊƤ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ 

ŀǒƤƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǘǳǘǳƳ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ ƛƭƛƴŘŜ YŀȅŀǇƤƴŀǊ мр ¢ŜƳƳǳȊ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛΩƴŜ лмΦлмΦнлнр ƛƭŜ 

лмΦлмΦнлну ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŀǒǾǳǊŀƴ ȅŜƴƛ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ œƻŎǳƪƭǳƪ œŀƐƤ ŀǒƤ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ мΣ сΣ 

нпΦ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƪ-ƎǸǾŜƴƛǊƭƛƪ ŀƴŀƭƛȊƛ ȅŀǇƤƭƳƤǒ œƻŎǳƪƭǳƪ œŀƐƤ ŀǒƤ ǘǳǘǳƳ ǀƭœŜƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ όt!/±ύ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ 

ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ƎǊǳǇ ŀƴƴŜƴƛƴ ŀƭƤƴŀŎŀƐƤόƪƻƘƻǊǘύ ǾŜ н ȅƤƭƭƤƪ ǎǸǊŜ ŘŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜŎŜƐƛ όōƻȅƭŀƳǎŀƭύ ōƛǊ 

œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ŘƛȊŀȅƴ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŜǾǊŜƴƛƴƛ мр ¢ŜƳƳǳȊ !{a ȅŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪ ƻƭǳǇ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ǎŀȅƤǎƤ D ǇƻǿŜǊ ƛƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒ 

ǾŜ œŀƭƤǒƳŀ Ŝǘƪƛ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ҐлΦмп ό/ƻƘŜƴ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪύΣ ŀƭŦŀҐ лΦлр ǾŜ ƎǸœҐлΦфр ŀƭƤƴŀǊŀƪ ƳƛƴǳƳǳƳ ǎŀȅƤǎƤ моо 

ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ  !ƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ {t{{ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular: .ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƳƤȊŘŀ ōŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ н ȅŀǒƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ŀǒƤ ǘǳǘǳƳ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ƻƭǳǇΣ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƳƛȊ ȅŀǒΣ ƳŜŘŜƴƛ ŘǳǊǳƳΣ ŜƐƛǘƛƳ ŘǳǊǳƳǳΣ Ŝǒƛƴ ŜƐƛǘƛƳ ŘǳǊǳƳǳΣ œŀƭƤǒƳŀ 

ŘǳǊǳƳǳΣ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŘǳǊǳƳΣ ŀƛƭŜ ǘƛǇƛΣ ǎƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤǇ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘƤƐƤΣ ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤǇ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘƤƐƤΣ ŀƴƴŜŘŜ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 

ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǎŀȅƤǎƤΣ ŘǸǒǸƪ ǎŀȅƤǎƤΣ œƻŎǳƪ ǎŀȅƤǎƤΣ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤΣ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ 

ǀȅƪǸǎǸ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ǒŜƪƭƛΣ ōŜōŜƐƛƴ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛΣ ōŜōŜƐƛƴ ƪŀœ ƘŀŦǘŀƭƤƪ ŘƻƐŘǳƐǳΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤΣ 

ōŜōŜƪ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǇ ȅŀǘƳŀŘƤƐƤΣ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘǘƤȅǎŀ ȅŀǘƤǒ ƴŜŘŜƴƛ ǾŜ ȅŀǘƤǒ ƎǸƴ ǎŀȅƤǎƤΣ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ 

ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ōŜōŜƪǘŜ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ŀƭƤǇ ŀƭƳŀŘƤƐƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ŀȅƤƴŀ ƎǀǊŜ 

ŀǒƤƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀƳ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤΣ Ŝƪǎƛƪ ŀǒƤ ǾŀǊǎŀ ŀŘƤΣ Ǌƻǘŀ ǾƛǊǸǎ ŀǒƤǎƤƴƤ ȅŀǇǘƤǊƤǇ ȅŀǇǘƤǊƳŀŘƤƐƤΣ ƳŜƴŜƴƧƛǘ ŀǒƤǎƤƴƤ ȅŀǇǘƤǊƤǇ 

ȅŀǇǘƤǊƳŀŘƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛƭŜ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ŀǒƤ ǘǳǘǳƳ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŜ ōǳ ŀƴƭŀƳŘŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀŘƤƪ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- !ƴƴŜƭŜǊƛƴ œŀƭƤǒƳŀŘŀƴ ƪƻǇƳŀŘŀƴ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƪŀƭƳŀƭŀǊƤƴŀ ǎŀƐƭŀƳŀȅŀ ŘǀƴǸƪ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

2- ±ŜǊƛ ŀƴŀƭƛȊƛƴŜ ŘŀƛǊ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 
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BFV02 

 

! L w955T¸[9 Y!w L[! !b {!F[LY 4![L !b[!wLb! ά! L¸L w955959b 9.9±9¸b9 ¸!Y[! Laέ 9FT¢TaT 

±9wT[a9{TbTb ! L w955T hw!b[!wLb! 9¢YT{TbTb !w! ¢LwL[a!{L 

DƛȊŜƳ  9b9w Υ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 9ƐƛǘƛƳ YƭƛƴƛƐƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

mȊƎǸǊ 9w59a Υ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 9ƐƛǘƛƳ YƭƛƴƛƐƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

 

DƛǊƛǒΥ  !ǒƤƭŀƳŀ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛœƛƴ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴ ōŀǒƤƴŘŀ ƎŜƭŜƴ ǾŜ ƳŀƭƛȅŜǘƛ ŀȊ ƻƭŀƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŘƛǊΦ {ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ŀǒƤ 

ǊŜŘŘƛƴŜ ōŀƐƭƤ ŀǊǘŀƴ ōǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƛŘƛǊΦ !ǒƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ 

ŜƪǎƛƪƭƛƐƛΣ ŀǒƤȅŀ ǾŜ ƛœŜǊƛƐƛƴŜ ƎǸǾŜƴ ŘǳȅƳŀƳŀΣ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ŜƴŘƛǒŜƭŜǊ Ǝƛōƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛƴŜ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ƛƭƛƳǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊ ƤǒƤƐƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ōƛǊƛƪƛƳŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭŀƴ ƛƪƴŀ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛ ƻǊŀƴƤƴŀ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŀŎŀƐƤƴƤ 

ŘǸǒǸƴǸǇ ōǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ǇƭŀƴƭŀŘƤƪΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ .ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ōƛǊ ƳǸŘŀƘŀƭŜ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŀȅŀǇƤƴŀǊ ƛƭœŜǎƛƴŘŜ нлнп ȅƤƭƤƴŘŀƪƛ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛ 

ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƛƭœŜ ǎŀƐƭƤƪ ƳǸŘǸǊƭǸƐǸ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴŘŀƴ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǊŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƛƭœŜ ǎŀƐƭƤƪ ƳǸŘǸǊƭǸƐǸƴŘŜ ŀǒƤȅƤ 

ǊŜŘŘŜŘŜƴ ŀƛƭŜƭŜǊƛ ŀǊŀȅƤǇ ƛƪƴŀ ŜǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒŀƴ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŜ ǾŜ ƛƭœŜŘŜƪƛ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ǾŜ ŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŀ άŀǒƤ 

ǊŜŘŘŜŘŜƴ ŜōŜǾŜȅƴŜ ȅŀƪƭŀǒƤƳέ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǳ ŜƐƛǘƛƳƛƴ нлнп ȅƤƭƤƴƤƴ ŀǊŀƭƤƪ ŀȅƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ 

ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƐƛǘƛƳƛ ǘŀƪƛǇ ŜŘŜƴ м ȅƤƭƭƤƪ ǎǸǊŜœǘŜ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛƴŘŜƪƛ ƻǊŀƴƭŀǊΣ ƪŀōǳƭ etme ve reddetme sebeplerindeki 

ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ƛǎǘŀǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

Bulgular: ̧ ŀǇƤƭŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ŀǒƤ ȅŀǇǘƤǊƳŀŘŀ ǘŜǊŜŘŘǸǘ ȅŀǒŀȅŀƴ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ŎƛŘŘƛ ŀǊǘƤǒ 

ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛƴ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǘŀƪƛǇ ŜŘŜƴ м ȅƤƭƭƤƪ ǎǸǊŜœǘŜ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜǊƛƭŜƴ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜ ŀǒƤ 

ǊŜŘŘƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜ ƛƳƪŃƴƤƳƤȊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ .ƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ ƘƛȊƳŜǘ ǾŜǊŜƴ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ŘŜ άŀǒƤ ǊŜŘŘƛέ 

ǾŜ άŀǒƤȅƤ ǊŜŘŘŜŘŜƴ ŜōŜǾŜȅƴŜ ȅŀƪƭŀǒƤƳέ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǘŜŎǊǸōŜ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŀǊǎŀȅƤȅƻǊǳȊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭŀƴ 

ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ǀȊƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊ ƤǒƤƐƤƴŘŀ ŀƛƭŜƭŜǊƭŜ ƎǀǊǸǒǸǇ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤƴƤ ƎƛŘŜǊŜŎŜƐƛƴƛ ǾŜ ŀǒƤ 

ǊŜŘŘƛ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸǒŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳȊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ ¢ƻǇƭǳƳǎŀƭ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƻƭŀƴ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ōƛƭƎƛ ǾŜ ŘƻƴŀƴƤƳƤ 

ŀǊǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƳǸŎŀŘŜƭŜŘŜ ŘƛǊŜƴŎƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ǎŀƐƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ {ŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ Řŀȅŀƴŀƴ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƳŜ 

ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ŀǒƤ ǊŜŘŘƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǾŀǘŀƴŘŀǒƭŀǊƤƴ ƪŀǊŀǊƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘŜǊŜƪ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƐƤƴ ǘƻǇƭǳƳ 

ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ƪƻǊǳƳŀ ȅǀƴǸƴǸ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳƛǒ ǾŜ ƛƴŎŜƭŜƳƛǒ ƻƭŀŎŀƐƤȊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- !ǒƤ ǊŜŘŘƛ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳ ƳƛŘƛǊΚ 

2- !ǒƤ ǊŜŘŘƛ ƛƭŜ ƳǸŎŀŘŜƭŜ ȅǀƴǘŜƳƛ ŘƻƐǊǳ ƳǳΚ 

3- !ǒƤ ǊŜŘŘƛ ƛƭŜ ƳǸŎŀŘŜƭŜŘŜ ȅŀǎŀƭ ȅŀǇǘƤǊƤƳƭŀǊ ƴŜƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΚ 
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BFV03 

 

¸9bT .Tw m[49YΥ !T[9 T[9 Y!wL a! m[49FT 

 

!ȅƎŜƴ 9FT[a9½ Tb!b Υ 4ŀƴŀƪƪŀƭŜ hƴǎŜƪƛȊ aŀǊǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

M. DǀƪǘǳƐ YL[Lb4!w{[!b Υ 4ŀƴŀƪƪŀƭŜ hƴǎŜƪƛȊ aŀǊǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

9Ǌƪŀƴ aŜƭƛƘ  !ITb Υ 4ŀƴŀƪƪŀƭŜ hƴǎŜƪƛȊ aŀǊǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

 

DƛǊƛǒΥ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ƎǀǊŜǾ ǘŀƴƤƳƤ ƪŀǇǎŀƳƤ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ ŀƛƭŜ ƛƭŜ ōƛǊŜȅ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ōƛǊ ōǸǘǸƴŘǸǊ ǾŜ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ 

ŀȅǊƤ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜǎƛ ƛƳƪŀƴǎƤȊŘƤǊΦ ²hb/! ŀƐŀŎƤƴŘŀ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ōƛǊ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ōǸǘǸƴŎǸƭ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Yƛǒƛȅƛ ōǸǘǸƴŎǸƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƛƭŜǎƛ ōŀƐƭŀƳƤƴŘŀ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ƛƭƎƛƳƛȊ ŘŀƘƛƭƛƴŘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ƘŜƪƛƳƛƴ ƴŜ ƪŀŘar 

ŀƛƭŜ ȅǀƴŜƭƛƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǀƭœŜƴ ōƛǊ ŀǊŀœ ȅƻƪǘǳǊΦ IŜƪƛƳƛƴ ŀƛƭŜ ȅǀƴŜƭƛƳƛƴƛ ǀƭœŜƴ ōƛǊ ŀǊŀœΣ ōǳ ƪƻƴǳŘŀƪƛ ƳǸŘŀƘŀƭŜ 

œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ǀƴǸƴǸ ŀœŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴŀ ǳƭŀǒƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ 

 .ǳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀƪƛ ŀƳŀŎƤƳƤȊ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ŀƛƭŜ ȅǀƴŜƭƛƳƭƛ ōƛǊ ƘƛȊƳŜǘ ǎǳƴŘǳƐǳƴǳΣ ƘƛȊƳŜǘ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŀƭƎƤǎƤ 

ōŀƐƭŀƳƤƴŘŀ ǀƭœŜōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ ŀǊŀœ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ YŜǎƛǘǎŜƭ ŘƛȊŀȅƴŘŀ ǘŀǎŀǊƭŀƴŀƴ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ƛƭƪ ŀǒŀƳŀǎƤ ŀœƤƪƭŀȅƤŎƤ ŦŀƪǘǀǊ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜ ƛƪƛƴŎƛ ŀǒŀƳŀǎƤ ŘƻƐǊǳƭŀȅƤŎƤ 

ŦŀƪǘǀǊ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒŀŎŀƪǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊ 4ŀƴŀƪƪŀƭŜ ƛƭƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ ōƛǊƛƳƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ƛƭŜ ǘƻǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ aŜǊƪŜȊ 

ƛƭœŜŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ рт ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ōƛǊƛƳƭŜǊƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊ ƛƭŜ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ŘƻƭŘǳǊǘǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

mǊƴŜƪƭŜƳ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ƻƭŀǊŀƪ ŀœƤƪƭŀȅƤŎƤ ŦŀƪǘǀǊ ŀƴŀƭƛȊƛ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴ ǎŀȅƤǎƤ Ȅмл ŦƻǊƳǸƭǸ ƛƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ 

ǎŀȅƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪƪŜƴ ŘƻƐǊǳƭŀȅƤŎƤ ŦŀƪǘǀǊ ŀƴŀƭƛȊƛ ŀǒŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŀœƤƪƭŀȅƤŎƤ ŦŀƪǘǀǊ ŀƴŀƭƛȊƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪƻǊǳƴŀƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ǎŀȅƤǎƤ 

Ȅмл ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ mǊƴŜƪ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŜ ǳƭŀǒŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƘŜǊ ōƛǊ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƳǳŀȅŜƴŜ ƻƭŀƴ ƻƴŀǊ 

ƘŀǎǘŀŘŀƴ ǾŜǊƛ ǘƻǇƭŀƴƳŀǎƤ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mƭœǸƳƭŜǊƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊƭƤƐƤƴƤ ƛƘƭŀƭ ŜŘŜƴ ōǳ ŘǳǊǳƳŀ œǀȊǸƳ ƻƭŀǊŀƪ ƳǳƭǘƛƭŜǾŜƭ 

ŀœƤƪƭŀȅƤŎƤ ǾŜ ŘƻƐǊǳƭŀȅƤŎƤ ŦŀƪǘǀǊ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

4ŀƭƤǒƳŀ ƛœƛƴ 4ŀƴŀƪƪŀƭŜ hƴǎŜƪƛȊ aŀǊǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ Yƭƛƴƛƪ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ 9ǘƛƪ YǳǊǳƭǳƴŘŀƴ ƛȊƛƴ ŀƭƤƴŀŎŀƪ ƻƭǳǇ œŀƭƤǒƳŀȅŀ 

ƪŀǘƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ŀȅŘƤƴƭŀǘƤƭƳƤǒ ƻƴŀƳƭŀǊƤ ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular: !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ǇƭŀƴƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ǇƭŀƴƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- mƭœŜƪ ƛœƛƴ ǎƻǊǳƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǎƻǊǳ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

2- 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛκœƻƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ Ƴƛ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ŘŀƘŀ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭǳǊΚ 

3- 4ŀƭƤǒƳŀ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ƳƻŘŜƭ ǘŀǾǎƛȅŜƴƛȊ ƻƭǳǊ ƳǳΚ 
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BFV04 

 

TƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ {ƻǊǳƴǳ hƭŀƴ 4ƛŦǘƭŜǊŘŜ DƤŘŀ ¢ŀƪǾƛȅŜǎƛ YǳƭƭŀƴƤƳƤ ǾŜ {ŀƐƭƤƪ 5ŜƴŜǘƛƳ hŘŀƐƤ TƭŜ Tƭƛǒƪƛǎƛ 

 

CŀǘƳŀ bǳǊ !ǘƻƳ 4ŜǘŜŎƛ Υ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 

{ŜǾƎƛ mȊŎŀƴ Υ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 

 

DƛǊƛǒΥ TƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ ǘǸƳ ŘǸƴȅŀȅƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴǳ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛƪ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊƭŜ 

ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎƻǊǳƴǳƴ œǀȊǸƳƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ǸǊŜƳŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ƘƤȊƭƤ ōƛǊ ƎŜƭƛǒƛƳ ƎǀǎǘŜǊǎŜ ŘŜ ƘŜƴǸȊ ƛǎǘŜƴƛƭŜƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊŘŜ 

ŎŀƴƭƤ ŘƻƐǳƳ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ȅǸƪǎŜƪ ƳŀƭƛȅŜǘΣ ǳƭŀǒƤƳ ȊƻǊƭǳƐǳΣ ƛƴǾŀȊƛŦ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴ ȅŀǊŀǘǘƤƐƤ ŀƴƪsiyete ve 

ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƻƭǳǒŀƴ ŜƴŘƛǒŜΣ ƛƴŦŜǊǘƛƭ œƛŦǘƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤ ŀǊŀȅƤǒƭŀǊŀ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛ ŘŜ 

ǘŀƪǾƛȅŜ ŜŘƛŎƛ ƎƤŘŀƭŀǊŘƤǊΦ ¢ŀƪǾƛȅŜ ŜŘƛŎƛ ƎƤŘŀƭŀǊ ΨbƻǊƳŀƭ ōŜǎƭŜƴƳŜȅƛ ǘŀƪǾƛȅŜ ŜǘƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ǾƛǘŀƳƛƴΣ ƳƛƴŜǊŀƭΣ ǇǊƻǘŜƛƴΣ 

karbonƘƛŘǊŀǘΣ ƭƛŦΣ ȅŀƐ ŀǎƛŘƛΣ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘ Ǝƛōƛ ōŜǎƛƴ ǀƐŜƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜȅŀ ōǳƴƭŀǊƤƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ōŜǎƭŜȅƛŎƛ ǾŜȅŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛ 

ōǳƭǳƴŀƴ ōƛǘƪƛΣ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊΣ ōƛȅƻŀƪǘƛŦ ƳŀŘŘŜƭŜǊ ǾŜ ōŜƴȊŜǊƛ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ǾŜȅŀ 

ŜƪǎǘǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ǾŜȅŀ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǇǎǸƭΣ ǘŀōƭŜǘΣ ǇŀǎǘƛƭΣ ǘŜƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤƪ ǘƻȊ ǇŀƪŜǘΣ ǎƤǾƤ ŀƳǇǳƭΣ ŘŀƳƭŀƭƤƪƭƤ ǒƛǒŜ ǾŜ 

ŘƛƐŜǊ ōŜƴȊŜǊƛ ǎƤǾƤ ǾŜȅŀ ǘƻȊ ŦƻǊƳƭŀǊŘŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀǊŀƪ ƎǸƴƭǸƪ ŀƭƤƳ ŘƻȊǳ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ ƎƤŘŀƭŀǊΩ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ƛƴŦŜǊǘƛƭ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ōŀȊƤ ƳƛƪǊƻ ōŜǎƛƴ ǀƎŜƭŜǊƛƴƛƴ ǎŜǊǳƳ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ǎŀƐƭƤƪ 

ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜ ǘŀƪǾƛȅŜ ŜŘƛŎƛ ƎƤŘŀ ǀƴŜǊƳŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳƤǒǘƤǊΦ 4ƛŦǘƭŜǊ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭŜǊƛ ǀƴŜǊƛǎƛ 

ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ŘŜƐƛƭ ƪŜƴŘƛ ƪŀǊŀǊƭŀǊƤ ǾŜȅŀ œŜǾǊŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ƎǀǊŜǊŜƪ ŘŜ ǘŀƪǾƛȅŜ ƪǳƭƭanabilmektedir. Ancak takviye edici 

ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ƎŜƭƛǒƛƎǸȊŜƭ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ōƛǊōƛǊƛȅƭŜ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳŜ ƎƛǊŜōƛƭƳŜ ǾŜ ōŀȊƤƭŀǊƤƴƤƴ ǾǸŎǳǘǘŀ ŘŜǇƻƭŀƴŀōƛƭƳŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ 

ƴŜŘŜƴƭŜǊƛȅƭŜ Ǌƛǎƪƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ œƻƐǳ ǘŀƪǾƛȅŜ ŜŘƛŎƛ ƎƤŘŀƴƤƴ {ŀƐƭƤƪ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ ƻƴŀȅƭƤ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƛƴǘŜrnet yolu ile 

ƪƻƭŀȅŎŀ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜƳƭƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƛƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭŀƴ œƛŦǘƭŜǊŘŜ 

ƎƤŘŀ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ Kesitsel olarak planlaƴŀƴ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŜǾǊŜƴƛƴƛ ƛƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ǎƻǊǳƴǳ ȅŀǒŀȅŀƴ œƛŦǘƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪǘƤǊΦ 9ǾǊŜƴƛ ǘŜƳǎƛƭ 

ŜŘŜƴ ǳȅƎǳƴ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛƴ ǘƻǇƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛΣ ƛƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ƛƭŜ 

ƛƭƎƛƭƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ƎƤŘŀ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤ όƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǘŀƪǾƛȅŜ œŜǒƛǘƭŜǊƛΣ ŘƻȊƭŀǊƤΣ ƴŜǊŜŘŜƴ ǘŜƳƛƴ ŜŘƛƭŘƛƐƛΣ 

ƪƛƳƛƴ ǀƴŜǊƛǎƛȅƭŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴŘƤƐƤ ǾōΦύ ǎƻǊƎǳƭŀȅŀƴ ōƛǊ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳ ǾŜ 4ƻƪ .ƻȅǳǘƭǳ {ŀƐƭƤƪ 5ŜƴŜǘƛƳ hŘŀƐƤ mƭœŜƐƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular: !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŜƴǸȊ ŦƛƪƛǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŜƴǸȊ ŦƛƪƛǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- mǊƴŜƪƭŜƳ ƎǊǳōǳƴǳƴ ǎŜœƛƳƛƴŘŜ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

2- YŀŘƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ƛƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀȅƤǊƳŀƭƤ ƳƤȅƤȊΚ 

3- 5ƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΚ 
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Elektif Sezaryenin Anne ve Bebek !œƤǎƤƴŘŀƴ wƛǎƪƭŜǊƛƴƛ bŜ YŀŘŀǊ .ƛƭƛȅƻǊǳȊΚ 

 

Esra Kurt Canpolat Υ {.« 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 

mȊƎǸǊ 9ǊŘŜƳ Υ {.« 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 

 

DƛǊƛǒΥ {ŜȊŀǊȅŜƴΣ ŘǸƴȅŀ œŀǇƤƴŘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ȅŀǇƤƭŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ ¢ǸǊƪƛȅŜ bǸŦǳǎ {ŀƐƭƤƪ !ǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤƴƤƴ ό¢b{!ύ 

мффоΣмффуΣ нллоΣ нллуΣ нлмоǾŜ нлму ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜŘƛƐƛƳƛȊŘŜ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŀǊǘƤǒƤ ŀǇŀœƤƪ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ƎǀǊƳŜƪǘŜȅƛȊΦ ¢b{!Ω ƴƤƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ мффоΩǘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ  ҈т ƻƭŀƴ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ŘƻƐǳƳ ƻǊŀƴƤ мффу ȅƤƭƤƴŘŀ ҈моΣфΣ  нллоΩǘŜ 

҈нмΣнΣ нллуΩŘŜ ҈осΣт ǾŜ нлмоΩǘŜ ҈пуΣл ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ нлму ȅƤƭƤ ό¢b{!ύ ƎǀǊŜ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ ǘǸƳ ŘƻƐǳƳƭŀǊ ƛœƛƴŘŜ ǎŜȊŀǊȅŜƴ 

ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ҈рнΩȅƛ ōǳƭƳǳǒǘǳǊΦ TǎǘŜƐŜ ōŀƐƭƤ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ŘƻƐǳƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ǇŜƪ œƻƪ œŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ƻƭǳǇ ōǳ ƪƻƴǳ ōƛǊœƻƪ 

ŦŀǊƪƭƤ ǇƭŀǘŦƻǊƳŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ !ƳŜǊƛƪŀƴ YŀŘƤƴ 5ƻƐǳƳ .ƛǊƭƛƐƛΤ ŘƻƪǘƻǊ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ŘƻƐǳƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƳƻǊōƛŘƛǘŜΣ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 

ƻƭŀǎƤƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ƘŀǎǘŀǎƤȅƭŀ ǇŀȅƭŀǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƎŜƴŜƭ ƛȅƛƭƛƪ Ƙŀƭƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƻƭŀŎŀƐƤƴƤ ŘǸǒǸƴǸǊǎŜ ƛǎǘŜƐŜ ōŀƐƭƤ 

sezaryen doƐǳƳ ȅŀǇǘƤǊƳŀǎƤƴƤƴ Ŝǘƛƪ ŀœƤŘŀƴ ŘƻƐǊǳ ƻƭŀŎŀƐƤƴƤ ōƛƭŘƛǊƳƛǒ ƻƭǎŀ Řŀ ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ YŀŘƤƴ 5ƻƐǳƳ .ƛǊƭƛƐƛ ǘƤōōƛ 

ŜƴŘƛƪŀǎȅƻƴ ƻƭƳŀŘŀƴ ǎŀŘŜŎŜ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ǘŀƭŜōƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇǘƤǊƳŀƴƤƴ ƪŀƴƤǘƭŀƴƳƤǒ ōƛǊ ŦŀȅŘŀǎƤ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ǾŜ 

ōǳ ƛǒƭŜƳƛƴ Ŝǘƛƪ ŀœƤŘŀƴ Řŀ ŘƻƐǊǳ ƻƭƳŀȅŀŎŀƐƤƴƤ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ōƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ ƪŀŘƤƴ ŘƻƐǳƳ 

ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴΤ ŜƭŜƪǘƛŦ ǎŜȊŀǊȅŜƴƛƴ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƘŀƴƎƛ ǊƛǎƪƭŜǊƛ ǘŀǒƤŘƤƐƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ 

ōƛƭƎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ōǳ ōƛƭƎƛ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜŎŜƪ ōƛǊ ǘŀƪƤƳ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛ ǎŀǇǘŀƳŀȅƤ ŀƳŀœƭƤȅƻǊǳȊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ DŜǊŜƪƭƛ ƛŘŀǊƛ ƛȊƛƴƭŜǊ ǾŜ Ŝǘƛƪ ƻƴŀȅƤ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ǀƴŎŜ ƎŜōŜƭŜǊƛƴ ȅŀǒΣ ŜƐƛǘƛƳ 

ŘǸȊŜȅƛΣ ƎǊŀǾƛŘŜΣ ǇŀǊƛǘŜΣ ŎŀƴƭƤ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ŘƻƐǳƳ ǾŜ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ǎŜȊŀǊȅŜƴƭŀ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƤǇ ȅŀǇƳŀŘƤƪƭŀǊƤ vb 

ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǎƻǊƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ !ǊŘƤƴŘŀƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ǎŜȊŀǊȅŜƴƛƴ ŀƴƴŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǾŜ œƻŎǳƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ǊƛǎƪƭŜǊƛƴƛ ǎƻǊƎǳƭŀȅŀƴ ōƛƭƎƛ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴŀ ōƛƭƛȅƻǊǳƳ ǾŜȅŀ ōƛƭƳƛȅƻǊǳƳ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƳŜƭŜǊƛ ƛǎǘŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ !ƴƪŜǘΤ œŀƭƤǒƳŀȅŀ 

ƪŀǘƤƭƳŀȅƤ ƪŀōǳƭ ŜŘŜƴ му ȅŀǒ ǸǎǘǸ ƎŜōŜƭŜǊŜ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ му ȅŀǒ ŀƭǘƤ ƻƭŀƴΣ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ƪŀǘƤƭƳŀƪ ƛǎǘŜƳŜȅŜƴ ǾŜ 

ŀƴƪŜǘ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴƤ Ŝƪǎƛƪ ŘƻƭŘǳǊŀƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ .ƛǊ ŀȅ ōƻȅǳƴŎŀ ƪŀŘƤƴ ŘƻƐǳƳ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ 

ōŀǒǾǳǊŀƴ ōǸǘǸƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ Tǎǘŀǘƛǎǘƛƪƛ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤȅƭŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦΦ 

 

Bulgular: !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ǇƭŀƴƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ǇƭŀƴƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- {ƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ŀœƤŘŀƴ ōŀǒƪŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŜƪƭŜƴƳŜƭƛ ƳƛΚ 

2-.ŀǒƪŀ ǀƴŜǊƛƭŜǊΚ 
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!ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ 9ƐƛǘƛƳ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ 

ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ aǸŘŀƘŀƭŜ 4ŀƭƤǒƳŀǎƤ 

 

.9¢«[ Y«.w! .TwT TY Υ !¢!¢«wY «bT±9w{T¢9{T ¢Lt C!Y«[¢9{T !T[9 I9YTa[TFT !b!.T[Ta 5![L 

T59![ .9w!! ¸L[a!½ Y!w¢![ Υ !¢!¢«wY «bT±9w{T¢9{T ¢Lt C!Y«[¢9{T !T[9 I9YTa[TFT !b!.T[Ta 5![L 

 

DƛǊƛǒΥ IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ǘƻǇƭǳƳŘŀ œƻƪ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴΣ ƪƻǊƻƴŜǊ ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ƛƴƳŜΣ ƪŀƭǇ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛΣ ōǀōǊŜƪ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ Ǝƛōƛ 

ciddi komplikasyonƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳŘǳǊΦ DǀȊƭŜƳŜ Řŀȅŀƴŀƴ ǾŜ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ 

ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ ƪƛΣ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ōǸȅǸƪ ƻǊŀƴŘŀ ǘƻǇƭǳƳǳƴ ȅŀǒŀƳ ōƛœƛƳƛƴŜΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳŘŀƪƛ 

ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƳŀ ǎƤƪƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ .ŜǎƭŜƴƳŜ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤΣ ƎƤŘŀƭŀǊ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǾŜǊƛƭŜǊŜ ŜǊƛǒƛƳΣ ŀƴŀƭƛȊ 

ȅŀǇŀōƛƭƳŜΣ ŘƻƐǊǳ ƪŀǊŀǊ ŀƭƤǇ ǳȅƎǳƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛǊƳŜΣ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ 

ƎƤŘŀ ǎŜœƛƳƛ ǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ ǎŀƐƭƤƐŀ ƻƭŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǾŀǊ ƻƭŀƴ ōƛƭƎƛΣ ȅŜǘŜƴŜƪ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴ 

ƪŀǊƳŀǎƤŘƤǊΦ ±ǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ ǾŜ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜȅƛ ŀǊǘƤǊƳŀƴƤƴ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ǘŀƪƛōƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ 

ǊƻƭǸ ǾŀǊŘƤǊΦ  

.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǾŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ŜƐƛǘƛƳƛ ǾŜǊƛƭŜƴ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ǾŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ 

ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳƛƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŜΣ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƪ ǀƭœǸƳƭŜǊŜ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ōƛƭƎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŜ  

ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ ̧ ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ 9ƐƛǘƛƳ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ му ȅŀǒ ǸǎǘǸ œŀƭƤǒƳŀȅŀ 

ƪŀǘƤƭƳŀȅƤ ƪŀōǳƭ ŜŘŜƴ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤȅƭŀ ȅǸǊǸǘǸƭƳŜǎƛ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōŀǎƛǘ ǊŀƴŘƻƳƛȊŀǎȅƻƴ 

ǘŜƪƴƛƐƛȅƭŜ ƛƪƛȅŜ ŀȅǊƤƭŀǊŀƪ ΣœŀƭƤǒƳŀ ƎǊǳōǳƴŀ ²ƘŀǘǎŀǇǇ ȅƻƭǳȅƭŀ ǾƛŘŜƻƭŀǊ ƎǀƴŘŜǊƛƭŜǊŜƪΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŀ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ŜƐƛǘƛƳ 

ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊŀ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊ ŦƻǊƳǳ ƛƭŜ .ŜǎƭŜƴƳŜ 

hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ mƭœŜƐƛΣ 9ƎȊŜǊǎƛȊ aƻǘƛǾŀǎȅƻƴ ¢ǳǘǳƳ mƭœŜƐƛ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊŀ ŜƐƛǘƛƳ ǀƴŎŜǎƛΣ ŜƐƛǘƛƳŘŜƴ ƘŜƳŜƴ 

sonǊŀ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳŘŜƴ ōƛǊ ŀȅ ǎƻƴǊŀ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳ ŘƻƭŘǳǊǘǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƛƭƪ ōŀǒǾǳǊǳŘŀ ǾŜ ƳǸŘŀƘŀƭŜŘŜƴ ōƛǊ ŀȅ ǎƻƴǊŀ  

ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ Σ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊƛΣ ŀœƭƤƪ ǇƭŀȊƳŀ ƎƭǳƪƻȊǳ ǀƭœǸƭŜŎŜƪǘƛǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ {t{{ ǇŀƪŜǘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ŀƪǘŀǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ ±Ŝriler parametrik ve non-ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƪ ǘŜǎǘƭŜǊ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ 

ŘǸȊŜȅƛ ǇғлΦлр ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

Bulgular: !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŜƴǸȊ ŦƛƪƛǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ   !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŜƴǸȊ ŦƛƪƛǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 9ƐƛǘƛƳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƳǳΚ 

2- Yŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ǀƭœǸƳ ǒŜƪƭƛȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŦŀǊƪƭƤ ŦƛƪǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

3- .ŀǒƪŀ ƘŀƴƎƛ ŜƐƛǘƛƳ ƳŜǘƻǘƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΚ 

4- .ǳƭƎǳƭŀǊƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ м ŀȅƭƤƪ ǎǸǊŜ ǳȅƎǳƴ Ƴǳ Κ 
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BFV07 

 

{ƛƎŀǊŀ TœŜƴ .ƛǊŜȅƭŜǊŘŜ hōǎǘǊǸƪǘƛŦ ¦ȅƪǳ !ǇƴŜ {ŜƴŘǊƻƳǳ {ƤƪƭƤƐƤƴƤƴ !ǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 

 

!ǎƭƤƘŀƴ D«±9b Υ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ   

aǳǎǘŀŦŀ .!¸w!Y¢!w Υ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ   

 

DƛǊƛǒΥ hōǎǘǊǳƪǘƛŦ ¦ȅƪǳ !ǇƴŜ {ŜƴŘǊƻƳǳ όh{!{ύΣ ǳȅƪǳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎŀŀǘǘŜ ōŜǒǘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴΣ ƛƴǎǇƛǊŀǘǳŀǊ œŀōŀƭŀǊƤƴ 

ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳƴŀ όŀǇƴŜύ ǾŜȅŀ ǊŜŘǸƪǎƛȅƻƴŀ όƘƛǇƻǇƴŜύ ȅƻƭ ŀœŀƴ ƪƤǎƳƛ ǾŜȅŀ ǘŀƳ Ǹǎǘ 

ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳ ŜǇƛȊƻŘƭŀǊƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ  !ǇƴŜ ΣǘŀƴƤƳƤ ƎŜǊŜƐƛ Ŝƴ ŀȊ мл ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊmelidir ve genellikle 

ƘƛǇƻƪǎƛ ǾŜ ǳȅƪǳ ōǀƭǸƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ ¢ƛǇƛƪ ƎŜŎŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ƘƻǊƭŀƳŀ ǾŜ ƴŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤ Ƙƛǎǎƛ ƛƭŜ ǳȅŀƴƳŀƭŀǊŘƤǊΦ 

IƛǇƻǇƴŜƴƛƴ ǘŜƪ ōƛǊ ǘŀƴƤƳƤ ȅƻƪǘǳǊΣ ŀƴŎŀƪ  ҈п ƻƪǎƛƧŜƴ ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴŀƴ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴŘŀ Ŝƴ ŀȊ ҈рл ŀȊŀƭƳa 

ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ Yŀƴ ƻƪǎƛƧŜƴ ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤΣ ŀǇƴŜ ǾŜ ƘƛǇƻǇƴŜ ƻƭŀȅƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ōǳƭƎǳŘǳǊΦ 

{ŀŀǘǘŜƪƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǳȅƪǳ ŀǇƴŜ ǾŜ ƘƛǇƻǇƴŜ ǎŀȅƤǎƤ ƻƭŀƴ !ǇƴŜ-IƛǇƻǇƴŜ TƴŘŜƪǎƛ ό!ITύ hōǎǘǊǳƪǘƛŦ ¦ȅƪǳ !ǇƴŜǎƛƴƛƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴƛ 

belirler. Uyku saatinde 5-мп ƻƭŀȅ ŀǊŀǎƤ ƘŀŦƛŦΣ мр-нф ŀǊŀǎƤ ƻǊǘŀΣ олϥŘŀƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭŀȅ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ .ǳ 

œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀΣ ǎƛƎŀǊŀ ƛœŜƴ ǾŜ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƛǇ ōƤǊŀƪŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜ h{!{ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤƴ ǇƻƭƛǎƻƳƴƻƎǊŀŦƛ ƛƭŜ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƴƛƪƻǘƛƴ 

ōŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƛƭŜ h{!{ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭƳŀǎƤ ŀƳŀœƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ ¢ŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ŘŜǎŜƴŘŜƪƛ ōǳ œŀƭƤǒƳŀ ƛƭŜΣ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ ¦ȅƪǳ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊƤƴŀ Ǹœ ŀȅƭƤƪ 

ǎǸǊŜœǘŜ ǇƻƭƛǎƻƳƴƻƎǊŀŦƛ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ǘǸƳ  ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ .ƛƭƛƴŜƴ ŀƪŎƛƐŜǊ ƪŀƴǎŜǊƛΣ ŀǎǘƤƳΣ Yh!I ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 

ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ǾŜȅŀ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ƭŀǊƛƴƪǎ ŘŀǊƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀƴ ŘƤǒƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ ±ŜǊƛ ǘƻǇƭŀƳŀ ŀǊŀŎƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪΣ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ōƻȅΣ ƪƛƭƻΣ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛ ǾŜ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƳŜ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤΣ 

ǎƛƎŀǊŀ ƛœŜƴ ǾŜȅŀ ōƤǊŀƪŀƴ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ƪŀœ ǇŀƪŜǘ ƛœǘƛƪƭŜǊƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ {ƛƎŀǊŀ ƛœŜƴ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ǎƛƎŀǊŀ 

ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤƴƤ ǀƭœƳŜƪ ƛœŜƴ CŀƎŜǊǎǘǊǀƳ ƴƛƪƻǘƛƴ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ǎƪƻǊǳ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ h{!{ ǘŀƴƤǎƤ ƛœƛƴ ǳȅƪǳ 

ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ t{D ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ t{D ǊŀǇƻǊǳƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ !ǇƴŜ-Hipopne indeksi (AHI), REM-AHI, 

Supine-!ILΣ ǳȅƪǳŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŀǘǳǊŀǎȅƻƴǳΣ ǳȅŀƴƤƪƭƤƪ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƻƪǎƛƧŜƴ 

ŘŜǎŀǘǳǊŀǎȅƻƴǳ όh5L ǎƪƻǊǳύΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƘƤȊƤΣ ǳȅƪǳ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƪŀȅŘŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎƻƴ о ŀȅ 

ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ǎƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƛƴŘŜƴ t9CΣ C9±мΣ C±/ Ǝƛōƛ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƪŀȅŘŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊΣ {tt{ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

Bulgular:  !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŜƴǸȊ ŦƛƪƛǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊ 

 

{ƻƴǳœΥ   !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŜƴǸȊ ŦƛƪƛǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 5ƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƳƛȊ ǳȅƎǳƴ ƳǳΣ ŀǊǘƤǊƤǇ ŀȊŀƭǘƳŀƭƤ ƳƤȅƤȊ Κ 
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BFV08 

 

¢«wYT¸9Ω59 !T[9 I9YTa[9wTbTb t{TYh[hWTY T¸T h[¦ ¦b! 9¢YT 959b C!Y¢mw[9wTb Tb/9[9ba9{T 

 

Bengisu Olgun Bekman : Marmara «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ  

tŜƳǊŀ DΦ «ƴŀƭŀƴ : aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ  

 

DƛǊƛǒΥ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒǳΣ ƘŜƳ ƪŜƴŘƛ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤ ƘŜƳ ŘŜ ǎǳƴŘǳƪƭŀǊƤ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛƴƛƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ƪǊƛǘƛƪ ōƛǊ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒΣ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ƳǳǘƭǳƭǳƪΣ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘΣ ƛƭƎƛΣ ƪŀǘƤƭƤƳΣ ǀȊƎǸǾŜƴ ǾŜ ǎŜǾƎƛ Ǝƛōƛ 

ǇƻȊƛǘƛŦ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ōƛǊŜȅƛƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜǎƛΣ ƘŀȅŀǘƤƴŀ ŀƴƭŀƳ ǾŜ ȅǀƴ ƪŀǘƳŀǎƤ ǾŜ ƻƭǳƳƭǳ ǎƻǎȅŀƭ 

ƛƭƛǒƪƛƭŜǊ ƪǳǊƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤ Řŀ ƪŀǇǎŀǊΦ 4Ŝǒƛǘƭƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊΣ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ƛǒ ȅǸƪǸΣ ƳŜǎƭŜƪƛ ǎǘǊŜǎ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴƤƴ 

ōǳ ƛȅƛ ƻƭǳǒ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪΣ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒ 

ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ǾŜ ōǳ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ 

ƎŜƴŜƭƛƴŘŜƪƛ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜȅƛ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŀ Ŝǘƪƛ ŜŘŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ŀƳŀœƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ŜǾǊŜƴƛƴƛΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ нтΣолл ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŜǾǊŜƴŘŜƴΣ 

¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴ ƎŜƭƛǒƳƛǒƭƛƪ ŜƴŘŜƪǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ ŀƭǘƤ ŦŀǊƪƭƤ ōǀƭƎŜŘŜƴ ƪǸƳŜ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜ ǀǊƴŜƪƭŜƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ  

ǎŜœƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ YŀǘƤƭƤƳΣ ƎǀƴǸƭƭǸƭǸƪ ŜǎŀǎƤƴŀ ƎǀǊŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜŎŜƪǘƛǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ  ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅŀ ƪŀǘƤƭƤƳ ŘŀǾŜǘƛȅŜǎƛ  œŜǒƛǘƭƛ ŀƛƭŜ 

ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ŘŜǊƴŜƪƭŜǊƛ ǾŜ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ƎǀƴŘŜǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒǳ ǀƭœƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ¢ǸǊƪœŜ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƪ ǾŜ 

ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀƴΣ /ŀǊƻƭ 5Φ wȅŦŦ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳƛǒ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ Tȅƛ hƭǳǒ mƭœŜƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ 

ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤƴƤƴ ƘŀȊƤǊƭŀȅŀŎŀƐƤ ōƛǊ ƪƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳ 

Řŀ ǾŜǊƛ ǘƻǇƭŀƳŀ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǎŜǊƛǎƛƴƛƴ ƛƭƪ ŀǒŀƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

Bulgular:  !ǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜŎŜƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴΣ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜƪƛ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴe dair 

ǎŀƐƭƤƪ ǇƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎǳƴƳŀǎƤ ōŜƪƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƭƎǳƭŀǊΣ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ƳŜǎƭŜƪƛ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƐƤƴƤ 

ŀǊǘƤǊƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ŘŜǎǘŜƪ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 

iyi oƭǳǒǳƴǳ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅƛŎƛ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊ ōŜƭƛǊƭŜȅŜǊŜƪ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ƛǒ ǘŀǘƳƛƴƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǇƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊƤƴ 

ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤƴŘŀ ǊŜƘōŜǊƭƛƪ ŜǘƳŜǎƛ ƘŜŘŜŦƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ   .ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀΣ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜƪƛ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƛȅƛ ƻƭǳǒǳƴǳ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜȅŜǊŜƪ ƻƴƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ 

ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ǾŜǊƛƳƭƛ œŀƭƤǒƳŀ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŀ ƪŀǾǳǒƳŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƪƤ ǎǳƴƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴƤƴΣ 

ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ƳŜǎƭŜƪƛ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ŀǊǘƤǊŀŎŀƪ ǎǘǊŀǘŜƧƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ƤǒƤƪ ǘǳǘƳŀǎƤ ǾŜ ōǳ ŘƻƐǊǳƭǘǳŘŀ ŘŀƘŀ ƎǸœƭǸ ōƛǊ 

ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ŀƭǘȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴŀ ŘŜǎǘŜƪ ƻƭƳŀǎƤ ōŜƪƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ǳƭŀǒƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ Ŝƪ ǀƴŜǊƛƴƛȊ ƻƭǳǊ Ƴǳ Κ  

2- {ƻǊǳ ŦƻǊƳǳƴǳ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ нл ǎƻǊǳŘŀƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ  

3- aŜǎƭŜƪƛ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘ ǀœƭŜƐƛƴƛ ŘŜ ōǳ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŜƪƭŜƳŜƳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƴŜ ŘǸǒǸƴǸǊǎǸƴǸȊ Κ 
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BFV09 

 

6-рф !¸ .9.9Y[9w59 9Yw!b a!w¦½T¸9¢TbTb Dm½ {!F[LFL ±9 .9{[9ba9 «½9wTb9 9¢YT{TbTb m[4«[a9{T 

 

 ŜōƴŜƳ /ŜǊŜƴ 9w¢9Y Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ!ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

Gamze Erteƴ .ǳŎŀƪǘŜǇŜ Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ!ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

 

DƛǊƛǒΥ DǸƴǸƳǸȊŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊȅƻƴΣ ǘŀōƭŜǘΣ ǘŜƭŜŦƻƴ ǾōΦ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŀǊŀœƭŀǊƤƴ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƳŀǎƤȅƭŀ ǘǸƳ ȅŀǒ ƎǊǳōǳ 

ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ŜƪǊŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎǸǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ŀǊǘƳŀ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ 9ƪǊŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ œƻŎǳƪ ȅŀǒ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ œƻƪ ŜōŜǾŜȅƴ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ œƻŎǳƐǳƴ Řƛƪƪŀǘƛƴƛƴ ŘŀƐƤǘƤƭƳŀǎƤƴƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜŎŜƪ ŜȅƭŜƳƭŜǊƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜ ŀǊŀŎƤ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

mƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŜƪǊŀƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ƎŜǊŜƪœŜǎƛƴƛƴ ŘŜ œƻŎǳƐǳƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 

œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ .ŀǘƳŀƴ ƛƭƛƴŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ с-рф ŀȅ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ƎǸƴ ƛœƛ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ƎǀȊ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤƴŀ 

Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ǀƭœƳŜȅƛ ǇƭŀƴƭŀŘƤƪΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ƪŜǎƛǘǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ŀǘƳŀƴ ƛƭƛƴŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ с-рф ŀȅ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ƎǸƴ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƻǊǘŀƭŀma 

ƪŀœ Řŀƪƛƪŀ ŜƪǊŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǎƻǊǳƭŀŎŀƪ ǾŜ ƎǀǊƳŜ ƪŜǎƪƛƴƭƛƪƭŜǊƛ ǀƭœǸƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 9ƪǊŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎǸǊŜǎƛƴƛ ǀƭœƳŜƪ ƛœƛƴ 

ōƛǊ ŀƴƪŜǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ ¸ǸȊ ȅǸȊŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ƻƭŀƴ ŀƴƪŜǘǘŜ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ǎǸǊŜǎƛΣ ōƻȅΣ ƪƛƭƻ ƛƭŜ ŀƴƴŜ ǾŜ 

ōŀōŀƴƤƴ ƳŜǎƭŜƐƛ ǎƻǊǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 4ƻŎǳƐǳƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǀƭœƳŜƪ ƛœƛƴ ǇŜǊǎŜƴǘƛƭ ŜƐǊƛǎƛΣ  ƎǀǊƳŜ ƪŜǎƪƛƴƭƛƐƛƴƛ ǀƭœƳŜƪ ƛœƛƴ ƛǎŜ 

ǎƴŜƭƭŜƴ ŜǒŜƭƛ ǾŜ ƻŦǘŀƭƳƻǎƪƻǇ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular:   

 

{ƻƴǳœΥ   .ǳ œŀƭƤǒƳŀȅƭŀ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǸȊŜǊƛƴŜ ƻƭǳƳƭǳ-ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛr nebze fikir sahibi 

ƻƭǳƴŀŎŀƪ ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ƎǀȊ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤȅƭŀ ƛƭŜǊƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ƎǀȊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ 

ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊŘŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 9ƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ƳŜǎŀŦŜǎƛ ǎƻǊǳƭƳŀƭƤ ƳƤΚ 

2- DǀǊƳŜ ƪŜǎƪƛƴƭƛƐƛƴƛ ǀƭœƳŜƪ ƛœƛƴ Ŝƪ ŀǊŀœ ς ƎŜǊŜœ ǀƴŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

3- Hangi tip ekrana (telefon-tablet-televizyon-ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ǾōΦύ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭŘƤƐƤ ǎƻǊǳƭƳŀƭƤ ƳƤΚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 

BFV10 

 

11-му ȅŀǒ !ǊŀǎƤ !ŘƻƭŜǎŀƴƭŀǊŘŀ ±ŀǊƛƪƻǎŜƭ ƛƭŜ Tƭƛǒƪƛƭƛ wƛǎƪ CŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ .ƛǊ hƭƎǳ YƻƴǘǊƻƭ 4ŀƭƤǒƳŀǎƤ 

 

 ƛƭŀƴ ¸ŀƳŀƴ Υ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ TȊƳƛǊ 

aΦ bŜǎƭƛǒŀƘ ¢ŀƴ Υ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ TȊƳƛǊ 

 

DƛǊƛǒΥ Varikosel, skrotumdaki ǎǇŜǊƳŀǘƛƪ ƪƻǊŘƻƴǳ œŜǾǊŜƭŜȅŜƴ ǇŀƳǇƛƴƛŦƻǊƳ ǇƭŜƪǎǳǎǘŀ ƎŜƴƛǒƭŜƳƛǒ ǾŜ ƪƤǾǊƤƳƭƤ ŘŀƳŀǊ 

ǘƻǇƭǳƭǳƐǳŘǳǊΦ {Ǉƻƴǘŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ǾŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǾŜƴŀ ƪŀǾŀ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳŀȅŀƴ ǇǊƛƳŜǊ ǾŜȅŀ 

idiyopatik varikosellerin nedeni bilinmemektedir. Etiyolojik teorileǊŘŜƴ ōƛǊƛΣ ǇǊƛƳŜǊ ǾŀǊƛƪƻǎŜƭƭŜǊƛƴ ŀǊǘƳƤǒ ǘŜǎǘƛƪǸƭŜǊ 

ǾŜƴǀȊ ōŀǎƤƴœ ǾŜ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀǇŀƪœƤƪƭŀǊŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŘƤƐƤŘƤǊΦ 

±ŀǊƛƪƻǎŜƭΤ ŜǊƛǒƪƛƴ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ҈мр-ннΩǎƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴΣ ƛƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōŀǒǾǳǊŀƴƭŀǊƤƴ 

ortalama %30-плΩƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ƛƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸȊŜƭǘƛƭŜōƛƭƛǊ Ŝƴ ǎƤƪ ƴŜŘŜƴƛŘƛǊΦ 9Ǌƛǒƪƛƴ 

ŜǊƪŜƪƭŜǊŘŜ ǎǳōŦŜǊǘƛƭƛǘŜȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜƴ ǾŀǊƛƪƻǎŜƭ ŀŘƻƭŜǎŀƴ ȅŀǒ ƎǊǳōǳƴŘŀ Řŀ ǎƤƪ Ǌŀǎǘƭŀƴŀƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ !ŘƻƭŜǎŀƴ ȅŀǒ 

ƎǊǳōǳƴŘŀ ƎǀǊǸƭƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ҈мм ƛƪŜƴΣ ǇǊŜǾŜƭŀƴǎƤ мо ȅŀǒƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ȅŀǒƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ мм-му ȅŀǒ ŀǊŀǎƤ ŀŘƻƭŜǎŀƴƭŀǊŘŀΤ ōƛǊƛƴŎƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŀƪǊŀōŀƭŀǊƤƴŘŀ ǾŀǊƛǎ ǾŜȅŀ ǾŀǊƛƪƻǎŜƭ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ 

ōƛǎƛƪƭŜǘ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ όƘŀŦǘŀŘŀ р ǎŀŀǘ ǾŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜύ ǾŜ ǘŜǎǘƛƪǸƭŜǊ ǾŜƴƭŜǊŘŜ ōŀǎƤƴœ ŀǊǘƤǒƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ (obezite, kronik 

ǀƪǎǸǊǸƪΣ ƪǊƻƴƛƪ ƪŀōƤȊƭƤƪΣ ȅǸƪǎŜƪ ƘŀŎƛƳƭƛ ǎǇƻǊ ȅŀǇƳŀƪ ǾΦōΦύ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴΣ ǾŀǊƛƪƻǎŜƭ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƳƻŘŜƭƛ ƻƭƎǳ-ƪƻƴǘǊƻƭ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ ƻƭǳǇΣ œŀƭƤǒƳŀ ǀǊƴŜƪƭŜƳƛ ǎƻƴ ōŜǒ ȅƤƭ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ 

«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 4ƻŎǳƪ /ŜǊǊŀƘƛ tƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ƻƭǳǒŀŎŀƪǘƤǊΦ mǊƴŜƪƭŜƳ ǎŀȅƤǎƤ ҈фр ƎǸǾŜƴ 

ŘǸȊŜȅƛΣ ҈ул ƎǸœΣ ҈р Ƙŀǘŀ ǇŀȅƤ ƛƭŜ сл όмΥмύ ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ hƭƎǳ ƎǊǳōǳ ƛœƛƴΤ мм-му ȅŀǒ ŀǊŀǎƤΣ ǎƻƴ ōŜǒ ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ 

ǾŀǊƛƪƻǎŜƭ ǘŀƴƤǎƤ ŀƭƳƤǒ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŜŎŜƪ ǾŜ ǘŜƭŜŦƻƴƭŀ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ ǳƭŀǒƤƭƤǇ ǾŜǊƛƭŜǊƛ 

ǘƻǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ YƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳ ƛǎŜΤ ǎƻƴ ōŜǒ ȅƤƭŘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƴŜŘŜƴƭŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐŜ ōŀǒǾǳǊŀƴΣ ƻƭƎǳ ƎǊǳōǳ ƛƭŜ ōŜƴȊŜǊ 

ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊŜ ǎŀƘƛǇ ŀƴŎŀƪ ǾŀǊƛƪƻǎŜƭ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ǊŀǎǘƎŜƭŜ ǎŜœƛƳ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ƻƭǳǒŀŎŀƪΣ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŜŎŜƪ ǾŜ ǘŜƭŜŦƻƴƭŀ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ ǳƭŀǒƤƭƤǇ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ǘƻǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ŦƻǊƳƭŀǊ ƛƭŜ ǘƻǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

Tǎǘŀǘƛǎǘƛƪ ŀƴŀƭƛȊ ƛœƛƴ {t{{ нфΦл ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪΣ ǇғлΣлр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

Bulgular: .ŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴ ǾŀǊƛƪƻǎŜƭ ǘŀƴƤǎƤŘƤǊΦ .ŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊΤ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ƎŜƴŜǘƛƪ ȅŀǘƪƤƴƭƤƪΣ ǳȊǳƴ 

ǎǸǊŜƭƛ ōƛǎƛƪƭŜǘ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǾŜ ǘŜǎǘƛƪǸƭŜǊ ǾŜƴƭŜǊŘŜ ōŀǎƤƴœ ŀǊǘƤǒƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ƘŜƴǸȊ ǘŀǎŀǊƤƳ ǾŜ 

ǇƭŀƴƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ   4ŀƭƤǒƳŀ ƘŜƴǸȊ ǘŀǎŀǊƤƳ ǾŜ ǇƭŀƴƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 5ƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƛ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

2- .ƛǎƛƪƭŜǘ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎǸǊŜǎƛ ǀƭœǸƳǸ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

3- .ŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŜƪƭŜƴƳŜǎƛ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀŎŀƪ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 
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BFV11 

 

«wTb9w TbYhb¢Tb!b{L h[!b 9wT YTb I!{¢![!w5! T4{9[[9 ¢TwT[aT  5!aD![!ba!Σ 59tw9{¸hb ±9 !bY{T¸9¢9 

 

IƛŎǊŜǘ D«b9b Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

±ŀǎŦƛȅŜ 59aTw t9w±!b9 Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

!ōŘǳƭƭŀƘ D95TY Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ «ǊƻƭƻƧƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

 

DƛǊƛǒΥ TǎǘŜƳǎƛȊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ǸǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎΣ ǎŀƐƪŀƭƤƳƤ ǘŜƘŘƛǘ ŜǘƳŜȅŜƴ ŀƴŎŀƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 

ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ǸǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ 

ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ŀȅǊƤŎŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ ŘŀƳƎŀƭŀƴƳƤǒ ƘƛǎǎŜŘŜōƛƭƳŜƪǘŜ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ 

œŀƭƤǒƳŀŘŀƪƛ ŀƳŀŎƤƳƤȊΤ ǸǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎƤ ƻƭŀƴ ŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜΣ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴΣ ŘŀƳƎŀƭŀƴƳŀ ŘǸȊŜyini ve 

ƛœǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ŘŀƳƎŀƭŀƴƳŀƴƤƴ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴŜ ōŀƪƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀŘƤƪΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀ ƪŜǎƛǘǎŜƭ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒ ƻƭǳǇ ǸǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ȅǸǊǸǘǸƭƳŜǎƛ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  

4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŜǾǊŜƴƛƴƛ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ IŀǎǘŀƴŜǎƛΩƴŘŜ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ ǾŜ «ǊƻƭƻƧƛ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ ōŀǎǾǳǊŀƴ 

ǸǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪ ƻƭǳǇ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ǎŀȅƤǎƤ D ǇƻǿŜǊ ƛƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀ Ŝǘƪƛ 

ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ҐлΦрΣ ŀƭŦŀҐ лΦлр ǾŜ ƎǸœҐлΦфр ŀƭƤƴŀǊŀƪ ƳƛƴǳƳǳƳ нмл ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ  !ƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ {t{{ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪ ǇǊƻƎǊŀƳƤ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

mƭœŜƪ ƻƭŀǊŀƪ YƛǒƛǎŜƭ .ƛƭƎƛ CƻǊƳǳΣ ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ TŘǊŀǊ YŀœƤǊƳŀ YƻƴǎǸƭǘŀǎȅƻƴ !ƴƪŜǘƛ ƪƤǎŀ ŦƻǊƳǳΣ TœǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ 

5ŀƳƎŀƭŀƴƳŀ ǀƭœŜƐƛ ǾŜ IŀǎǘŀƴŜ !ƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ 5ŜǇǊŜǎȅƻƴ ǀƭœŜƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

Bulgular: .ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƳƤȊŘŀ ōŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ǸǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜΣ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ ŘŀƳƎŀƭŀƴƳŀ 

ǀƭœŜƪ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ƻƭǳǇΣ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƳƛȊ ƛǎŜ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ƳŜŘŜƴƛ ŘǳǊǳƳΣ ŜƐƛǘƛƳ ŘǳǊǳƳǳΣ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŘǳǊǳƳΣ 

sigara alkƻƭ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ŘǳǊǳƳǳΣ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤΣ ǘƤōōƛ ǀȅƪǸǎǸ ǾŜ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ «ǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎ ƪƛǒƛƭŜǊƛ ǎƻǎȅŀƭ ƛȊƻƭŜ ŜǘƳŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ƻƭŀƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ǸǊƛƴŜǊ ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 

ǊǳƘǎŀƭ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘŀƳƎŀƭŀƴƳŀƴƤƴ ŀȊ œŀƭƤǒƤƭŘƤƐƤƴƤ ƎǀǊŘǸƪΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŜ ōǳ ŀƴƭŀƳŘŀ ƪŀǘƪƤŘŀ 

ǎǳƴŀōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊƛ ŘǸǒǸƴƳŜƪǘŜȅƛȊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ƳŜǘƻŘƻƭƻƧƛǎƛƴŜ ŘǀƴǸƪ ǀƴŜǊƛƴƛȊ ƻƭǳǊ ƳǳΚ 
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с  ¦.!¢ нлно ¢!wTITb59 5T¸!w.!YLw D!½T ¸! !wDT[ 9FT¢Ta ±9 !w! ¢Lwa! I!{¢!b9{T Y!5Lb I!{¢![LY[!wL ±9 

5hF¦a !/T[ {9w±T{Tb9 .! ±¦w!b D9.9 I!{¢![!wLb D9.9[TY {hb¦4[!wLbLb !w! ¢LwL[a!{L 

 

.9wb! .h½¢hF!b Tt9Y Υ 5T¸!w.!YLw D!½T ¸! !wDT[ 9FT¢Ta ±9 !w! ¢Lwa! I!{¢!b9{T !T[9 I9YTa[TFT !.5 

 

DƛǊƛǒΥ с  ¦.!¢ нлно ¢!wTITb59 a9¸5!b! D9[9bΣ Y!Iw!a!ba!w!  a9wY9½[T мм T[T 9¢YT[9¸9bΣ 4hY {!¸L5! /!b 

Y!¸.Lb! ¸h[ !4!b .«¸«Y 59tw9aTb 5T¸!w.!YLw a9wY9½ ±9 T[49[9wTbT 9¢YT[95TFT .T[Tba9Y¢95TwΦ .¦ 

4![L a!5! !a!/LaL½ .«¸«Y .Tw {¢w9{ 9¢Y9bT h[!b .¦ 59tw9aTb D9.9 Y!5Lb[!w «½9wTb59YT 9¢YT[9wTbT 

!w! ¢Lwa!Y¢LwΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ ±!Y! Yhb¢wh[ ¢TtTb59YT .¦ 4![L a!bLb 9±w9bTbT с  ¦.!¢ нлно {!!¢ лпΥмтϥ59b T¢T.!w9b Y!5Lb 

5hF¦a !/T[ {9w±T{Tb9 .! ±¦w!b D9.9 Y!5Lb I!{¢![!w h[¦ ¢¦wa!Y¢!5LwΦ 

¸!{![ T½Tb[9w ±9 9¢TY Y¦w¦[ Y!w!w[!wL ![Lb5LY¢!b {hbw! с  ¦.!¢ лпΥмт T¢T.!wT T[9 м I!C¢![LY {«w9 .h¸¦b/! 

!/T[ {9w±T{9 .! ±¦w!b D9.9 Y!5Lb I!{¢![!w T[9 59tw9a59b mb/9YT м I!C¢![LY {«w9 .h¸¦b/!  !/T[ {9w±T{9 

.! ±¦w!b D9.9 I!{¢![!wLb D9.9[TY {hb¦4[!wL Y!w L[! ¢LwL[!/!Y¢LwΦ 

9[59 95T[9b ±9wT[9w YT T[9wTb YTa[TFT DT½[T Y![!/!Y  9YT[59 T{¢!¢T{¢TY{9[ h[!w!Y {t{{ twhDw!aL T[9 !b![T½ 

95T[9/9Y¢TwΦ 

 

Bulgular:  .¦ 4![L a! T[9 59tw9a DT.T .«¸«Y .Tw {¢w9{ 9¢Y9bTbTb D9.9 Y!5Lb[!w5! Ym¢« D9.9[TY 

{hb¦4[!wLb! ¸h[ !4!/!FLb! 5!Tw .¦[D¦[!w 9[59 959/9FTaT½T 5« «ba9Y¢9¸TaΦ 

 

{ƻƴǳœΥ   с  ¦.!¢ лпΥмт T¢T.!wT¸[9 !/T[ {9w±T{9 .! ±¦w!b D9.9 I!{¢![!wLb !w¢!b {¢w9{ 5«½9¸[9wT {9.9.T¸[9 

59tw9a mb/9{T 5mb9a9 YL¸!{[! Ym¢« D9.9[TY {hb¦4[!wL¸[! ό5« «Y wT{YTΣ ±!WTb![ Y!b!a!Σ 9wY9b 5hF¦aΣ 

9wY9b a9a.w!b w«t¢«w« ±{Φύ Y!w L[! !/!FLbL 5« «b«¸hw¦aΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- {¢w9{ 5¦w¦a[!wLb5! Y!b5! 5«½9¸T !w¢!b Ihwahb[!wLb D9.9[TY «½9wTb9 9¢YT{T b95TwΚ 

2- 59tw9a59b 9¢YT[9b9b Dw¦t¢!YT I!{¢![!wLb D9.9[TY ¢wTa9{¢9w[!wLb! Dmw9 D9.9[TY {hb¦4[!wL !w!{Lb5! 

C!wY h[¦ a¦  a¦5¦wΚ 
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YǊƻƴƛƪ IŀǎǘŀƭƤƐƤ hƭŀƴ ǾŜ hƭƳŀȅŀƴ .ƛǊŜȅƭŜǊŘŜ {ŀƐƭƤƪ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ !ƪƤƭŎƤ Tƭŀœ YǳƭƭŀƴƤƳ 5ǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴ 

YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 

 

Furkan Aydemir Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

tŀƪƛȊŜ DŀƳȊŜ 9ǊǘŜƴ .ǳŎŀƪǘŜǇŜ Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

 

DƛǊƛǒΥ {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ άhƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƎǸƴƭǸƪ 

ȅŀǒŀƳƭŀǊƤƴŘŀ ƪŀǊŀǊ ŀƭƳŀƪΣ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜƭŜǊƛƴƛ ȅǸƪǎŜƭǘƳŜƪ ǾŜ ǎǸǊŘǸǊƳŜƪ ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤ 

ǀƴƭŜƳŜ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƎŜǊŜƪƭƛ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛƴŜ ŜǊƛǒƳŜΣ ŀƴƭŀƳŀΣ ŘŜƐŜǊ ōƛœƳŜ ǾŜ ōƛƭƎƛȅƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ōƛƭƎƛΣ ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴ 

ǾŜ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪǘƛǊέ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƪƤƭŎƤ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛǎŜ 5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸ ό5{mύ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ άIŀǎǘŀƭŀǊƤƴΣ 

kendi kliniƪ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŀ ǳȅƎǳƴ ƛƭŀœƭŀǊƤΣ ƪŜƴŘƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭŜǊƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ŘƻȊŘŀΣ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴ ŘƛƭƛƳƛ ƛœƛƴΣ 

Ƙŀǎǘŀȅŀ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳŀ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ƳŀƭƛȅŜǘƭŜ ŀƭƳŀƭŀǊƤέ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ IŜǊ ƛƪƛ ŘǳǊǳƳ Řŀ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 

ȅǀƴŜǘƛƳƛƴƛƴ ŜŦŦŜƪǘƛŦ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ŀǊȊ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜ ŀƪƤƭŎƤ ƛƭŀœ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ YŜǎƛǘǎŜƭΣ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ve vaka-ƪƻƴǘǊƻƭ ǀȊŜƭƭƛƪǘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǘŀǎŀǊƭŀƴŀƴ œŀƭƤǒƳŀ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ŀƴƪŜǘ ǳȅƎǳƭŀƴŀǊŀƪ ȅǸǊǸǘǸƭŜŎŜƪǘƛǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ό5ƛŀōŜǘŜǎ aŜƭƭƛǘǳǎΣ IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ǾǎΦύ ƻƭŀƴƭŀǊ 

ǾŜ ƻƭƳŀȅŀƴƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ŀƴŀ ƎǊǳǇ ŀƭǘƤƴŘŀ ōŜƴȊŜǊ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ŜƐƛǘƛƳ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ǾōΦ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ {ŀƐƭƤƪ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ǾŜ 

!ƪƤƭŎƤ Tƭŀœ YǳƭƭŀƴƤƳ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ōŜƭƛǊƭŜƴƛǇ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ mǊƴŜƪƭŜƳ ǎŀȅƤǎƤ DϝtƻǿŜǊ оΦмΦфΦт ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 

ƘƛǇƻǘŜȊƭŜǊ œƛŦǘ ȅǀƴƭǸ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ лΣп Ŝǘƪƛ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ лΣлр ǘƛǇм Ƙŀǘŀ ǾŜ ǇƻǿŜǊ лΣфр ƛƪŜƴ ŜǒƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ƎǊǳǇƭŀǊ ƛœƛƴ уп 

ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ƴƪŜǘ ōŜƴȊŜǊ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀŎŀƪ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳƴŀ Ŝƪ 

ƻƭŀǊŀƪ {ŀƐƭƤƪ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ mƭœŜƐƛ YƤǎŀ CƻǊƳ ǾŜ !ƪƤƭŎƤ Tƭŀœ YǳƭƭŀƴƤƳ mƭœŜƐƛ ŘŀƘƛƭ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ !ƴƪŜǘƭŜǊ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊƭŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊ ƛƭŜ ŘƻƭŘǳǊǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛœƛƴ {t{{ нтΦл ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

Bulgular: .ŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊΤ ǎŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛΣ ŀƪƤƭŎƤ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŘǳǊǳƳǳ 

.ŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊΤ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ŜƐƛǘƛƳΣ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳ 

 

{ƻƴǳœΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ƘŜƴǸȊ ΨōƛǊ ŦƛƪǊƛƳ ǾŀǊΩ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ Cŀƪŀǘ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƪ 

ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ǾŜ ŀƪƤƭŎƤ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛr. 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- !ƴƪŜǘ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜƳŜ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

2- 4ŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ǾŜȅŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ǀƴŜǊŘƛƐƛƴƛȊ  Ŝƪ ǾŜǊƛƭŜǊ ǾŀǊ ƳƤŘƤǊΚ 
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BFV14 

 

6-мн !¸ .9.9Y !bb9[9wTbTb .9{[9ba9 {«w9/T ¢¦¢¦a[!wLbLb ±9 59aTw twhCT[!Y{T{T Y¦[[!bLa[!wLbLb .9.9Y 

±YT «½9wTb9 9¢YT{T 

 

ORHAN AYAN Υ .!¢a!b Y«[¢«w !T[9 {!F[LFL a9wY9½T 

 

DƛǊƛǒΥ !ƴƴŜ ǎǸǘǸƴŜ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ ōŀǒƭŀƴŘƤƐƤ сΦ ŀȅƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜƭŜǊ ȅŜŘƛǊƳŜ ƎǀǊŜǾƛƴƛ ŘŜ 

ǸǎǘƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǎǸǊŜœǘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ǀƐǸƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŘǳȅƎǳŘǳǊǳƳǳ ǾŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǎǘǊŀǘŜƧƛǎƛ Ǝƛōƛ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤ ƪƤǎŀ ǾŀŘŜŘŜ 

ōŜōŜƐƛƴ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ǸȊŜǊƛƴŜ ǳȊǳƴ ǾŀŘŜŘŜ ƛǎŜ ōŜōŜƪǘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ Ŝǘƪƛ ŜŘŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ п ŀȅ-н ȅŀǒ 

ŀǊŀǎƤ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ŘǸƴȅŀŘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ŀƴŜƳƛ ƴŜŘŜƴƛ ƻƭŀƴ ŘŜƳƛǊ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ Ŝƴ ǎƤƪ 

ƴǳǘǊƛǎȅƻƴŜƭ ŜƪǎƛƪƭƛƪƭŜǊŘŜƴŘƛǊΦ нллп ƛǘƛōŀǊƛȅƭŜ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ Ψ5ŜƳƛǊ Dƛōƛ ¢ǸǊƪƛȅŜΩ ǇǊƻƎǊŀƳƤȅƭŀ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ пΦŀȅŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ 

ŘŜƳƛǊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛǎƛ ōŀǒƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ с-мн ŀȅ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ŀƴƴŜ ǘǳǘǳƳǳƴǳƴ ve demir 

ŘŜǎǘŜƐƛ ŀƭƳŀ ŘǳǊǳƳǳƴǳƴ ōŜōŜƪ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀŘƤƪΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƳƤȊ ƪŜǎƛǘǎŜƭ ǘƛǇǘŜ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ŜǾǊŜƴƛƴƛ м ȅƤƭƭƤƪ ǎǸǊŜŘŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ 

ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƳƛȊŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ с-мн ŀȅƭƤƪ ōŜōŜƐƛ ƻƭŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊ ǾŜ ōŜōŜƪƭŜǊƛ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪǘƤǊΦ IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 

ƻƭŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊ ƛƭŜ ƪƻƴƧŜƴƛǘŀƭ ǾŜȅŀ ƪǊƻƴƛƪ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒ ǀȅƪǸǎǸ ƻƭŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ 

ŜŘƛƭƳŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳ ǾŜ .ŜǎƭŜƴƳŜ {ǸǊŜŎƛƴŘŜ !ƴƴŜ ¢ǳǘǳƳƭŀǊƤ mƭœŜƐƛ ό.{!¢mύ 

ǎƻǊǳƭŀǊƤ ȅǀƴŜƭǘƛƭŜŎŜƪ ƻƭǳǇ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ōƻȅΣ ƪƛƭƻΣ ±YT ǀƭœǸƳƭŜǊƛ ŀƭƤƴƤǇ ǇŜǊǎŜƴǘƛƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǾŜ ½ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

{ƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳƴŘŀ ŀƴƴŜ ȅŀǒƤΣ ŜƐƛǘƛƳ ŘǳǊǳƳǳΣ œƻŎǳƪ ǎŀȅƤǎƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ƘŀŦǘŀǎƤ ǾŜ ƪƛƭƻǎǳΣ ŘŜƳƛǊ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǎƻǊƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular: 6-мн ŀȅ ōŜōŜƪ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤ .{!¢m ŦƻǊƳǳƴŘŀƴ ŀƭŘƤƪƭŀǊƤ Ǉǳŀƴ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǇ ŀƭƤƴŀƴ 

ǇǳŀƴƤƴ ǾŜ ŘŜƳƛǊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ōŜōŜƪ ƪƛƭƻ ǇŜǊǎŜƴǘƛƭƭŜǊƛ ǾŜ ±YT ƛƭŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 

ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ ¢ŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜŘŜ ōŜǎƛƴƛƴ ǘǸǊǸ ǾŜ ƛœŜǊƛƐƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŀƴƴŜƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜƪƛ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ Řŀ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǇ ŀƴƴŜȅŜ ōŜōŜƐƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǾŜ ōǸȅǸƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘƻƐǊǳ ōƛƭƎƛȅƛ ǾŜǊƳŜƪ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ 

ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ пΦ ŀȅŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ǳȅƎǳƴ ŘƻȊŘŀ ŘŜƳƛǊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛǎƛƴƛƴ ǀƴŜƳƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ Řŀ ŀƛƭŜƭŜǊ 

ōƛƭƛƴœƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

2- 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊŀŎŀƪ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭerdir? 
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BFV15 

 

5T¸!w.!YLwΨ5! D«±9b[TY[T {T¢959  h¢¦wa!¸!b hY¦[ 4!FLb5!YT 4h/¦Y[!w5! 9Yw!b a!w¦½T¸9¢TbTb 

!w! ¢LwL[a!{L 

 

Merve Aslan Esen Υ DŀȊƛȅŀǒŀǊƎƛƭ ŜƐƛǘƛƳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ŀƴŀōƛƭƛƳ ŘŀƭƤ 

 

DƛǊƛǒΥ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ ΨŘŀ DǸǾŜƴƭƛƪƭƛ ǎƛǘŜŘŜ ƻǘǳǊƳŀȅŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊ ŀƛƭŜƭŜǊƛ ǎƛǘŜ ǇŀǊƪƤƴŀ ƎǸǾŜƴƳŜŘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŜǾŘŜ ƻȅƴŀƳŀƭŀǊƤƴƤ 

ǳȅƎǳƴ ƎǀǊŘǸƐǸƴŘŜƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ƎŜƴŜƭŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊȅƻƴ ǾŜ ǘŜƭŜŦƻƴŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭŘƤƪƭŀǊƤ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ ŀƳŀŎƤƳƤȊ ƎǸǾŜƴƭƛƪƭƛ ǎƛǘŜŘŜ ƻǘǳǊƳŀȅŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 9ǾǊŜƴ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ ƳŜǊƪŜȊ ƴǸŦǳǎǳƴŀ ƎǀǊŜ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƛǇ ǊŀǎǘƎŜƭŜ ǎŀȅƤƭŀǊ ǘŀōƭƻǎǳƴŘŀƴ ŜǾǊŜƴƛ ǘŜƳǎƛƭ 

ŜŘŜŎŜƪ ǎŀȅƤŘŀ ŘŜƴŜƪ ǎŜœƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 5ŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ōƛǊ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ōǳ ŘŜƴŜƪƭŜǊin ailelerine 

ƎǸƴŘŜ ƪŀœ ǎŀŀǘ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛ ƻƭŘǳƐǳ ǎƻǊƎǳƭŀƴŀŎŀƪΦ5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ  ŀƴŀƭƛȊ 

edilecektir. 

 

Bulgular: {ƻǎȅƻ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ŘǸǒǸƪ ƻƭŀƴ ŀƛƭŜƭŜǊ ƛœƛƴ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛ ƪƻƴǳǎǳ œƻŎǳƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭƛ ƪƻƴǳƭŀǊ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƎǀǊǸƭŜŎŜƪǘƛǊΦ!ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƐƤΤ ŀƛƭŜƭŜǊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ 

hesaplanmayabilir. 

 

{ƻƴǳœΥ DǸǾŜƴƭƛƪƭƛ ǎƛǘŜŘŜ ƻǘǳǊƳŀȅŀƴ ŀƛƭŜƭŜǊ œƻŎǳƪƭŀǊƤ ǇŀǊƪǘŀ ƻȅƴŀȅŀƳŀŘƤƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ŜǾŘŜ ŘŀƘŀ œƻƪ ŜƪǊŀƴŀ ƳŀǊǳȊ 

ƪŀƭŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳƳΦ4ƻŎǳƪƭŀǊ ƎǸǾŜƴƭƛ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ ƻȅƴŀȅŀǊŀƪ ǎƻǎȅŀƭ œŜǾǊŜƭŜǊƛƴƛ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛǇ ŜƪǊŀƴŀ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƭŜǊƛƴƛƴ 

ŀȊŀƭŀŎŀƐƤƴƤ ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳƳΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- .ǀȅƭŜ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ǎǸǊŜǎƛ ƴŀǎƤƭ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀōƛƭƛǊ Κ 

2- !ƛƭŜƭŜǊ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ƴŀǎƤƭ ŜƐƛǘƛƭŜōƛlir? 

3- DǸǾŜƴƭƛƪƭƛ ǎƛǘŜŘŜ ƻǘǳǊƳŀȅŀƴ ǎƻǎȅƻ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ŀƛƭŜƭŜǊ ƻƭǳǇ ŜƪǊŀƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ 

ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘǸǒǸƪ ƻƭǳǊ ƳǳΚ 
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BFV16 

 

{T±!{ T[Tb59YT Y!5Lb[!wLb !b¢whtha9¢wTY m[4«a[9wT ±9 a9b!th½ 5¦w¦a¦ T[9 T[Y 5hF¦a ¸! LbLb 

a!ahDw!CT Dmw«b¢«[9a9{T¸[9 T[T YT{TbTb Tb/9[9ba9{T 

 

[ŀœƛƴ !ƪǎƻȅ Υ Tǎǘŀƴōǳƭ ǇŜƴŘƛƪ ол ƴƻƭǳ ŀǎƳ  

aǳǊŀǘ !ƪǎƻȅ Υ {ƛǾŀǎ Tƭ {ŀƐƭƤƪ aǸŘǸǊƭǸƐǸ  

4ƛƐŘŜƳ hƭƎǳƴ  ƛƳǒŜƪ Υ {ƛǾŀǎ YŀƳǳ IŀǎǘŀƴŜƭŜǊƛ .ƛǊƭƛƐƛ 

 

DƛǊƛǒΥ aŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛ ŘǸƴȅŀŘŀ ǾŜ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ǾŜ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ǀƭǸƳŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ƪŀƴǎŜǊŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ 

ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊ ȅŀ Řŀ ōƛǊ ƪŀœƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƳŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛ ƛœƛƴ ȅǸƪǎŜƪ Ǌƛǎƪƭƛ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

¢ŀǊŀƳŀ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ƳŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛƴŘŜ ŜǊƪŜƴ ǘŀƴƤ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ƛƭŜ ǀƭǸƳ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¢ŀǊŀƳŀŘŀ 

ŀƭǘƤƴ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ȅǀƴǘŜƳ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ пл ȅŀǒ ǸǎǘǸ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛ œŜƪǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ 

ƳŜƴŀǇƻȊ ŘǳǊǳƳǳΣ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳ ȅŀǒƤ ǾŜ  ǾǸŎǳǘ ƪƻƳǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƪ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ ¢Ŝƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛΣ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ǾŜ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴŘƤΦ{ƛǾŀǎ ƛƭƛƴƛƴ ƛƭœŜƭŜǊƛƴŘŜ ŀǊŀƭƤƪ нлнп  - 

ƳŀȅƤǎ нлнр ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀƴǎŜǊ ǘŀǊŀƳŀ ŀǊŀŎƤƴŀ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛ œŜƪǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀǒǾǳǊŀƴ пл ȅŀǒ ǸǎǘǸ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƴƛ 

ǘŀǒƤȅŀƴ ǘǸƳ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŘŜ Ƙŀǎǘŀ ōƛƭƎƛ ŦƻǊƳǳΣ ƪƛƭƻ-boy-ōŜƭκƪŀƭœŀ œŜǾǊŜǎƛ 

ǀƭœǸƳƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ aŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛƴŘŜ Ŝǘƪƛƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ǘŜǎǇƛǘƛƴŘŜ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ǾŜ œƻƪƭǳ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ 

modelleri olǳǒǘǳǊǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

Bulgular: aŜƴŀǇƻȊ ŘǳǊǳƳǳΣ ǾǸŎǳǘ ƪƻƳǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊƤΣ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳ ȅŀǒƤ ǾŜ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ Σ ƳŜƳŜ 

ƪŀƴǎŜǊƛ ǘŀƴƤǎƤ ōŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ aŀƳƻƎǊŀŦƛ ƳŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛ ǘŀǊŀƳŀǎƤƴŘŀ ŀƭǘƤƴ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ǘŀƴƤ ȅǀƴǘŜƳƛŘƛǊΦ н ȅƤƭŘŀ ōƛǊ ǘǸƳ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛ 

œŜƪǘƛǊƳŜǎƛƴƛƴ ǀƴŜƳƛ ǾǳǊƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ Tƭƪ ŘƻƐǳƳ ȅŀǒƤƴƤƴ ƳŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛƴƛƴ ƳŜƳŜ 

ƪŀƴǎŜǊƛƴŘŜ ƳŜƴŀǇƻȊ ŘǳǊǳƳǳƴŀ ƎǀǊŜ ƻƭŀƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŦŀǊƪƭƤ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ōŜƴȊŜǊ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭƳŀƳŀǎƤ 

ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŜ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- ±ŜǊƛ ŀƴŀƭƛȊ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ ǎŜœƛƭƳƛǒ ƳƛŘƛǊΚ 

2- IŀǎǘŀƭŀǊƤ œŀƭƤǒƳŀŘŀƴ œƤƪŀǊƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ Κ 

3- IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎƻƴ м ȅƤƭŘŀ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭŀƴ ƭƛǇƛǘ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ mi? 
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BFV17 

 

¢Lt C!Y«[¢9{T mFw9b/T[9wTb59 h.9½T¢9 {LY[LFL ±9 h.9½T¢9bTb ¸9a9 C!wYLb5![LFL¸[! T[T YT{T 

 

aǸȊŜȅȅŜƴ .ŀǒŀǊŀƴ Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

¢ǳōŀ 9ƭœƛ Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

9ǎŀǘ !ȅȅƤƭŘƤȊ Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘesi 

¢ŀƘǎƛƴ 4ŜƭŜǇƪƻƭǳ Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

 

DƛǊƛǒΥ YǸǊŜǎŜƭ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜƴ ƻōŜȊƛǘŜƴƛƴ ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤ ƘŜƳ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ƘŜƳ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ 

ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ hōŜȊƛǘŜΤ ƪŀǊƳŀǒƤƪΣ œƻƪ ȅǀƴƭǸ ǾŜ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ hōŜȊƛǘŜƴƛƴ 

ǀƴƭŜƴŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƻōŜȊƛǘŜȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ŘƻƐǊǳƭǘǳŘŀ ŀƳŀŎƤƳƤȊ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ 

CŀƪǸƭǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴŘŜ ƻōŜȊƛǘŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ƻōŜȊƛǘŜƴƛƴ ȅŜƳŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤȅƭŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ǎŀǇǘŀƳŀƪǘƤǊ 

 

¸ǀƴǘŜƳ: - YŜǎƛǘǎŜƭ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƳƻŘŜƭƛ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊ 

-!ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ŜǾǊŜƴƛƴƛ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ нлнп-нлнр ŜƐƛǘƛƳ ǀƐǊŜǘƛƳ ȅƤƭƤƴŘŀ ǀƐǊŜƴƛƳ ƎǀǊŜƴ мΣнΣоΣпΣрΣсΦ 

ǎƤƴƤŦ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mǊƴŜƪƭŜƳ ǎŀȅƤǎƤ 9Ǉƛ ƛƴŦƻ т ǇǊƻƎǊŀƳƤȅƭŀ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊ ƛœƛƴ {t{{ 

²ƛƴŘƻǿǎ т ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

- !ǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ  ǎƻǎȅƻ-ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ōƛƭƎƛ ŦƻǊƳǳ ǾŜ ¸Cm-ол ǘŜǎǘƛ œŜǾǊƛƳƛœƛ ƻƭŀǊŀƪ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular: !ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ōŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴƛ ƻōŜȊƛǘŜ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƛ ƛǎŜ ȅŜƳŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ 

 

SonuœΥ .ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƻōŜȊƛǘŜ ǾŜ ȅŜƳŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƘŀƭƛƴŘŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀΣ 

ōŀǒƪŀ ŦŀƪǸƭǘŜƭŜǊŘŜ ǀƐǊŜƴƛƳ ƎǀǊŜƴ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ  ǘŜƪǊŀǊƭŀƴŀǊŀƪ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ŀŘƤƴŀ ŘŀƘŀ ŘƻƐǊǳ ǾŜ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ǎƻƴǳœƭŀǊ 

elde edilebilir. 

hōŜȊƛǘŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ƻōŜȊƛǘŜƴƛƴ ȅŜƳŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤȅƭŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛƴŘŜ 

ǀƐǊŜƴƛƳ ƎǀǊŜƴ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊŜ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊ ǾŜǊƛƭŜǊŜƪ ōƛƭƛƴœƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊ Φ IŜƪƛƳ ŀŘŀȅƭŀǊƤƴƤƴ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ 

ōƛƭƎƛ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ƘŜƳ ƪŜƴŘƛ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤ ƘŜƳ ƛƭŜǊƛƪƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- hōŜȊƛǘŜ ǾŜ ȅŜƳŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴŜǊŘƛƐƛƴƛȊ ōŀǒƪŀ ǘŜǎǘƭŜǊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

2- !ƴƪŜǘƛƴ œŜǾǊƛƳƛœƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜǊ ƳƛΚ 
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BFV18 

¢ht[¦a5!b 95TbT[aT  T5w!w ¸h[¦ 9bC9Y{T¸hb¦ h[!b Y!5Lb I!{¢![!w5!  .T[DT ±9 ¢¦¢¦a¦b ¢95!±T¸9 

¦¸¦a T[9 T[T YT{TbTb 59F9w[9b5TwT[a9{T 

 

mȊƎŜŎŀƴ ¢ŜǇŜ Υ Tǎǘŀƴōǳƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ-/ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ /ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

Melisa Esentepe : Tǎǘŀƴōǳƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ-/ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ /ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

Sevda Seyrimez : Tǎǘŀƴōǳƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ-/ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ /ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

bǳǊǾŜǊ ¢ǳǊŦŀƴŜǊ {ƛǇŀƘƛƻƐƭǳ : Tstanbul «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ-/ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ /ŜǊǊŀƘǇŀǒŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

 

DƛǊƛǒΥ ¢ƻǇƭǳƳŘŀƴ ŜŘƛƴƛƭƳƛǒ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ό¢9T¸9ύΣ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ œŀƭƤǒŀƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊ ƛœƛƴ ǘŀƴƤ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƘŀƭŜƴ ǘŀǊǘƤǒƳŀƭŀǊŀ ŀœƤƪ ōƛǊ ŀƭŀƴŘƤǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀŘƤƴ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛ ŘŀƘŀ œƻƪ ŜǘƪƛƭŜǊ ǾŜ ŀŘƻƭŜǎŀƴ ŘǀƴŜƳƛΣ ƎŜōŜƭƛƪΣ 

post-ƳŜƴƻǇƻȊŀƭ ŘǀƴŜƳ Ǝƛōƛ ŀȅǊƤƳƭŀǊŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜōƛƭƛǊΦ .ŀȊƤ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ T¸9ΩƭŀǊƤ ƛœƛƴ 

ǘŀƴƤ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŜƳŜƴ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ȅŀȊƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜΣ Ƙŀǎǘŀ ƎǀǊǸǒƳŜǎƛ ƛƭŜ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƛǇ ǘǳǘǳƳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ ȅŀǇŀǊŀƪ ōƛǊ ǎǸǊŜ ƛȊƭŜƳŜƪ 

tercih edilebilmektedir. 

tƭŀƴƭŀŘƤƐƤƳƤȊ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ T¸9 ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛ Ǿe 

ǘǳǘǳƳƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜǊŜƪΣ ǳȅƎǳƴ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ǊŜœŜǘŜƭŜƳŜyi ertelemenin hasta uyumuna ve 

ǎŀƐŀƭǘƤƳƤƴŀ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ YŜǎƛǘǎŜƭΣ ŀƴŀƭƛǘƛƪΣ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ Ǉƭŀƴƭŀƴŀƴ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƴŀōƛƭƛƳ ŘŀƭƤƳƤȊƤƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ǾŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ 

ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴΣ ȅŀǒƭŀǊƤ мр-ср ŀǊŀǎƤ ŘŜƐƛǒŜƴΣ ŘƛȊǸǊƛΣ  ǇƻƭƭŀƪƛǸǊƛ Ǝƛōƛ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ŀƴŎŀƪ ŀǘŜǒƛ ǾŜ ȅŀƴ ŀƐǊƤǎƤ 

ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ ¢ŀƳ ƛŘǊŀǊ ǘŀƘƭƛƭƭŜǊƛ ό¢T¢ύ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜǊŜƪΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ T¸9 ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŀȊƤǊƭŀŘƤƐƤƳƤȊ 

bilgi ve tutum soru formu ile demografik soru formu uygulanacaƪǘƤǊΦ «ǊƛƴŜǊ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴŘŀ ŀƪƤƭŎƤ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ǎŜœƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛŘǊŀǊ ƪǸƭǘǸǊǸ ƛǎǘŜƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜΣ T¸9ΩŘŜƴ ƪƻǊǳƴƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪŜƴ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤ ǾŜ 

ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ƛǎǘŜƴŜǊŜƪ ōƛǊ ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ ƪƻƴǘǊƻƭŜ œŀƐƤǊƤƭƤǇ 

¢T¢ ǘŜƪǊŀǊƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ  ¸ŀƪƤƴƳŀƭŀǊƤ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ǾŜȅŀ ŀǊǘŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ƛŘǊŀǊ ƪǸƭǘǸǊǸ ƛǎǘŜƴŜŎŜƪ ǾŜ ƳŜŘƛƪŀƭ ǘŜŘŀǾƛ 

ōŀǒƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ   

 

Bulgular: 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛ ¢T¢ ōǳƭƎǳƭŀǊƤΣ ōŀƐƤƳƭƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǘǳǘǳƳ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤŘƤǊΦ 

IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǘǳǘǳƳ ǀƭœŜƐƛƴŘŜƴ ŀƭŘƤƪƭŀǊƤ ǇǳŀƴƭŀǊ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƛƭŜ ōŀƐŘŀǒǘƤǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ !ȅƴƤ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ǳȅƎǳƭŀŘƤƐƤƳƤȊ ƳǸŘŀƘŀƭŜŘŜƴ ōƛǊ ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ ¢T¢ ΨŘŜ ǾŜ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ƻƭǳƳƭǳ ǾŜȅŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘŜƐƛǒƛƳŘŜ 

demografik veriler ve bilgƛ ǘǳǘǳƳ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 Veriler parametrik olarak student-t testi, korelasyon analizi, ki kare ve non-parametrik Mann-Whitney-u testi ile 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ǘƻǇƭǳƳŘŀƴ ŜŘƛƴƛƭƳƛǒ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ όōŀǎƛǘ ǎƛǎǘƛǘΣ ŀǎŜƳǇǘƻƳŀǘƛƪ ōŀƪǘŜǊƛǸǊƛύ 

ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ōŀǎƛǘ ǀƴŜǊƛ ƎƛǊƛǒƛƳƛ ƛƭŜ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀŎŀƐƤ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴǳ ōŜƭƛǊƭŜƳŜŘŜ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ 

ƘŜƪƛƳƛƴŜ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊƛŎƛ ƻƭƳŀǎƤ ōŜƪƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 9ǊƪŜƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōǳ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŀōilir mi? 

2- 5ƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƳƛȊ ƴŜƭŜǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΚ 

3- IŀƴƎƛ ǀƭœŜƪƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΚ 
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BFV19 

¢ǸǊƪ {ŀƐƭƤƪ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴΣ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴƛƴ ǊŜƘōŜǊƭƛƐƛƴŘŜΣ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǘŀƴƤǎƤ ŀƭƳŀ ǾŜ 

tedavilerinin organize edilmesi ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƴ ƪƤȅŀǎƭŀƴƳŀǎƤ 

 

Mustafa Mekeci Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ tŜƴŘƛƪ 9!I !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ƪƭƛƴƛƐƛ 

{ŜǊŀǇ 4ƛŦœƛƭƛ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ tŜƴŘƛƪ 9!I !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

aŜƘƳŜǘ !ƪƳŀƴ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ tŜƴŘƛƪ 9!I !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

 

GirƛǒΥ hǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒŀƳ ǎǸǊŜǎƛƴƛƴ ŘǸƴȅŀŘŀ ŀǊǘƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ǇŜƪ œƻƪ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ŀȊƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŘŀƘŀ ƎǸǊǸƭǘǸƭǸ ōŀǒƭŀǊƪŜƴ ōŀȊƤƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ǎƛƴǎƛ ƛƭŜǊƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǘŀƴƤǎƤƴŘŀ ǾŜ 

ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ƛǎŜ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳƛǒ ȅŀ Řŀ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜȅŜ œŀƭƤǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜΣ ƪƛǒƛƭŜǊ 

ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŘŜ œƤƪŀƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤƴŀ ōŀǒǾǳǊŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀ ƴŀǎƤƭ ōƛǊ ǎŜǊǸǾŜƴƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤȅƻǊƭŀǊΣ 

ōŀǒƭŀǊƤƴŀ ƴŜƭŜǊ ƎŜƭƛȅƻǊΣ ƘŀƴƎƛ ȅƻƭƭŀǊƤ ƛȊƭŜŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ǘŀƴƤ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ȊƻǊƭŀƴƤȅƻǊƭŀǊ ȅŀ Řŀ ƘƤȊƭƤŎŀ ƛƭŜǊƭŜȅŜōƛƭƛȅƻǊƭŀǊΚ 

{ŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƛƭƪ ōŀǒǾǳǊǳ ŀƴƤƴŘŀƴ ǘŀƴƤ ŀƭƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴŘƛƐƛ 

ƴƻƪǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƴ ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ǾŜ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƐƤƴ ǎŀƐƭƤƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘǀǊƭǸƐǸƴŘŜƪƛ 

ƪƻƴǳƳǳƴŀ Řƛƪƪŀǘ œŜƪƳŜƪ ƛǎǘƛȅƻǊǳȊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ aŀȄǉŘŀ ƴƛǘŜƭ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǾŜ ƪŀǊƳŀ ȅǀƴǘŜƳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜΣ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ tŜƴŘƛƪ 9!I 

ōǸƴȅŜǎƛƴŘŜ ƻƭŀƴ Ŝ-ŀǎƳΩƭŜǊΣ !I9Y ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛ ǾŜ 5ŀƘƛƭƛȅŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴΣ р ȅƤƭŘŀƴ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ м ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀΣ ǇŀǘƛŜƴǘ ƧƻǳǊƴŜȅ ƳŀǇǇƛƴƎ ǘŜƪƴƛƐƛȅƭŜ ȅŀǊƤ-ŀƴƪŜǘ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛ 

ǘƻǇƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛ ǘƻǇƭŀǊƪŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ǎƻǊŀŎŀƐƤƳƤȊ ǎƻǊǳƭŀǊ {ǘŀǊŦƛŜƭŘΩƛƴ CƛǊǎǘ-contact Longitudinality 

Σ/ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜƴŜǎǎΣ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ƛƭƪŜƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular: !ǊŀǒǘƤǊƳŀƳƤȊ ƘŜƴǸȊ ŦƛƪƛǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ ̧ ŀǇƤƭŀƴ ƪŀƭƛǘŀǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ΨΩōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴǳƴŘŀ ōƛǊ ȅŜǊƛ ǾŀǊ ƳƤΚ 

.ǳ ȅŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǎŀƐƭƤƪ ǎŜǊǸǾŜƴƭŜǊƛƴƛ ƻƭǳƳƭǳ ȅŀ Řŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ƘŀƴƎƛ ȅǀƴŘŜ ŜǘƪƛƭƛȅƻǊΚ YǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 

ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ƎǀǊŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎŀƐƭƤƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴǳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōŜƪƭŜƴǘƛƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚΩΩ Ǝƛōƛ ǎƻǊǳƭŀǊŀ ȅŀƴƤǘ 

ŀǊŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- mǊƴŜƪƭŜƳ ǎŜœƛƳƛƳƛȊ ŘƻƐǊǳ ƳǳΚ .ŀǒƪŀ ǀƴŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

2- .ŀǊōŀǊŀ {ǘŀǊŦƛŜƭŘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƳƤȊ ŀƴŀƭƛȊ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ŜǘƳŜƪ ŘƻƐǊǳ ƳǳΚ .ŀǒƪŀ ǀƴŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

3- {ƻƴ ƴƻƪǘŀŘŀ Ƙŀǎǘŀ ƘƛƪŀȅŜǎƛƴŘŜΣ мΦ ōŀǎŀƳŀƐƤƴ ƪŀǘƪƤǎƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪ ǾŜ Ƙŀƭƛ ƘŀȊƤǊŘŀ ǾŀǊ ƻƭŀƴ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴǎǳȊƭǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪ ƛǎǘƛȅƻǊǳȊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ  ƎǀǎǘŜǊƳŜ ǒŜƪƭƛ ǘŀǾǎƛȅŜƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 
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BFV20 

 

/h±T5-мф t!b59aT{T ±9κ±9¸! /h±T5 ! L[!wLbLb {¢ 9[9±!{¸hb[¦ aT¸hY!w5 9bC!wY¢«{«b9 9¢YT{TbTb 

!w! ¢LwL[a!{L 

 

Seher BAYDEMIR Υ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 9ƐƛǘƛƳ YƭƛƴƛƐƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ  

mȊƎǸǊ 9w59a Υ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 9ƐƛǘƛƳ YƭƛƴƛƐƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

 

DƛǊƛǒΥ COVID-мф ǇŀƴŘŜƳƛǎƛΣ ŘǸƴȅŀ œŀǇƤƴŘŀ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ƪǊƛȊƛƴŜ ǾŜ ǀƴŜƳƭƛ ǎŀȅƤŘŀ ǀƭǸƳŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳΦ /h±L5-мф ŀǒƤƭŀǊƤƴƤƴ 

ŘŜǾǊŜȅŜ ƎƛǊƳŜǎƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ŀǒƤƭŀƳŀȅƤ ǘŀƪƛōŜƴ ǾŜκǾŜȅŀ /h±T5-мф ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƎŜœƛǊƳƛǒ ƻƭŀƴƭŀǊŘŀ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ 

ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ǎǇŜƪǸƭŀǎȅƻƴ ƻǊǘŀȅŀ ŀǘƤƭŘƤΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΤ ƳƛȅƻƪŀǊǘ ŜƴŦŀǊƪǘǸǎǸ όaLύ ƎŜœƛǊŜƴ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ /h±T5-мф ŀǒƤƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜκǾŜȅŀ /h±T5-мф ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀŘƤƪΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ .ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ǾŜ ƪŜǎƛǘǎŜƭ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ 

!ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛ ƪƻǊƻƴŜǊ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳŀ лмΦлмΦнлнм-омΦмнΦнлно ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴΣ му ȅŀǒ ǸǎǘǸ ǾŜ {¢ 

9ƭŜǾŀǘƛƻƴ aƛȅƻƪŀǊǘ ŜƴŦŀǊƪǘǸǎǸ ό{¢9aLύ ƎŜœƛǊŜƴ ǘǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘƻǎȅŀƭŀǊƤ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀǊŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŀƳŀƳƤ {¢9aL ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ǎŜœƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ {¢9aL ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ /h±T5-мф ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƎŜœƛǊƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴŀ 

ǾŜ /h±T5-мф ŀǒƤƭŀǊƤƴƤ ȅŀǇǘƤǊƳŀ ŘǳǊǳƳǳƴŀ ōŀƪƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ǘŀǊƛƘƭŜǊ ŘƤǒƤƴŘŀ ōŀǒǾǳǊŀƴΣ ŀƴƧƛƴŀΣ bƻƴ 

{¢9aL ƻƭŀƴ ǾŜ му ȅŀǒ ŀƭǘƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀƭƤƴƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ ŀƴŀƭƛȊ 

edilecektir. 

 

Bulgular: 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ {¢9aL ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ му ȅŀǒ ǸȊŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛΣ 9YD 

ōǳƭƎǳƭŀǊƤΣ ōƛȅƻƪƛƳȅŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊΣ ŜƧŜƪǎƛȅƻƴ ŦǊŀƪǎƛȅƻƴǳ ȅǸȊŘŜǎƛΣ /h±T5-мф ŀǒƤ ŘǳǊǳƳǳ ǾŜ /h±T5 мф ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƎŜœƛǊƳŜ 

ŘǳǊǳƳǳ Ƙŀǎǘŀ ŘƻǎȅŀƭŀǊƤƴŘŀƴΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ǎŀƐƭƤƪ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴŘŀƴ ǾŜ Ŝ-ƴŀōƤȊŘŀƴ ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ wŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀƴ ōǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ 

herhangi bir risk beklenmemektedir. 

 

{ƻƴǳœΥ ¢ƻǇƭǳƳŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘŜ ŀǒƤ ƪŀǊǒƤǘƤ ƻƭŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀȅƤƭƳƤǒ ƻƭŀƴ /h±T5 мф ŀǒƤǎƤƴƤƴ ƪŀƭǇ ƪǊƛȊƛ ƎŜœƛǊƳŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ 

ŀǊǘƤǊŘƤƐƤƴŀ ŘŀƛǊ ȅƻǊǳƳƭŀǊŀ ōƛƭƛƳǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊ ŀœƤƪƭŀƳŀ ȅŀǇƳŀ ƛƳƪŀƴƤ ōǳƭŀōƛƭƛǊƛȊΦ /h±T5-мф ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤ ƘƛǇŜǊƪƻŀƎǸƭƻǇŀǘƛ 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ {¢9aL ȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀƴ ȅƻƭŀ œƤƪŀǊŀƪ ƘŜǊ ƛƪƛ ŘǳǊǳƳǳƴ da ST elevasyonlu MI 

ƎŜœƛǊƳŜ ƛƭŜ ƴŜŘŜƴ ǎƻƴǳœ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ōǳƭǳƴǳǇ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴŀ ŘŀƛǊ ǾŜǊƛ ŜƭŘŜ ŜŘŜŎŜƐƛȊΦ mǊƴŜƪƭŜƳ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƳǸȊǸƴ нллл 

ŎƛǾŀǊƤ ƻƭŀŎŀƐƤƴƤ ǾŀǊǎŀȅŘƤƐƤƳƤȊŘŀƴ ŘŀƘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŜƭŘŜ ŜŘŜŎŜƐƛƳƛȊƛ ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳȊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ǎƻƴǳŎǳƴŀ ƎǀǊŜ 

ǘƻǇƭǳƳŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ōǳ ŦƛƪǊƛƴ ƪƤǊƤƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜȅŀ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- IŜǊ ƘŀǎǘŀƴƤƴ Ŝ-ƴŀōƤȊ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƳŜƳƛȊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  YƛƳƛ Ƙŀǎǘŀ ƛœƛƴ {a{ ƻƴŀȅƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ƴŀǎƤƭ 

bir yol izleyebiliriz? 

2- 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀƴƎƛ Ǉŀrametreleri dahil edebiliriz? 

3- 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŜƪǎǘǊŀŘŀƴ ōƛǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳ ŜƪƭŜƳŜƭƛ ƳƛȅƛȊΚ 
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BFV21 

 

5T¸!.9¢ I!{¢![!wLb5! 9FT¢Ta {9±T¸9{T ±9 {h{¸h9YhbhaTY {9±T¸9bTb ¢95!±T¸9 ¦¸¦a! 9¢YT{T-Tb{«[Tb 

9bW9Y{T¸hb¦ ±9 hw![ !b¢T5T¸!.9¢TY Y¦[[!bLaL Tb/9[9a9{T 

 

 ǳŀƴǳǊ 49[TY Υ {.« DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !Φ5Φ 

 

DƛǊƛǒΥ  ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ 5ƛȅŀōŜǘ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘǸƴȅŀ œŀǇƤƴŘŀ нл-тф ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤƴƤƴ ҈млΣрϥƛ ŘƛȅŀōŜǘ ƘŀǎǘŀǎƤŘƤǊΣ 

ōǳ ǎŀȅƤƴƤƴ нлпрϥǘŜ ҈мнΣрϥŜ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ ōŜƪƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƛȅŀōŜǘǘŜ ƎƭǳƪƻȊ ǊŜƎǸƭŀǎȅƻƴǳƴǳƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŜǘƪŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ 

ōƛǊƛ ŘŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳǳŘǳǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀƳŀŎƤƳƤȊ ƛƭƪ ǘŀƴƤ ŘƛȅŀōŜǘ ǾŀƪŀƭŀǊƤƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ œƻƪ ƛƴǎǸƭƛƴ 

ŜƴƧŜƪǎƛȅƻƴǳƴŘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ƻǊŀƭ ŀƴǘƛŘƛȅŀōŜǘƛƪƭŜǊ ŘŜ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘŜƐƛǒŜƴ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜ ǎƻǎȅƻŜƪƻƴƻƳƛƪ 

ǎŜǾƛȅŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳǳƴ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ ¢ŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ-ƪŜǎƛǘǎŜƭ ǘƛǇǘŜƪƛ ōǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŜǾǊŜƴƛƴƛ 9ƐƛǘƛƳ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛ ƴǸŦǳǎǳƴŀ ƪŀȅƤǘƭƤ 5ƛȅŀōŜǘ ǘŀƴƤƭƤ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

Yasal izinler ve etik kurul kararlŀǊƤ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ŜǾǊŜƴ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƛǇ ǊŀǎǘƎŜƭŜ ǎŀȅƤƭŀǊ ǘŀōƭƻǎǳƴŘŀƴ ŜǾǊŜƴƛ 

ǘŜƳǎƛƭ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƪ ǎŀȅƤŘŀ ŘŜƴŜƪ ǎŜœƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪŜƴŘƛƴŘŜƴΣ œƻŎǳƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŀƛƭŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ȅŀȊƤƭƤ ƻƴŀƳ 

ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ м ƘŀŦǘŀ ōƻȅǳƴŎŀ ƎǸƴŘŜ п ƪŜǊŜ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊ ǀƭœǸƳƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭƤǇ ƪŀȅŘŜŘƛƭƳŜǎƛ ƛǎǘŜƴŜŎŜƪ ǾŜ 

ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳ ŘǳǊǳƳǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ƛƭŀœƭŀǊƤƴƤ ŘǸȊŜƴƭƛ ƪǳƭƭŀƴƤǇ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘƤƐƤ ǎƻǊƎǳƭŀƴŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ 

ǾŜǊƛƭŜǊ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

Bulgular: AǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƐƤΤ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƘŜǊ ƎǸƴ п ƪŜǊŜ ǀƭœǸƳƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀƪ ǾŜ ōǳƴǳ ƪŀȅŘŜǘƳŜƪ ȊŀƘƳŜǘƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΣ 

ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƴǸŦǳǎǳƴ ōŜƭƪƛ ŘŜ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜǘƳŜƪ ȊƻǊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀȅƤ ƪŀōǳƭ ŜŘŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ 

ƎǸƴƭǸƪ ǀƭœǸƳƭŜǊƛƴƛ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ ōŀȊƤƭŀǊƤƴƤ ƪŀȅŘŜǘƳŜȅƛ ǳƴǳǘŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ {ŜœƛƭŜŎŜƪ ŜǾǊŜƴŘŜƪƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƛƪŀƳŜǘ 

ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ƳǳƘƛǘ ŘǸǒǸƴǸƭŘǸƐǸƴŘŜ ōǸȅǸƪ ƪƤǎƳƤ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǎƻǎȅƻŜƪƻƴƻƳƛƪ ŘǸȊŜȅƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŘŀƘŀ 

œƻƪ ŜƐƛǘƛƳ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ƻƭŀƴ ǳȅǳƳ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƛƴŎŜƭŜƴŜōƛƭŜŎŜktir. 

 

{ƻƴǳœΥ wƻǘŀǎȅƻƴŜǊ ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒǘƤƐƤƳ 5ŀƘƛƭƛȅŜ ƪƭƛƴƛƐƛƴŘŜ ǘŀƪƛǇ ŜǘǘƛƐƛƳ 5ƛȅŀōŜǘ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀȊƭŜƳƭŜŘƛƐƛƳ ƪŀŘŀǊƤȅƭŀ 

ŜƐƛǘƛƳ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ǾŜ ǎƻǎȅƻŜƪƻƴƻƳƛƪ ǎŜǾƛȅŜ ŀǊǘǘƤƪœŀ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳǳƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛƐƛƴƛΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ ȊƻǊ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ 

enjeksiyon tedavisiƴƛ ǳȊƳŀƴ ƘŜƪƛƳƛƴ ǀƴŜǊƛǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ƪŀōǳƭ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ǳȅǳƳ ƛœƛƴ œŀōŀ ƎǀǎǘŜǊŘƛƪƭŜǊƛƴƛ 

ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳƳΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜȅƛǇ ōǳ ŀƭŀƴŘŀ œŀƭƤǒŀƴ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭŜǊƛ ƛœƛƴ ǘŜŘŀǾƛ 

ǎŜœƛƳƛƴŘŜ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊƛŎƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǒŜƪŜǊ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛƴƛ ŘǸȊŜƴƭƛ ȅŀǇƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ƪŀȅŘŜǘƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛŎƛ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

2- IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤ ǀƭœǸƳƭŜǊƛƴ ǾŜ ǎǀȊŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ōŜȅŀƴ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ǘŜŘŀǾƛ ǳȅǳƳ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ƴŀǎƤƭ ǘŜǎǇƛǘ 

edilebilir? 
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9ƭȊŜƳ bǳǊ D«[ Υ ¦ƭǳŘŀƐ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ .¦w{! 

!ƭƛǎ m½4!YLw Υ ¦ƭǳŘŀƐ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ .¦w{! 

 

DƛǊƛǒΥ 4ŀƭƤǒŀƴ ǎŀƐƭƤƐƤ ǾŜ ƳŜǎƭŜƪǎŜƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǀƴŜƳƛΣ муΦ ¸ǸȊȅƤƭŘŀ 5ǊΦ .ŜǊƴŀǊŘƛƴƻ wŀƳŀȊȊƛƴƛΩƴƛƴ ǀƴŎǸƭǸƐǸƴde 

ƳŜǎƭŜƪǎŜƭ ǘƤōōƤƴ ƪǳǊǳƭƳŀǎƤȅƭŀ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴΣ IƛǇƻƪǊŀǘΩƤƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ǎƻǊƳŀƭŀǊƤƴƤ ǀƴŜǊŘƛƐƛ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴ 

ƭƛǎǘŜǎƛƴŜ άaŜǎƭŜƐƛƴƛȊ ƴŜŘƛǊΚέ ŘƛȅŜ ŜƪƭŜƳŜƭŜǊƛƴƛ ǀƴŜǊƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳΤ ŘǸƴȅŀŘŀ ǎŀƴŀȅƛƴƛƴ ǾŜ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƴƛƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛȅƭŜ 

ƛǒœƛƭŜǊƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ǀƴ Ǉƭŀƴŀ œƤƪŀǊƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ŀƳŀœƭŀ ƛǒȅŜǊƛ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ƪŀǾǊŀƳƤ ŘƻƐƳǳǒ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛ 

ƪŀƴǳƴƭŀǊ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ƛǒȅŜǊƛ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ƪǳǊǳƳǳ ƛƭƪ ƻƭŀǊŀƪ нпΦлпΦмфол ǘŀǊƛƘƭƛ мрфо ǎŀȅƤƭƤ ¦ƳǳƳƛ IƤŦȊƤǎƤƘƘŀ 

YŀƴǳƴǳΩƴǳƴ мулΦ aŀŘŘŜǎƛƴŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ TǒȅŜǊƛ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛ ƛǒȅŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ŀƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ Ǌƻƭ ŀƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒƭŀǊŘƤǊΦ h 

ȊŀƳŀƴŘŀƴ ōŜǊƛŘƛǊ ŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ƪŀƴǳƴƭŀǊ ǾŜ ȅǀƴŜǘƳŜƭƛƪƭŜǊ ƎǸƴŎŜƭƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

нлмп ȅƤƭƤƴŘŀ ȅŀȅƤƴƭŀƴŀƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜΣ млΩŘŀƴ ŀȊ œŀƭƤǒŀƴƤ ōǳƭǳƴŀƴ ǾŜ ŀȊ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛ ƛǒȅŜǊƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘŜ ǎŀƐƭƤƪ 

ǊŀǇƻǊǳ ŀƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƛōŀǊŜǎƛ ŜƪƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛΣ {ƻǎȅŀƭ {ƛƎƻǊǘŀƭŀǊ YǳǊǳƳǳ ό{DYύ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ȅŜǘƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘ ǎǳƴǳŎǳƭŀǊƤƴŀ ƳŜǎƭŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǀƴ ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤ ǎŜǾƪ ŜŘŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŀœƤŘŀƴ ŀƛƭŜ 

ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ Ŝƪ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ŘƻƐǳǊƳǳǒǘǳǊΦ  

4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ŀƳŀŎƤΤ ōǳ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪǘŀƴ ȅƻƭŀ œƤƪŀǊŀƪΣ ǸƭƪŜƳƛȊƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ǎŀƴŀȅƛ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ .ǳǊǎŀΩŘŀƪƛ ŀƛƭŜ 

ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒŀƴ ǎŀƐƭƤƐƤ ǾŜ ƳŜǎƭŜƪǎŜƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ōƛƭƎƛΣ ǘǳǘǳƳ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀ ƪŜǎƛǘǎŜƭΣ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ .ǳǊǎŀΩŘŀ ǎŀƘŀŘŀ ŀƪǘƛŦ Ǌƻƭ ŀƭŀƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛ ŘŀƘƛƭ 

ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ IŜƪƛƳƭŜǊŜΤ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤƴŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪΣ нлнн ȅƤƭƤƴŘŀ YƻƭŎǳ ǾŜ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭen 

άIŜƪƛƳƭŜǊ ƛœƛƴ 4ŀƭƤǒŀƴ ǎŀƐƭƤƐƤ ǾŜ aŜǎƭŜƪ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŀ ¸ǀƴŜƭƛƪ ¢ǳǘǳƳ mƭœŜƐƛέ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ŀƴƪŜǘ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǳ 

ŀƴƪŜǘ DƻƻƎƭŜ ŦƻǊƳǎΩŀ ŀƪǘŀǊƤƭŀǊŀƪ ƻƴƭƛƴŜ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭŜǘƛƭƛǇ ƘŜƪƛƳƭŜǊŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 

ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ƛœƛƴ {t{{ олΦл ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

Bulgular: 4ŀƭƤǒƳŀ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ Tǒ ǎŀƐƭƤƐƤ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ ǀƴŜƳƭƛ ǾŜ ƎǸƴŎŜƭ ōƛǊ ǎƻǊǳƴŘǳǊΦ .ƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ ƎǀǊŜǾ ŀƭŀƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ ōǸȅǸƪ 

ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀΤ ōǳ ŀƭŀƴŘŀ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ōƛƭƎƛΣ ǘǳǘǳƳ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ǀƭœǸƭŜǊŜƪ ƴŜ ŘǳǊǳƳŘŀ 

ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛǇ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪ ǾŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŘƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΚ 

2- «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ƳŜǎƭŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǘŀƴƤǎƤ ƪƻƴǳƭƳŀ ƻǊŀƴƤ ǎƛȊŎŜ ƴŜŘŜƴ ŘǸǒǸƪǘǸǊΚ 

3- !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ōǳ Ŝƪ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ƴŜ Ǝƛōƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊŀ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΚ 
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Ϧ¢ƤǇ 9ƐƛǘƛƳƛϦ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƛȊƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪƭŀǊƤƳƤȊ 
 

mȊŘŜƴ DǀƪŘŜƳƛǊ Υ TȊƳƛǊ 9ƪƻƴƻƳƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

wŀƘƳƛ 4Ŝƭƛƪ Υ TȊƳƛǊ 9ƪƻƴƻƳƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

9ƳǊŜ !ǇŀȅŘƤƴ Υ TȊƳƛǊ 9ƪƻƴƻƳƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

9ȊƎƛ TǊŜƳ bŀƪƤǒ Υ TȊƳƛǊ 9ƪƻƴƻƳƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

!ǎƭƤƘŀƴ /ŜōŜŎƛ Υ TȊƳƛǊ 9ƪƻƴƻƳƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

.ǸǒǊŀ DǸǊǎŜǎ Υ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǳƭǘŜǎƛ 

«ƭƪǸ .ǳƭǳǘ .ŀǘǳǊ Υ !ƪǎŀǊŀȅ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

hƭƎǳ !ȅƎǸƴ Υ LȊƳƛǊ  ŜƘƛǊ IŀǎǘŀƴŜǎƛ   

bƛƭƎǸƴ mȊœŀƪŀǊ Υ 5ƻƪǳȊ 9ȅƭǸƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ 
 

DƛǊƛǒΥ ¢ƤǇ 9ƐƛǘƛƳƛ ǾŜ tǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛƪ ƪŀǾǊŀƳƤ ǸȊŜǊƛƴŜ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ȅŀȅƤƴ ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ƎǀȊƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ tǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛƪΣ 

ϦǀȊƎŜŎƛƭƛƪΣ ǎŀȅƎƤΣ ŘǸǊǸǎǘƭǸƪΣ Ŝǘƛƪ ǾŜ ŀƘƭŀƪƛ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊΣ ƘŜǎŀǇ ǾŜǊŜōƛƭƛǊƭƛƪΣ ƳǸƪŜƳƳŜƭƭƛƪ ǾŜ ƎǀǊŜǾκǎŀǾǳƴǳŎǳƭǳƪϦ Ǝƛōƛ 

ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¢ƤǇ ŜƐƛǘƛƳƛ ƛœŜǊƛƐƛƴŘŜ ōǳ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  DǸƴǸƳǸȊ ŜƐƛǘƛƳ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ 

ōǳ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ŀƪǘŀǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ǀƭœƳŜ-ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ŘŜ ȅŜƴƛ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƪƻƴǳǎǳƴǳ 

ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
 

¸ǀƴǘŜƳΥ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊΤ 

¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ {ƻƴ {ƤƴƤŦ mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛΥ .ǳ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊΣ ƪƭƛƴƛƪ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǎƻƴ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƪǳǊŀƳǎŀƭ ōƛƭƎƛ ǾŜ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ōƛǊƭŜǒǘƛƐƛ ƴƻƪǘŀŘŀŘƤǊƭŀǊΦ !ǎƛǎǘŀƴ IŜƪƛƳƭŜǊ κ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ DǀǊŜǾƭƛǎƛ Hekimler: aŜǎƭŜƪƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ǾŜ 

ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀ ƴŀǎƤƭ ȅŜǊ ōǳƭŘǳƐǳƴǳ ŀƴƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƎǊǳǇǘǳǊΦ 

mƐǊŜǘƛŎƛƭŜǊΥ ¢ƤǇ ŜƐƛǘƛƳƛ ǾŜǊŜƴ ŀƪŀŘŜƳƛǎȅŜƴƭŜǊƛƴ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ŜƐƛǘƳŜƴƭŜǊƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ŜƐƛǘƛƳƛƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸ ǾŜ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƤ 

incelenir. 

!ǊŀǒǘƤǊƳŀ {ƻǊǳƭŀǊƤΥ tǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛȊƳ ŜƐƛǘƛƳƛ ǘƤǇ ŦŀƪǸƭǘŜǎƛƴŘŜ ǾŜ ǳȊƳŀƴƭƤƪ ŜƐƛǘƛƳƛ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ƴŀǎƤƭ ǾŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΚ 

tǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛȊƳ ŜƐƛǘƛƳƛΣ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ǾŜ ŀǎƛǎǘŀƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ƴŀǎƤƭ ǳȅƎǳƭŀƴƤȅƻǊ ǾŜ ōǳ ǎǸǊŜœǘŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ 

zorluklar nelerdir? 

mƐǊŜǘƛŎƛƭŜǊΣ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛȊƳ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛ ŀƪǘŀǊƳŀŘŀ ƘŀƴƎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤȅƻǊƭŀǊ ǾŜ ōǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ƴŜŘƛǊΚ 

YŀƭƛǘŀǘƛŦ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊΥ ̧ ŀǊƤ ȅŀǇƤƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒ ǎƻǊǳƭŀǊ ǾŜ ƻŘŀƪ ƎǊǳǇ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛ  

mƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ǾŜ !ǎƛǎǘŀƴƭŀǊ TœƛƴΥ 5ŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ƪƭƛƴƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴ ǎƻǊǳƭŀǊΦ 

mƐǊŜǘƛŎƛƭŜǊ TœƛƴΥ 9ƐƛǘƛƳŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ǀƐǊŜǘƛƳƛƴƛƴ ǊƻƭǸ ǾŜ Ŝǘƪƛƭƛ ǀƐǊŜǘƛƳ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎƻǊǳƭŀǊΦ 

{ƻǊƳŀŎŀ œŀƭƤǒƳŀǎƤΥ .ŜƭƛǊƭƛ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ όŜƳǇŀǘƛΣ ŘǸǊǸǎǘƭǸƪΣ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ǾōΦύ ƴŜ ǀƭœǸŘŜ ƛœǎŜƭƭŜǒǘƛǊŘƛƪƭŜǊƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ǀƭœŜƪƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ !ǊŀœƭŀǊƤ 

Rubrikler: 5ŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƴŜ ŘŜǊŜŎŜ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ƎǀȊƭŜƳƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǊǳōǊƛƪƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

¸ŀƴǎƤǘƤŎƤ ¸ŀȊƤƭŀǊΥ mƐǊŜƴŎƛƭŜǊŘŜƴΣ ƪŜƴŘƛ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ŘŜƐŜǊƭŜǊƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ȅŀȊƳŀƭŀǊƤƴƤ ƛǎǘŜȅƛƴΦ 

!ƪǊŀƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛΥ mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ōƛǊōƛǊƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƎǀȊƭŜƳƭŜǊƛ ǾŜ ƎŜǊƛ ōƛƭŘƛǊƛƳƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 
 

Bulgular: tǊƻƧŜ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƭŀ ǇŀȅƭŀǒƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƎŜǊƛ ōƛƭŘƛǊƛƳ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƛȊƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ 

ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ǀƴŜǊƛƭŜǊ ǎǳƴǳƭƳŀǎƤ ǇƭƴƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
 

{ƻƴǳœΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀ ǘŀǎŀǊƤ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊ 
 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- «œ ŦŀǊƪƭƤ ƎǊǳǇ ƛœƛƴ ŘŜ ŀȅƴƤ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ Ƴƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤΚ 

2- DǊǳǇ ŘƛƴŀƳƛƪƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƴŀǎƤƭ ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛ ǳȅƎǳƴ ƻƭǳǊΚ 

3- tǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛƪΣ ϦǀȊƎŜŎƛƭƛƪΣ ǎŀȅƎƤΣ ŘǸǊǸǎǘƭǸƪΣ Ŝǘƛƪ ǾŜ ŀƘƭŀƪƛ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊΣ ƘŜǎŀǇ ǾŜǊŜōƛƭƛǊƭƛƪΣ ƳǸƪŜƳƳŜƭƭƛƪ ǾŜ 

gǀǊŜǾκǎŀǾǳƴǳŎǳƭǳƪϦ Ǝƛōƛ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ǀƭœƳŜ-ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΚΚ 
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mȊƎǸǊ 9w59a : S.« 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ YƭƛƴƛƐƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΣ 

{ǸƭŜȅƳŀƴ /ŜƳƛƭ hF[!Y Υ {.« 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ YŀŘƤƴ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ 5ƻƐǳƳ 

YƭƛƴƛƐƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

TȊȊŜǘǘƛƴ ¢hY¢!  Υ aŀǊŘƛƴ !Ǌǘǳƪƭǳ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ Iŀƭƪ {ŀƐƭƤƐƤ !ƴŀōƛƭƛƳ ŘŀƭƤΣ aŀǊŘƛƴ 

{ŜƘŜǊ .!¸59aTw Υ {.« 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ YƭƛƴƛƐƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΣ 

!ƘƳŜǘ ¸h{¦bY!¸! Υ tŀǊƪ hǊƳŀƴ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛΣ YŀȅŀǇƤƴŀǊΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 

Ali Ew59a Υ {.« TȊƳƛǊ .ƻȊȅŀƪŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ YƭƛƴƛƐƛΣ TȊƳƛǊ 

 

DƛǊƛǒΥ aŀǘŜǊƴŀƭ bŜŀǊ aƛǎǎ όabaύΤ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ²Ih ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƴƤƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ȅǸǊǸǘǸƭŘǸƐǸ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ ¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ ǸœǸƴŎǸ ōŀǎŀƳŀƪ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ƘŀǎǘŀƴŜ 

ƻƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōǀƭƎŜƴƛƴ Ƙŀǎǘŀ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳƴǳ ǘŜƳǎƛƭ ŜŘŜōƛƭƳŜ ƪŀōƛƭƛȅŜǘƛƴŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ōǳ œŀƭƤǒƳŀȅƤ 

ōǀƭƎŜƳƛȊŘŜƪƛ aba ǾŀƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛƪΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ōƛǊ Ǿŀƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ƻƭǳǇ Ŝǘƛƪ ƪǳǊǳƭŘŀƴ ƛȊƛƴ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭŘƤΦ   5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ DŀȊƛ 

¸ŀǒŀǊƎƛƭ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛΣ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƪƭƛƴƛƐƛƴŜ нлму-нлнн ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜȅŀ ŘƻƐǳƳ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭƳƤǒ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘƻǎȅŀƭŀǊƤ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ 

WHO MNM kriterlerini ǘŀǒƤȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ Ǿŀƪŀ ƎǊǳōǳ ƻƭŀǊŀƪΣ ȅƛƴŜ ŀȅƴƤ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ǾŜ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪǘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ 

ōƛǊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƎŜƭƛǒƳŜȅŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊ ƛǎŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳ ǎŜœƛƭŘƛΦ  9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊΣ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ȅǸƪƭŜƴŜǊŜƪ ŀƴŀƭƛȊ 

ŜŘƛƭŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǇғлΣлр ŀƴƭŀƳƭƤ kabul edildi. 

 

Bulgular: YŀŘƤƴ ŘƻƐǳƳ ƘŀǎǘŀƴŜƳƛȊŘŜ нлму-нлнн ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ флтто ŘƻƐǳƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ōŜǒ ȅƤƭŘŀ мфу ŀƴƴŜ 

aba ǘŀƴƤǎƤ ŀƭƳƤǒǘƤǊΦ aba ǎƤƪƭƤƐƤ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ нмуκмллΦллл ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ ±ŀƪŀƭŀǊŘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ 

ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛΤ ƭŀƪǘŀǘ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛ ό҈оуΣуфύΣ ŀǎƛŘƻȊ ό҈нпΣнпύ ǾŜ ŀƪǳǘ ǘǊƻƳōƻǎƛǘƻǇŜƴƛ ƻƭŘǳΦ IŀǎǘŀƭŀǊ ǎƤƪƭƤƪ ǎƤǊŀǎƤƴŀ ƎǀǊŜΤ 

ƘŜƳƻǊŀƧƛ ό҈ноΣтпύΣ ǇƭŀǎŜƴǘŀ ŘŜƪƻƭƳŀƴƤ ό҈муΣмуύ ǾŜ ǇǊŜ-ŜƪƭŀƳǎƛ ό҈мрΣссύ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳŘŀ ȅŀǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤΦ  

aba ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƻ-morbidite (DaΣ I¢Σ !ǎǘƤƳΣ IƛǇƻǘƛǊƻŘƛ Ǿōύ ƎǀǊǸƭƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ όƴҐпуΤ ҈нсΣстύΣ ƪƻƴǘǊƻƭ 

ƎǊǳōǳƴǳƴ όƴҐнрΤ ҈сΣнлύ рΣр ƪŀǘƤ ōǳƭǳƴŘǳ όǇғлΣллмύΦ  

aba ƎǊǳōǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈умΣунΩǎƛ όƴҐмснύ ǎŜȊŜǊȅŀƴƭŀ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀǊƪŜƴΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ҈рлΣснΩǎƛ όƴҐнлпύ 

ǎŜȊŜǊȅŀƴƭŀ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒǘƤǊ όǇғлΣллмύΦ {ŜȊŜǊȅŀƴ ƻƭŀƴ aba ƎǊǳōǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈тфΩǳƴǳƴ όƴҐмнпύ ƛƭƪ ǎŜȊŜǊȅŀƴƭŀ 

ŘƻƐǳƳǳ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛΦ aba ƎǊǳōǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŀ ƎǀǊŜ ƎŜōŜƭƛƪ ǎŀȅƤǎƤΣ ŘƻƐǳƳ ǎŀȅƤǎƤ ǾŜ 

ŀōƻǊǘǳǎκƪǸǊŜǘŀƧ ǎŀȅƤǎƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳόǇғлΣлрύΦ 

 

{ƻƴǳœΥ {ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ ƪo-ƳƻǊōƛŘ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ŀƴƴŜƭƛƪ ǎŜȅǊƛƴƛ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛƴƛ ǎǀȅƭŜȅŜōƛƭƛǊƛȊΦ  .ƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ {ŀƐƭƤƪ 

tesislerinde gebelerin ko-ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǘŜǎǇƛǘƭŜǊƛƴƛƴ ŜǊƪŜƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ  Ƙŀȅŀǘƛ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- aba ǾŀƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊƤ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊΚ 

2- BiǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ ŜŦŜƪǘƛŦ ōƛǊ ōŀƪƤƳ ƛƭŜ aba ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭƛǊ ƳƛΚ 

3- aba ǸƭƪŜƳƛȊ ƛœƛƴ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳ ƳƛŘƛǊΚ 
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TA02 

 

TȊƳƛǊ TƭƛƴŘŜ mȊŜƭ .ŀƪƤƳŜǾƭŜǊƛƴŘŜ Yŀƭŀƴ DŜǊƛŀǘǊƛƪ ¸ŀǒ !ǊŀƭƤƐƤƴŘŀƪƛ YƛǒƛƭŜǊƛƴ YǊƻƴƛƪ IŀǎǘŀƭƤƪ ǾŜ .ŜǎƭŜƴƳŜ 5ǳǊǳƳǳ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ TƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ 

 

Dr. Ali Erdem     Υ TȊƳƛǊ .ƻȊȅŀƪŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 

¦ȊƳΦ 5ǊΦ IŀƭƛƳŜ {ŜŘŀ YǸœǸƪŜǊŘŜƳ  ΥTȊƳƛǊ .ƻȊȅŀƪŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ IǸǎŜȅƛƴ /ŀƴ   Υ TȊƳƛǊ YŀǘƛǇ 4ŜƭŜōƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ 

 

DƛǊƛǒΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤ TȊƳƛǊ ƛƭƛƴŘŜ ǀȊŜƭ ōŀƪƤƳŜǾƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀƭŀƴ ƎŜǊƛŀǘǊƛƪ ȅŀǒ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴΤ ǾŀǊ ƻƭŀƴ ƪǊƻƴƛƪ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴΣ ƎŜǊƛŀǘǊƛƪ ǎŜƴŘǊƻƳƭŀǊƤƴƤƴΣ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴΣ ǎŀǊƪƻǇŜƴƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜǎǘŜƪ 

ǸǊǸƴǸ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛŘƛǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦΣ œƻƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ ƪŜǎƛǘǎŜƭΣ ǾŜ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ŀƴƪŜǘ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭŘƤΦ 4ŀƭƤǒƳŀ TȊƳƛǊ ƛƭƛ ǀȊŜƭ 

ōŀƪƤƳŜǾƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀƭƳŀƪǘŀ ƻƭŀƴΣ ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤ ср-фу ƻƭŀƴ опн ƪƛǒƛ ƛƭŜ ȅǸȊȅǸȊŜ ƎǀǊǸǒƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ǾŜya 

ƻƴƭŀǊŀ ōŀƪƳŀƪƭŀ ȅǸƪǸƳƭǸ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŘŜƴ ŀƭƤƴŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ŀƴƪŜǘƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ !ƴƻǾŀ ǾŀǊȅŀƴǎ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜ 

Ki-ƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ tŜŀǊǎƻƴ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ƪŀǘǎŀȅƤǎƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ !ƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ ǇғлΦлр ƻƭŀǊŀƪ 

ŀƭƤƴŘƤΦ 

 

Bulgular: 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŀƴ опн ƪƛǒƛƴƛƴΣ нтлΩƛ ό҈стΣоύ ƪŀŘƤƴ ммнΩǎƛ ό҈онΣтύ ŜǊƪŜƪŘƛΦ ¸ŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤ ср-фу ƻƭǳǇΤ ȅŀǒ 

ƻǊǘŀƭŀƳŀƭŀǊƤ улΣнлҕуΣрп ȅƤƭ ƛŘƛΦ YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ҈прΣнΩǎƛƴŘŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛƴ ƛǎŜ ҈пмΣмΩƛƴŘŜ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴΤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ҈пнΣнΩǎƛƴŘŜΣ 

ŜǊƪŜƪƭŜǊƛƴ ƛǎŜ ҈нфΣрΩƛƴŘŜ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ Ǌƛǎƪƛ ƎǀǊǸƭŘǸΦ YǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜƴ Ŝƴ ǎƤƪ ό҈тлΣтύ ǾŜ ƎŜǊƛŀǘǊƛƪ 

ǎŜƴŘǊƻƳƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ό҈сфΣфύ ƴǀǊƻ-ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛΦ hǊŀƭ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜǎǘŜƪ ǸǊǸƴǸ 

ƪǳƭƭŀƴŀƴƭŀǊƤƴ ƻǊŀƴƤ ҈рнΣ ǘǳǇƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴƭŜǊƛƴ ƻǊŀƴƤ ҈уΣ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭ ǎŀƴǘǊŀƭ ōŜǎƭŜƴŜƴƭŜǊƛƴ ƻǊŀƴƤ ҈мΣр ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 

ab! ǇǳŀƴƤ нсΣпҕмΣсΤ {!w/-C ǇǳŀƴƤ нΣфҕмΣр ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ aŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ Ǌƛǎƪƛ ƻƭŀƴƭŀǊŘŀ ab! ǇǳŀƴƤ мфΣтҕуΣоΤ {!w/-F 

рΣрҕнΣф ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ aŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴƭǳ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜ ab! ǇǳŀƴƤ млΣрҕпΣсΤ {!w/-C ǇǳŀƴƤ тΣсҕнΣо ƻlarak bulundu.  

 

{ƻƴǳœΥ tǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ǾŜ bǀǊƻƭƻƧƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΣ ƪŀƭǇ ǾŜ ŘŀƳŀǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ ŘƛȅŀōŜǘ ƛƭŜ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭƛǒƪƛ ŀƴƭŀƳƭƤ 

ōǳƭǳƴŘǳΦ hǊŀƭ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜǎǘŜƪ ǸǊǸƴǸ ƪǳƭƭŀƴŀƴƭŀǊŘŀƴΣ ǘǸǇƭŜ ǾŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭ ǎŀƴǘǊŀƭ ōŜǎƭŜƴŜƴƭŜǊŜ ŘƻƐǊǳ ƎƛŘƛƭŘƛƪœŜ 

ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ƛƭŜ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ǊƛǎƪƛƴŘŜ ŀǊǘƤǒ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛΦ aŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ŘǸȊŜȅƛ ƛƭŜ {!w/-C ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ 

ƴŜƎŀǘƛŦ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- YǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƴŜŘƛǊΚ 

2-.ŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜǎǘŜƪ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ƛƭŜ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ǾŀǊ ƳƤŘƤǊΚ 

3-{ŀǊƪƻǇŜƴƛ ƛƭŜ aŀƭƴǸǘǊƛǎƛȅƻƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƴŜŘƛǊΚ 
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TA03 

 

.Tw9¸[9wTb {!ITt{T½ I!¸±!b[!wLb ¸mb9¢TaTb9 T[T YTb Dmw« [9wT T[9 Ymt9Y Ch.T{T  T559¢T !w!{Lb5!YT T[T YT 

 

±ŀǎŦƛȅŜ 59aTw t9w±!b9 Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

.ŜǘǸƭ ¦¸!w Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ wǳƘ {ŀƐƭƤƐƤ ǾŜ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !5 

tŀƪƛȊŜ DŀƳȊŜ 9w¢9b .¦/!Y¢9t9  Υ 5ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

 

DƛǊƛǒΥ {ƻƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛΣ ǘƻǇƭǳƳŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ŀȊƤ 

bireylŜǊΣ ǎƻƪŀƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴƤ ǾŜ ƻƴƭŀǊŀ ȅŀǊŘƤƳ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀǾǳƴǳǊƪŜƴΣ ōŀȊƤƭŀǊƤ ƛǎŜ ōǳ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ 

ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ǘŜƘƭƛƪŜ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŦŀǊƪƭƤƭŀǒŀƴ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴΣ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƪƛǒƛǎŜƭ 

ƪƻǊƪǳ ǾŜ Ŧƻōƛ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀƳŀŎƤƳƤȊΤ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ 

ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛ ƛƭŜ ƪǀǇŜƪ Ŧƻōƛǎƛ ǒƛŘŘŜǘƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀ ƪŜǎƛǘǎŜƭ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  4ŀƭƤǒƳŀ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘa 18-ср ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀƪƛ ƪƛǒƛƭŜǊŜ ǎƻǎȅŀƭ 

ƳŜŘȅŀ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤ ƛƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴƪŜǘƛƴ ǇŀȅƭŀǒƤƭƳƤǒ ǾŜ ƪŀǊ ǘƻǇǳ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ȅǀƴǘŜƳƛ ƛƭŜ ǾŜǊƛ ǘƻǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŀŎŀƪ ƪƛǒƛ ǎŀȅƤǎƤ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊ ƛƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒΤ лΣфр ό҈фрύ ƎǸœ ҈фр ƎǸǾŜƴ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ǀǊƴŜƪƭŜƳ 

ǎŀȅƤǎƤ оур ƪƛǒƛ ǎŀȅƤǎƤ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒΣ лмΦмлΦнлнп- нпΦмлΦнлнп ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭŜǊ ǘƻǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ 

ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ŜǾŎƛƭ ƘŀȅǾŀƴ ǎŀƘƛǇƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ǎƻƪŀƪ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŜ ŘŀƛǊ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴƛƴ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛ нл ǎƻǊǳƭǳƪ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳ ƛƭŜ mȊƎǸƭ Cƻōƛ  ƛŘŘŜǘ mƭœŜƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŀƭƛȊŘŜ {t{{ нпΦл ǇŀƪŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ   

 

Bulgular: ¢ƻǇƭŀƳŘŀ морф ƪƛǒƛ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ƪŀǘƤƭƳƤǒǘƤǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ соΦм҈Ωƛ ƪŀŘƤƴΣ ррΦо҈ΩǸ ŜǾƭƛΣ уфΦс҈ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ 

ƳŜȊǳƴǳΣ орΦтΩǎƛ ŜǾŎƛƭ ƘŀȅǾŀƴ ǎŀƘƛōƛ ƛŘƛΦ YŜŘƛ ǎŀƘƛǇƭŜƴƳŜ ƻǊŀƴƤ нс҈Σ ƪǀǇŜƪ сΦр҈ ƛŘƛΦ тсΦм҈ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǎƻƪŀƪ 

ƘŀȅǾŀƴƤƴŀ ōŀƪƤƳ ǾŜǊƳƛǒΣ псΦм҈Ωƴƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛ ǾŜȅŀ ōƛǊ ȅŀƪƤƴƤ ƪǀǇŜƪ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƭŘƤǊƤȅŀ ǳƐǊŀƳƤǒǘƤΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ фнΦо҈ΩǸ 

ǘǸƳ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŀǒƤƭŀǘƤƭƳŀǎƤΤ пфΦу҈Ωƛ ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤΤ оуΦр҈Ωƛ ŀǒƤƭŀƴŀƴΣ ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƤƭŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǘŜƪǊŀǊ ǎƻƪŀƐŀ 

ōƤǊŀƪƤƭƳŀǎƤ Τ роΦо҈Ωǎƛƴƛƴ ŀǒƤƭŀƴŀƴΣ ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƤƭŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ōŀǊƤƴŀƪƭŀǊŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀƭƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ōŜƭƛǊǘǘƛƐƛ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ 

YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ мфΦп҈ ŜǾŎƛƭ ǎŀƘƛǇƭƛ ƪǀǇŜƪǘŜƴ ƪƻǊƪǘǳƐǳƴǳΣ  ōŜƭƛǊǘƛǊƪŜƴΣ рлΦн҈ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ǎƻƪŀƪ ƪǀǇŜƐƛƴŘŜƴ ƪƻǊƪǘǳƐǳƴǳΣ 

соΦм҈Ωǎƛƴƛƴ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƪǀǇŜƪ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƭŘƤǊƤȅŀ ǳƐǊŀƳŀƪǘŀƴΣ ст҈Ωǎƛ ƛǎŜ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƪǀǇŜƪǘŜƴ ƪǳŘǳȊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 

ōǳƭŀǒƳŀǎƤƴŘŀƴ ƪƻǊƪǘǳƐǳƴǳ ōŜƭƛǊǘƳƛǒǘƛǊΦ Cƻōƛ ǾŀǊƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳ ƛƭŜ ŜǾŎƛƭ ƘŀȅǾŀƴ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀΣ ǎƻƪŀƪ ƘŀȅǾŀƴƤƴŀ ōŀƪƤƳ 

vermeΣ ōƛǊ ȅŀƪƤƴƤƴƤƴ ǎŀƭŘƤǊƤȅŀ ǳƐǊŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳΤ ŜǾŎƛƭ ǎŀƘƛǇƭƛ ƪǀǇŜƪǘŜƴΣ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ǎƻƪŀƪ ƪǀǇŜƐƛƴŘŜƴΣ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƪǀǇŜƪ 

ǎŀƭŘƤǊƤǎƤƴŘŀƴ ǾŜ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƪǀǇŜƪǘŜƴ ƪǳŘǳȊ ōǳƭŀǒƳŀ ƪƻǊƪǳ ŘǳǊǳƳǳΤ ǘǸƳ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤΣ ŀǒƤƭŀƴŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ 

ǘŜƪǊŀǊ ǎƻƪŀƐŀ ōƤǊŀƪƤƭƳŀǎƤΣ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŀǊƤƴŀƪƭŀǊŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ ƎǀǊǸǒǸ ƛƭŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ǎŀƘƛǇǎƛȊ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛ ƛƭŜ ƪǀǇŜƪ Ŧƻōƛǎƛ ǾŀǊƭƤƪ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ 

ƛƭƛǒƪƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ   

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤ:  

мύ 9ƪ ŀƴŀƭƛȊΣ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǀƴŜǊƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤΚ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 

TA04 

 

aƛƎǊŜƴ ¢ŀƴƤƭƤ IŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 5 ±ƛǘŀƳƛƴƛ 5ǸȊŜȅƛ ǾŜ Tƭƛǒƪƛǎƛ 

 

IŀǘƛŎŜ 4!YLw Υ 9ǊȊƛƴŎŀƴ .ƛƴŀƭƛ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƴŀǘƻƳƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ  

hǎƳŀƴ YŀƐŀƴ 4!YLw Υ 9ǊȊƛƴŎŀƴ .ƛƴŀƭƛ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

 

DƛǊƛǒΥ  aƛƎǊŜƴ ŜǇƛȊƻŘƛƪ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ ŀǘŀƪƭŀǊƤ ƛƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴΣ ŀǘŀƪƭŀǊŘŀ ƴǀǊƻƭƻƧƛƪΣ ƻǘƻƴƻƳƛƪΣ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴ 

ŘŜƐƛǒƪŜƴ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸΣ ōƛǊƛƴŎƛƭ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ ǘǸǊǸŘǸǊΦ {ƻƴ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴƛƴ 

ƳƛƎǊŜƴ ǘƛǇƛ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ǎŜōŜǇƭŜǊƛƴŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƳƛƎǊŜƴ ǘƛǇƛ ōŀǒ ŀƐǊƤƭŀǊƤƴƤƴ ōŜȅƛƴ ƘŀŎƛƳƭŜǊƛƴŘŜ 

ǀƴŜƳƭƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳƴŀ ŘŀƛǊ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ Řŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΤ aƛƎǊŜƴƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǾŜ ōŜȅƛƴ ƘŀŎƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ƪŜǎƛǘǎŜƭ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜŘƛǊΦ 9ǊȊƛƴŎŀƴ aŜƴƎǸŎŜƪ DŀȊƛ 9ƐƛǘƛƳ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛ ƴǀǊƻƭƻƧƛ ǾŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ 

ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴΣ ƳƛƎǊŜƴ ǘŀƴƤƭƤ ǾŜ ǎƻƴ м ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ œŜƪƛƭƳƛǒ ƪǊŀƴƛȅŀƭ aw ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜǎƛ ƻƭŀƴ ǾŜ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ 

ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŜ ōŀƪƤƭƳƤǒ ул Ƙŀǎǘŀ ƛƭŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ  ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭƳŀȅŀƴ рл ƪƛǒƛ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ 

ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōŜȅƛƴ ƘŀŎƛƳƭŜǊƛ awL/ƭƻǳŘ ȅŀȊƤƭƤƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 

ǀƭœǸƭƳǸǒǘǸǊΦ TǎǘŀǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊŘŜ aŀƴƴ ²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛ ǾŜ tŜǊǎƻƴ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ TǎǘŀǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ 

ŘǸȊŜȅƛ ǇғлΣлр ƻƭŀǊŀƪ ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

Bulgular: aƛƎǊŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ŘǸȊŜȅƛ ммΣнн ƛƪŜƴΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀ ōǳ ǎŀȅƤ мрΣум ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤ 

ǾŜ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘǸȊŜȅŘŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƳŜǾŎǳǘǘǳ όǇҐлΣллрύΦ 5 Ǿƛǘ ƛƭŜ ǎŀƐ-ǎƻƭ ƘŜƳƛǎŦŜǊΣ ǎŀƐ-sol 

ǎŜǊŜōǊŀƭ ƪƻǊǘŜƪǎ ƘŀŎƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎǸœƭǸ ǇƻȊƛǘƛŦ ǾŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ǇҐлΣлмлΣ ǇҐлΣлнлΣ ǇҐлΣлмл 

ǾŜ ǇҐлΣлнлύΦ /ŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛƭŜ ƛǎŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǇҐлΣнофύ 

 

{ƻƴǳœΥ {ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴƛƴ ƳƛƎǊŜƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ōŜȅƛƴ ƘŀŎƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀǎƤΣ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛƴ ƴǀǊƻƭƻƧƛƪ 

ȅŀǇƤƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ƛǒŀǊŜǘ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜƭŜŎŜƪǘŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ƪŀǇǎŀƳƭƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ 5 

vitamini takviyesinin migren tedavisinde potanǎƛȅŜƭ ōƛǊ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅƛŎƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ƻƭǳǇ ƻƭŀƳŀȅŀŎŀƐƤƴƤ ŘŀƘŀ ƛȅƛ 

ŀȅŘƤƴƭŀǘŀōƛƭƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- aƛƎǊŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƴŜŘƛǊ 

2- aƛƎǊŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŀǘŀƪ ǎƤƪƭƤƐƤ ŘǳǊǳƳǳ ƴŀǎƤƭŘƤǊ 
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th[TC!wa!{T I!{¢![!wLb5! T[!4 ¦¸¦a¦b¦b .T[T {9[ ChbY{T¸hb[!w T[9 T[T YT{TbTb {!!¢ 4T½Ta ¢9{¢T¸[9 

59F9w[9b5TwT[a9{T 

 

¢ŀƘŀ  9Y9w Υ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

aǳǎǘŀŦŀ .!¸w!Y¢!w  Υ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 

 

DƛǊƛǒΥ  YƻǊǳȅǳŎǳ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴ ōƛǊ ƎŜǊŜƐƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ǇƻƭƛŦŀǊƳŀǎƛƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛƭƛǒǎŜƭ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ƘƤȊƭƤ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪ ōƛǊ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜ ŀǊŀǒǘƤǊŀǊŀƪ ƛƭŀœ ǳȅǳƳǳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǎƻǊƎǳƭŀƳŀǎƤΤ ȅŀƴƭƤǒ ǾŜ ǳȅƎǳƴǎǳȊ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ȅŀƴ Ŝǘƪƛ ǾŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ 

ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƻƭŘǳƪœŀ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǇƻƭƛŦŀǊƳŀǎƛƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƛƭŀœ ǳȅǳƳ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤȅƭŀ 

ōƛƭƛǒǎŜƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀŘƤƪΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ 9ƐƛǘƛƳ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ мпу ƪŀǘƤƭƤƳŎƤȅŀΣ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ Tƭŀœ ¦ȅǳƳǳƴǳ .ƛƭŘƛǊƛƳ mƭœŜƐƛƴƛ όT¦.mύ ƛœŜǊŜƴ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳ ƛƭŜ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ ǘŜǎǘƛ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ      

 

Bulgular: YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈ссΣфΩǳ όƴҐффύ ŜǊƪŜƪΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƭŀǊƤ срΣмфҕуΣнм ȅƤƭŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 

ǎŀȅƤǎƤ нΣунҕмΣтт ǾŜ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƛƭŀœ ǎŀȅƤǎƤ рΣффҕмΣмоΩǘǸΦ T¦.mΩȅŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ŎŜǾŀǇƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǘƻǇƭŀƳ ǇǳŀƴƤ 

ноΣлтҕнΣнрΩǘƛΦ ά5ƻȊǳƴǳ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛǊƛƳέ ƳŀŘŘŜǎƛƴŘŜ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƳŜȅŜƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǇǳŀƴƤΣ ǎƛƎŀǊŀ ƛœŜƴƭŜǊŘŜƴΤ 

ŀƛƭŜǎƛƴŘŜ ŘŜƳŀƴǎ ǀȅƪǸǎǸ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǇǳŀƴƤΣ ŀƛƭŜǎƛƴŘŜ ŘŜƳŀƴǎ ǀȅƪǸǎǸ ōǳƭǳƴŀƴƭŀǊŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ 

ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ όǇғлΣлрύΦ aŀƴƻǎ ǾŜ ²ǳ ȅǀƴǘŜƳƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ Ǉǳŀƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ сΣтрҕнΣуфΣ 

{ƘǳƭƳŀƴ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ Ǉǳŀƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ оΣпфҕмΣло ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ aŀƴƻǎ ǾŜ ²ǳ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǇǳŀƴƤ 

ƳŜƳǳǊƭŀǊŘŀΣ ŜǾ ƘŀƴƤƳƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ όǇғлΣлрύΦ aŜƳǳǊ ǾŜ ŜƳŜƪƭƛ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴΣ ŜǾ ƘŀƴƤƳƭŀǊƤƴŀ 

ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ {ƘǳƭƳŀƴ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ƳŜǾŎǳǘǘǳ όǇғлΣлмύΦ aŀƴƻǎ ǾŜ ²ǳ ƛƭŜ {ƘǳƭƳŀƴ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ 

ǇǳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǇǳŀƴƤ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭŀƴ ƛƭƪǀƐǊŜǘƛƳ ƳŜȊǳƴǳ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƭŀ ŘƛƐŜǊ ǘǸƳ ŜƐƛǘƛƳ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴŘŜƪƛ 

ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǊǸƭŘǸ όǇғлΣлрύΦ {ŀŀǘ œƛȊƛƳ ǇǳŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ȅŀōŀƴŎƤ Řƛƭ ōƛƭƳŜ 

ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ǾŜ ȅŀōŀƴŎƤ Řƛƭ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ōǳƭǳƴŘǳ όǇғлΣллмύΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ T¦.m ǘƻǇƭŀƳ 

ǇǳŀƴƭŀǊƤ ƛƭŜ {ƘǳƭƳŀƴ ƛƭŜ aŀƴƻǎ ǾŜ ²ǳ ǎŀŀǘ œƛȊƛƳ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ όǇҔлΣлрύΦ 

 

{ƻƴǳœΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ T¦.m ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǘƻǇƭŀƳ ǇǳŀƴƤƴŀ ƎǀǊŜ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ƻƭŀƴ ǳȅǳƳǳƴǳƴ œƻƪ ƛȅƛ 

ƻƭŘǳƐǳΤ ōƛƭƛǒǎŜƭ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ aŀƴƻǎ ǾŜ ²ǳ ǇǳŀƴƭŀƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ƻǊǘŀ-ƛȅƛΣ {ƘǳƭƳŀƴ ǇǳŀƴƭŀƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜ 

ƛȅƛ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōƛƭƛǒǎŜƭ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ŘǸȊŜȅƛȅƭŜ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ǳȅǳƳ ŘǳǊǳƳǳ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1-  
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0-с ¸!  !w!{L 4h/¦F¦ h[!b!w! ¢Lwa! Dmw9±[T[9wTbTb 4h/¦Y TIa![ ±9 T{¢T{a!w C!wYLb5![LY 

5«½9¸[9wTbTb mw{9[9baT  4h/¦Y[¦Y ¸! !b¢L[!wL !4L{Lb5!b Tb/9[9ba9{T 

 

DǸƭǒŀƘ 9ǎǊŀ ¸ƤƭƳŀȊ : {ŀƐƭƤƪ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ !ǒƪŀƭŜ 5ŜǾƭŜǘ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 

{ǳŀǘ {Tb/!b Υ !ǘŀǘǳǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !5 

 

DƛǊƛǒΥ  4ƻŎǳƪ ƛƘƳŀƭ ǾŜ ƛǎǘƛǎƳŀǊƤ œƻŎǳƐǳƴ ǊǳƘǎŀƭ ǾŜ ōŜŘŜƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ǘƻǇƭǳƳ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ Řŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ȅǀƴŘŜ 

ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜ ǾŜ ǘǸƳ ŘǸƴȅŀŘŀ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ǎƻǊǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ 

IŀǎǘŀƴŜǎƛΩƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƎǀǊŜǾƭƛƭŜǊƛƴŘŜƴ л-с ȅŀǒ ŀǊŀǎƤ œƻŎǳƐǳ ƻƭŀƴ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊƛƴ œƻŎǳƪ ƛƘƳŀƭ ǾŜ ƛǎǘƛǎƳŀǊ 

ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ǀǊǎŜƭŜƴƳƛǒ œƻŎǳƪƭǳƪ ȅŀǒŀƴǘƤƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳȅƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ 

ŀƳŀœƭŀƴŘƤΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ōƛǊ Ǿŀƪŀ-ƪƻƴǘǊƻƭ œŀƭƤǒƳŀǎƤŘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ Ǿŀƪŀ ƎǊǳōǳƴŀ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ 

IŀǎǘŀƴŜǎƛΩƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ƎǀǊǸǒǸƭŜǊŜƪ л-с ȅŀǒ ŀǊŀǎƤ œƻŎǳƐǳ ƻƭŘǳƐǳ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ ум ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƎǀǊŜǾƭƛǎƛΣ ƪƻƴǘǊƻƭ 

ƎǊǳōǳƴŀ ƛǎŜ œƻŎǳƐǳ ƻƭƳŀȅŀƴ ул ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƎǀǊŜǾƭƛǎƛ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƛǊƪŜƴΣ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ нр aŀȅƤǎ нлно- нр YŀǎƤƳ нлно 

ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ œŜǾǊƛƳ ƛœƛ ŀƴƪŜǘ ȅƻƭǳȅƭŀ ǳƭŀǒƤƭŘƤΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ǾŜǊȅ ǘƻǇƭŀƳŀ ŀǊŀŎƤ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 

ŦƻǊƳǳΣ 4ƻŎǳƪƭǳƪ 5ǀƴŜƳƛ mǊǎŜƭŜƴƳŜ ¸ŀǒŀƴǘƤƭŀǊƤ mƭœŜƐƛ YƤǎŀ CƻǊƳǳ ό4m¸m-YCύ ǾŜ 9ōŜǾŜȅƴƭŜǊƛƴ 4ƻŎǳƪ TƘƳŀƭ ǾŜ TǎǘƛǎƳŀǊƤ 

CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ mƭœŜƐƛ ό9CT4mύ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛƴ ŀƴŀƭƛȊƛ L.a {t{{ нс ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŘƤΦ 

 

Bulgular:  ±ŀƪŀ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈пуΣмΩƛ όƴҐофύ ƪŀŘƤƴ ǾŜ ҈рмΣфΩǳ όƴҐпнύ ŜǊƪŜƪΤ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛƭŜǊƛƴ 

҈рсΣнрΩƛ όƴҐпрύ ƪŀŘƤƴ ǾŜ ҈поΣтрΩƛ όƴҐорύ ŜǊƪŜƪǘƛΦ ±ŀƪŀ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛƭŜǊƛƴ ҈ссΣтΩǎƛƴƛƴ όƴҐрпύΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛƭŜǊƛƴ 

҈тлΩƛƴƛƴ όƴҐрсύ ƛƘƳŀƭ ǾŜ ƛǎǘƛǎƳŀǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭƳŀŘƤƐƤ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ 4m¸m-YC ǇǳŀƴƤ Ǿŀƪŀ 

ƎǊǳōǳƴŘŀ оуΣтсҕуΣтуΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀ отΣрмҕуΣфт ƛŘƛΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ 9CT4m ǇǳŀƴƤ Ǿŀƪŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ 

мннΣнмҕммΣнфΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀ мнпΣтуҕмлΣлс ƛŘƛΦ ±ŀƪŀ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ 4m¸m-YC ǇǳŀƴƭŀǊƤ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ 9CT4m ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀȊƪŜƴΤ ƘŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀ Řŀ ŜǊƪŜƪ 

ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ 9CT4m ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ 9ōŜǾŜȅƴƭŜǊƛƴ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ œƻŎǳƪ ǎŀȅƤǎƤ ƛƭŜ 9CT4m ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ȊŀȅƤŦ 

X 

ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ IŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳōǳƴ 4m¸m-YC ǾŜ 9CT4m ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ 

 

{ƻƴǳœΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƘŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀƪƛ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōŜƴȊŜǊ ŘǸȊŜȅŘŜ ǀǊǎŜƭŜƴƳƛǒ œƻŎǳƪƭǳƪ ȅŀǒŀƴǘƤǎƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƴǳΤ 

erkek hekimlerin eōŜǾŜȅƴ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ œƻŎǳƪ ƛƘƳŀƭ ǾŜ ƛǎǘƛǎƳŀǊ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀŘƤƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊŘŜƴ 

ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǎŀǇǘŀŘƤƪΦ 9ōŜǾŜȅƴƭŜǊƛƴ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ œƻŎǳƪ ǎŀȅƤǎƤ ŀǊǘǘƤƪœŀ ƛƘƳŀƭ ǾŜ ƛǎǘƛǎƳŀǊ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ Řŀ 

ŀǊǘǘƤƐƤ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛΦ IŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀ Řŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƪ œƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ œƻŎǳƪ ƛƘƳŀƭ ǾŜ ƛǎǘƛǎƳŀǊƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 

ŜƐƛǘƛƳ ŀƭƳŀŘƤƐƤƴƤƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ǘƤǇ ŦŀƪǸƭǘŜǎƛ ƳǸŦǊŜŘŀǘƤƴŘŀ ǾŜ ƪǳǊǳƳ ƛœƛ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ Ŝƪǎƛƪƭƛƪ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƘŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀ Řŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ǀǊǎŜƭŜƴƳƛǒ œƻŎǳƪƭǳƪ ȅŀǒŀƴǘƤƭŀǊƤ ƛƭŜ œƻŎǳƪ ƛƘƳŀƭ ǾŜ 

ƛǎǘƛǎƳŀǊ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀƳŀǎƤΣ ƘŜƪƛƳƭƛƪ ƳŜǎƭŜƐƛ ƎŜǊŜƐƛ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐŀ ǎŀƘƛǇ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ 

ƎǀǊŜǾƭƛƭŜǊƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛ œƻŎǳƪƭǳƪ ȅŀǒŀƴǘƤƭŀǊƤƴƤƴ ōǳ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐŀ ƻƭǳƳƭǳ ȅŀ Řŀ ƻƭǳƳǎǳȊ 

anlamƭƤ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1-.ǳ œŀƭƤǒƳŀ Ǿŀƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ƳƤŘƤǊΚ 

2- .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ Ŝƪǎƛƪ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ȅǀƴƭŜǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ ŦƛƪƛǊƭŜǊƛƴƛȊ ƴŜƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΚ 

3- .ŜƴȊŜǊ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƻƭŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜǊ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 
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5TWT¢![ ̧ !¸Lb/L[LY¢! !T[9 I9YTa[TFT ±9 ! LΥ ¸h¦¢¦.9 59F9w[9b5Twa9{T 

 

Mehmet Akif Nas Υ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 9ǊȊǳǊǳƳ 

aǸŎŀƘƛǘ .ƻȊŀƭƛ Υ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 9ǊȊǳǊǳƳ 

Delal Akman : !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 9ǊȊǳǊǳƳ 

{ǸƳŜȅȅŜ bǳǊ Yŀȅŀ Υ !ǘŀǘǸǊƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 9ǊȊǳǊǳƳ  

 

DƛǊƛǒΥ  .ŀǒŀǊƤƭƤ ōŀƐƤǒƤƪƭŀƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤƴƤƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤΣ ŀǒƤȅƭŀ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ǀƭǸƳƭŜǊ ǾŜ ŎƛŘŘƛ 

ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊΦ !ǒƤƭŀǊ ōǳ ȅǀƴǸȅƭŜ ƳƻŘŜǊƴ ǘƤǇ ǾŜ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ 

ǎŀƐƭŀǎŀ Řŀ Ƙŀƭƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀǒƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǘŜǊŜŘŘǸǘƭŜǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ōƛƭƎƛ ŀǊŀȅƤǒƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳ 

ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤΣ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ōƛƭƛƴœƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀǊƪŜƴ ȅŀƴƭƤǒ ǾŜȅŀ Ŝƪǎƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊŜ ƳŀǊǳȊ 

ƪŀƭƳŀ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊƳŜ ƻƭŀǎƤƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ȅǸƪǎŜƭǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ǾŜ ŀǒƤƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƐƛƴƛ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ

  

 

¸ǀƴǘŜƳΥ .ƛǊƪŀœ ŀƴŀƘǘŀǊ ƪŜƭƛƳŜ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ му 9ƪƛƳ нлнпϥǘŜ ϦŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴŘŜ ŀǒƤϦ ǘŜǊƛƳƛ ¸ƻǳ¢ǳōŜΩŘŀ ŀǊŀƴŘƤΦ 

¢ǸǊƪœŜ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ŘƛƭƭŜǊŘŜƪƛ ǾƛŘŜƻƭŀǊΣ ǘŜƪǊŀǊƭŀǊΣ ŀǊŀƳŀ ǘŜǊƛƳƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛǎƛȊ ǾƛŘŜƻƭŀǊ ƘŀǊƛœ ǘǳǘǳƭŀǊŀƪ ƛƭƪ рл ǾƛŘŜƻ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ ±ƛŘŜƻȅǳ ǎǳƴŀƴ ƪƛǒƛΣ ȅŀȅƤƴƭŀȅŀƴ ƪŀƴŀƭƤƴ ǀȊŜƭƭƛƐƛΣ ƘŀƴƎƛ ǘǸǊ ŀǒƤŘŀƴ ōŀƘǎŜŘƛƭŘƛƐƛΣ 

aƻŘƛŦƛȅŜ 5L{/9wb ǎƪƻǊǳΣ W!a! ǎƪƻǊǳΣ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ ǎŀȅƤǎƤΣ ȅƻǊǳƳ ǎŀȅƤǎƤΣ ǎǸǊŜΣ ȅǸƪƭŜƴƳŜ ǘŀǊƛƘƛΣ ƭƛƪŜ ǾŜ ŘƛǎƭƛƪŜ ǎŀȅƤǎƤΣ 

ŜǘƪƛƭŜǒƛƳ ŜƴŘŜƪǎƛΣ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ ƻǊŀƴƤΣ ǾƛŘŜƻ ƎǸœ ŜƴŘŜƪǎƛΣ ǾƛŘŜƻ ȅǸƪƭŜƴŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪŀœ ƎǸƴ ƎŜœǘƛƐƛ ǾŜ ǾƛŘŜƻƭŀǊƤƴ 

ƪŀȅƴŀƐƤ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ 

 

Bulgular:  ¢ŀǊŀƴŀƴ ǾƛŘŜƻƭŀǊƤƴ ǘŀƳŀƳƤ ȅŀǊŀǊƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ aƻŘƛŦƛȅŜ 5ƛǎŎŜǊƴ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ оΣнҕлΣуо WŀƳŀ 

ǎƪƻǊǳ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ мΣфуҕлΣрм ōǳƭǳƴŘǳΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤƴ ҈пуϥƛόƴҐнпύ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎǳƴǳƭƳŀƪǘŀȅŘƤΦ .ǳƴǳ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ 

œƻŎǳƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƤ ҈онόƴҐмсύ ǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƤ ҈уόƴҐпύ ƛȊƭŜƳŜƪǘŜȅŘƛΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤƴ ȅŀȅƤƴƭŀƴŘƤƐƤ 

¸ƻǳǘǳōŜ ƪŀƴŀƭƭŀǊƤƴƤƴ ҈рпΩǸόƴҐнтύ ǎŀƐƭƤƪ ƪŀƴŀƭƤΣ ҈плϥƤόƴҐнлύ ƘŀōŜǊ ƪŀƴŀƭƤȅŘƤΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊŘŀ ҈рсόƴҐнуύ œƻŎǳƪƭǳƪ œŀƐƤ 

ŀǒƤƭŀǊƤƴŘŀƴΣ ҈ппόƴҐннύ ŜǊƛǒƪƛƴ œŀƐƤ ŀǒƤƭŀǊƤƴŘŀƴ ōŀƘǎŜŘƛƭƛȅƻǊŘǳΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤƴ ҈рпΩǸ нлмф-нлнм ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴda 

ȅǸƪƭŜƴƳƛǒǘƛΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤƴ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ ǎŀȅƤǎƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ нрррсоΣфлҕртфнсΣлсΩǘƤΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊŘŀƪƛ ȅƻǊǳƳ ǎŀȅƤǎƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀ 

слΣлнҕмтоΣтлΩǘƛΦ ±ƛŘŜƻ ǎǸǊŜƭŜǊƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ммΣусҕмтΣсл ŘŀƪƛƪŀȅŘƤΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƭƛƪŜ ǎŀȅƤǎƤ нсфΣнсҕурпΣоо ƛƪŜƴ 

ŘƛǎƭƛƪŜ ǎŀȅƤǎƤ млΣмсҕнтΣоо ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭŘǸΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊ ƛœƛƴ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀƴ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳ ŜƴŘŜƪǎƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ нΣплҕоΣртΣ 

ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ ƻǊŀƴƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ мррфΣпнҕонсмΣтуΣ ǾƛŘŜƻ ƎǸœ ŜƴŘŜƪǎƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ фтΣупҕрΣур ōǳƭǳƴŘǳΦ 

{ƻƴǳœΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻƭŀǊƤ ƘŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀǊŀǊƭƤ ƎǀǊǸƴǎŜ ŘŜ ƎŜœŜǊƭƛ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ǀƭœƳŜ 

ŀǊŀœƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭŜǊƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ȅǀƴƭŜǊƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜΩŘŀ ƎǀǊǸƴǸǊƭǸƐǸ 

ŀȊ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƴƛǘŜƭƛƪ ǾŜ ƴƛŎŜƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƛœŜǊƛƪƭŜǊ ƛƭŜ ǘŜƳǎƛƭ ŜŘƛƭƳŜƭŜǊƛ ȅŀǊŀǊƭƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- ̧ ƻǳ¢ǳōŜϥŘŀ ϦŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴŘŜ ŀǒƤϦ ǘŜǊƛƳƛ ǳȅƎǳƴ ƳǳΚ CŀǊƪƭƤ ŀǊŀƳŀ ǘŜǊƛƳƭŜǊƛ Ƴƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤΚ 
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TA08 
 

Tǎǘŀƴōǳƭ TƭƛƴŘŜ .ƛǊƛƴŎƛ .ŀǎŀƳŀƪǘŀ 4ŀƭƤǒŀƴ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ¢ŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ IŀƪƪƤƴŘŀƪƛ DǀǊǸǒƭŜǊƛ 
 

tƤƴŀǊ YƻŎŀōŀǒ Υ «ǎƪǸŘŀǊ 5ŜǾƭŜǘ IŀǎǘŀƴŜǎƛ 
bŀȊƭƤ 4ƻǊǳƘƭǳ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ  
aǳƘƭƛǎŜ hŘŀōŀǒ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ   
½ŜȅƴŜǇ {ŜǊǊŀ ¢ǸȊǸƴ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ  
DǸƭǎǸƳ aŜƭƛǎ  ŀƘƛƴ Υ aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ  
PŜƳǊŀ /ǀōŜƪ «ƴŀƭŀƴ Υ  aŀǊƳŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ 
 

DƛǊƛǒΥ ¢ŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ōƛƭƎƛ ǾŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƭŜǊƛƴƛ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ǘǸƳ ǎŀƐƭƤƪ ǳȊƳŀƴƭŀǊƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŜ 
ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴ ǘŜǒƘƛǎƛΣ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǾŜ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛΣ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǾŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛ ōƛƭƎƛ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒƛ Ǝƛōƛ ǇŜƪ œƻƪ 
ǳȊŀƪǘŀƴ ŜǊƛǒƛƳ ƘƛȊƳŜǘƛƴƛ ōŀǊƤƴŘƤǊŀƴ ōƛǊ œŀǘƤŘƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀƳŀœ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ œŀƭƤǒŀƴ ŀƛƭŜ 
ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴƛ ǀƐǊŜƴƳŜƪǘƛǊΦ 
 

¸ǀƴǘŜƳΥ Bu ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƛ ¦ȊƳŀƴƤ ǾŜ ǳȊƳŀƴƭƤƪ ǀƐǊŜƴŎƛǎƛ ƻƭŀƴ ǘƻǇƭŀƳŘŀ млн ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ƛƭŜ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ǘŀǊȊŘŀ 
ƴƛŎŜƭ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛ ƛƭŜ ȅǸǊǸǘǸƭƳǸǒǘǸǊΦ  YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳƴŘŀ ƛƭƪ ōǀƭǸƳ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ 
ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ TƪƛƴŎƛ ōǀƭǸƳ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƪ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛƭƛƪ œŀƭƤǒƳŀǎƤ нлнм ȅƤƭƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ώпϐ άtƘȅǎƛŎƛŀƴǎ !ǘǘƛǘǳŘŜǎ ŀƴŘ 
LƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǘƻ ¦ǎŜ ¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ όt!L¢ύέ ǀƭœŜƐƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ¢ǸǊƪœŜȅŜ œŜǾǊƛƭƳƛǒ ǾŜǊǎƛȅƻƴǳƴǳ ǾŜ ǸœǸƴŎǸ 
ōǀƭǸƳ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǎƻǎȅŀƭ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǎƻǊǳƭŀǊƤ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ ŀƴƪŜǘƛ 
ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳ ǒŜƪƭƛƴŘŜ œǀȊƳǸǒƭŜǊŘƛǊΦ !ƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǳȊƳŀƴƭŀǊ ǾŜ ǳȊƳŀƴƭƤƪ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎǀƴǸƭƭǸƭǸƪ ŜǎŀǎƤƴŀ 
ŘŀȅŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭŜǊ ǘƻǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ L.a {t{{ нсΦл ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒ ƻƭǳǇ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴ ƘƻƳƻƧŜƴ ŘŀƐƤƭƤƳ 
ŘǳǊǳƳǳƴŀ YƻƭƳƻƎƻǊƻǾ {ƳƛǊƴƻǾ ǾŜ {ƘŀǇƛǊƻ ²ƛƭƪ ǘŜǎǘƛ ƛƭŜ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ IƻƳƻƧŜƴ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ¢-ǘŜǎǘƛΣ ƘƻƳƻƧŜƴ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ aŀƴƴ ²ƘƛǘƴŜȅ-¦ ¢ŜǎǘƛΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ 
Ki-YŀǊŜ ¢Ŝǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 
 

Bulgular: YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴΤ ҈ппΣмΩƛ όƴҐпрύ ƪŀŘƤƴΣ ҈ррΣфΩǳ όƴҐртύ ŜǊƪŜƪǘƛǊΦ ¸ŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ плΣлуҕ фΣоп ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 
YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈мрΣтΩǎƛ όƴҐмсύ ŀƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ ǳȊƳŀƴƭƤƪ ǀƐǊŜƴŎƛǎƛ  ƻƭǳǇ ҈упΣтΩǎƛ όƴҐусύ  ŀƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ ǳȊƳŀƴƤ ƻƭŀǊŀƪ 
ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŘŀ ƎǀǊŜǾ ȅŀǇƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƛ ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒǘƤƪƭŀǊƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǎǸǊŜ ƛǎŜ млΣффҕ сΣтн 
ȅƤƭŘƤǊΦ  YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ŘƛƧƛǘŀƭ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛƭƎƛȅŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳǇ ŘǳȅƳŀŘƤƪƭŀǊƤ 
ǎƻǊǳƭŘǳƐǳƴŘŀ όм Ґ YŜǎƛƴƭƛƪƭŜ YŀǘƤƭƳƤȅƻǊǳƳΣ т Ґ YŜǎƛƴƭƛƪƭŜ YŀǘƤƭƤȅƻǊǳƳ ǒŜƪƭƛƴŘŜύΣ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǇǳŀƴƤ рΣм ҕ мΣр 
ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛ м ƛƭŜ т ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇǳŀƴƭŀƴƳƤǒ 
ƻƭǳǇΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ Ǉǳŀƴ мΣф ҕ мΣп ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ  ¸ŀǇŀȅ ȊŜƪŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤ ǾŜ ƪƻƭŀȅƭƤƐƤƴŀ ŘŀƛǊ ƻǊǘŀƭŀƳŀ 
ǇǳŀƴƭŀǊΤ ŦŀȅŘŀΥ оΣф ҕ мΣтΣ ƛȅƛƭƛƪΥ пΣм ҕ мΣтΣ ǳȅƎǳƴƭǳƪΥ оΣс ҕ мΣтΣ ƛǒŜ ȅŀǊŀǊƭƤƪΥ оΣф ҕ мΣт ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ 
ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǎƻǎȅŀƭ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛ м-7 puŀƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜΥ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ǎŀƐƭƤƪ 
ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤƴŀ ƛƴŀƴƳŀΥ рΣп ҕ мΣсΣ ŘƛƧƛǘŀƭ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ ƳŀƭƛȅŜǘ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ȅŀǊŀǊƤƴŀ ƻƭŀŎŀƐƤƴŀ 
ƛƴŀƴƳŀΥ рΣт ҕ мΣпΣ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴƛƴ Ǉƻƭƛƪƭƛƴƛƪ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛΥ рΣп ҕ нΣлΣ œŜǾǊƛƳƛœƛ ǎŀƐƭƤƪ 
ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŜƴŘƛǒŜΥ рΣс ҕ мΣо ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ  !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ ¦ȊƳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘƛƧƛǘŀƭ 
ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛƭƎƛȅŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŘǳƪƭŀǊƤ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όǇҐлΣлопύΦ DŜƴœ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ 
(26-оф ȅŀǒύ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǘŀōŀƴƭƤ ƎǀǊǸƴǘǸƭǸ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛƴ ŦŀȅŘŀǎƤƴƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǇǳŀƴƭŀƳƤǒǘƤǊ όǇҐлΣлнфύΦ пл ȅŀǒ ŀƭǘƤ 
ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ǘŜŎǊǸōŜȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴƭŀǊ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ŘŀƘŀ ƻƭǳƳƭǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳƛǒǘƛǊ όǇҐлΣлмп ǾŜ 
p=0,006). Aile HŜƪƛƳƭƛƐƛ ¦ȊƳŀƴƭƤƪ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛΣ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ ¦ȊƳŀƴƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƪ 
ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤƴŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƛƴŀƴƳƤǒǘƤǊ όǇҐлΣлпмύΦ 
 

{ƻƴǳœΥ .ǳ ǎƻƴǳœƭŀǊƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ŘƛƧƛǘŀƭ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊΣ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƪ ŀǊŀœƭŀǊΣ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŀ ǾŜ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ 
ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ŀƭƎƤ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅǳƭƳǳǒǘǳǊΦ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛ ōŀȊƤ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤƴ œǀȊǸƳǸ ǾŜ 
ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƛǎǘŜƪƭƛƭŜǊŘƛǊΦ 
 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  
1- !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƪ ŀǊŀœƭŀǊƤƴ ǊƻƭǸ ƴŜŘƛǊΚ 
2- !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŀ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŘǳǊǳƳǳ ƴŜŘƛǊΚ 
3- !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǘŜƭŜǎŀƐƭƤƪ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 
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5T¸!w.!YLw T[Tb59 4![L !b !T[9 I9YTa[9wTbTb D9[9b9Y{9[ ±9 ¢!a!a[!¸L/L ¢Lt ¦¸D¦[!a![!wL I!YYLb5! .T[DTΣ 
¢¦¢¦a ±9 Tb!bL [!wLbLb Tb/9[9ba9{TΦ 
 

aǳǊŀǘ Dm½9b Υ 5T/[9 «bT±9w{T¢9{T ¢Lt C!Y«[¢9{T !T[9 I9YTa[TFT !b!.T[Ta 5![L 
¢!I{Tb 49[9tYh[¦ Υ 5T/[9 «bT±9w{T¢9{T ¢Lt C!Y«[¢9{T !T[9 I9YTa[TFT !b!.T[Ta 5![L 
 

DƛǊƛǒΥ  Son 20-ол ȅƤƭŘŀΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǾŜ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ǘƤǇŀ όD9¢!¢ύ ƛƭƎƛ ŘǸƴȅŀŘŀ ǾŜ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ŀǊǘƳƤǒǘƤǊΦ D9¢!¢ΩƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǾŜ 
ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸΣ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ Ŝƪ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪƭŀǊ ƎŜǘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΩŘŀ ƎǀǊŜǾ 
yapaƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ D9¢!¢ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛΣ ǘǳǘǳƳ ǾŜ ƛƴŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ŀƳŀœƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
 

¸ǀƴǘŜƳΥ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƳƤȊΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ ƛƭƛƴŘŜƪƛ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŘŜ ŀƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊŜǾ ȅŀǇŀƴ ŀƛƭŜ 
ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛ ƪŀǇǎŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ-keǎƛǘǎŜƭ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦΦŜǾǊŜƴƛƳƛȊ 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜ 
ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛΣ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ƪŀǘƤƭƳŀȅƤ ƎǀƴǸƭƭǸ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜǘƳŜƪ ǾŜ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ ƛƭƛƴŘŜ ŀƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛ ȅŀǇƤȅƻǊ ƻƭƳŀƪ 
ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦΦǾŜǊƛ ǘƻǇƭŀƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛ ƻƭŀǊŀƪ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳ 
ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳΤ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛΣ D9¢!¢ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛΣ ǘǳǘǳƳ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤ 
ǎƻǊƎǳƭŀȅŀƴ ǾŜǊƛ ŦƻǊƳǳƴǳΣ .ǸǘǸƴƭŜȅƛŎƛ ¢ƤǇ ¢ǳǘǳƳ mƭœŜƐƛ ό.¢¢mύ ǾŜ D9¢!¢ {ŀƐƭƤƪ TƴŀƴƤǒƤ mƭœŜƐƛΩƴƛ όD{Tmύ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ ό9ƪ мύΦ 
±ŜǊƛ ŦƻǊƳǳƴǳƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊŜ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƻƴƭƛƴŜ ƻƭŀǊŀƪ ŘƛƧƛǘŀƭ ŎƛƘŀȊƭŀǊ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƭƛƴƪ ƎǀƴŘŜǊƛƭƳŜǎƛ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒ ƻƭǳǇΣ ōǳ ŀƳŀœƭŀ DƻƻƎƭŜ CƻǊƳǎ ό9ƪ нύ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǸǒǸƴǸƭƳǸǒǘǸǊΦ IŜƳ 
ŦƛȊƛƪƛ ƘŜƳ ŘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳŘŀΣ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŘŀƴ ƻƴŀƳ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳƴǳ ŘƻƭŘǳǊƳŀƭŀǊƤ ƛǎǘŜƴƳƛǒǘƛǊΦ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪ ŀƴŀƭƛȊƛ 
±ŜǊƛƭŜǊƛƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊΣ {t{{ нтΦл ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ {ŀȅƤǎŀƭ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ҕ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ǎŀǇƳŀΣ 
mƛƴƛƳǳƳ ǾŜ ƳŀƪǎƛƳǳƳΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛǎŜ ŦǊŜƪŀƴǎ όƴύ ǾŜ ȅǸȊŘŜ ό҈ύ ƻƭŀǊŀƪ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳŀ 
ǳȅƎǳƴƭǳƐǳ YƻƭƳƻƎƻǊƻǾ-{ƳƛǊƴƻǾ ǘŜǎǘƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛƐƛ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ 
ǎŀȅƤǎŀƭ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ œƻƪƭǳ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ƛǎŜ YǊǳǎƪŀƭ ²ŀƭƭƛǎ ǘŜǎǘƛΣ ƛƪƛƭƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤƴŘŀ aŀƴƴ ²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛ 
ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ tŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ {ǇŜŀǊƳŀƴ ǊƘƻ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 
IƛǇƻǘŜȊƭŜǊ œƛŦǘ ȅǀƴƭǸ ǘŜǎǘ ŜŘƛƭŜǊŜƪΣ ҈фр ƎǸǾŜƴ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ǇғлΦлр ŘŜƐŜǊƛ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
 

Bulgular:  4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ нто ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ ƪŀǘƤƭŀƴƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ пнΣмнҕтΣсм όƳƛƴΥнт- 
ƳŀƪǎΥсфύ ƛŘƛΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ ƪŀǘƤƭŀƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ҈тсΣсΩǎƤ ŜǊƪŜƪ ƛŘƛΦYŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈ппΣтΩǎƛ мм-нл ȅƤƭŘƤǊ ƘŜƪƛƳƭƛƪǘŜ ǾŜ ҈руΣсΩǎƤ ƛǎŜ 
ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴŘŜ ƎǀǊŜǾ ȅŀǇƳŀƪǘŀ ƛŘƛΦIŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ҈ртΣфΩǳ D9¢!¢ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ ōƛƭƎƛ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀŘƤƪƭŀǊƤƴƤΣ ҈тнΣнΩǎƛ 
D9¢!¢ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ {. ƻƴŀȅƭƤ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤ ōƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ǎŀŘŜŎŜ ҈мрΣпΩǸ D9¢!¢ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ōŜƭƛǊǘƳƛǒǘƛǊΦ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴ 
҈роΣуΩƛ D9¢!¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ƳƻŘŜǊƴ ǘƤōōŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ƻƭƳŀŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ŀƴŎŀƪ ҈снΣсΩǎƤ D9¢!¢ΩƤƴ ƳƻŘŜǊƴ ǘƤōōŀ ƪŀǘƪƤ 
ǎŀƐƭŀŘƤƐƤƴƤ ōŜƭƛǊǘƳƛǒǘƛǊΦ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ǎŀŘŜŎŜ ҈моΣфΩǳ D9¢!¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇǘƤƐƤƴƤ ǾŜ ҈нмΣнΩǎƛ D9¢!¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇǘƤǊŘƤƐƤƴƤ 
ǎǀȅƭŜƳƛǒǘƛǊΦ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ҈прΣуΩƛ D9¢!¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤ œŜǾǊŜǎƛƴŜ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜǘǘƛƐƛƴƛΣ ҈слΣпΩǸ D9¢!¢ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀƭƤ ŜƐƛǘƛƳ 
ŀƭƳŀƪ ƛǎǘŜŘƛƪƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ҈птΣсΩǎƤ D9¢!¢ ŀƭŀƴƤƴŘŀ œŀƭƤǒƳŀȅƤ ŘǸǒǸƴŘǸƪƭŜǊƛ ōŜƭƛǊǘƳƛǒǘƛǊΦ 
 

SoƴǳœΥ 
 ω4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ҈ртΣфΩǳΣ D9¢!¢ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƛƭƎƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ōŜƭƛǊǘƳƛǒǘƛǊΦ 
ωYŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈тнΣнΩǎƛ {ŀƐƭƤƪ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ ƻƴŀȅƭƤ D9¢!¢ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤƴƤ ōƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴƛΣ ҈слΣпΩǸ ōǳ ŀƭŀƴŘŀ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀƭƤ ŜƐitim 
almak istediƪƭŜǊƛƴƛ ƛŦŀŘŜ ŜǘƳƛǒǘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǎŀŘŜŎŜ ҈мрΣпΩǸ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭƳƤǒǘƤǊΦ 
ωIŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ҈моΣфΩǳ ōƛȊȊŀǘ D9¢!¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ȅŀǇƳƤǒΣ ҈нмΣнΩǎƛ ƛǎŜ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ D9¢!¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒǘƤǊΦ ҈пуΩƛ 
ƎŜƭŜŎŜƪǘŜ ōǳ ǘǸǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ȅŀǇǘƤǊƳŀȅƤ ŘǸǒǸƴŘǸƐǸƴǸ ƛŦŀŘŜ ŜǘƳƛǒǘƛr. 
ωYŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈снΣсΩǎƤ D9¢!¢ΩƤƴ ƳƻŘŜǊƴ ǘƤōōƤ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊŘǸƐǸƴǸ ōŜƭƛǊǘƛǊƪŜƴΣ ҈мсΣуΩƛ D9¢!¢ 
ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ƳƻŘŜǊƴ ǘƤōōŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
ωIŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ҈прΣуΩƛ D9¢!¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ŀƛƭŜƭŜǊƛƴŜ ǘŀǾǎƛye etmektedir. 
ωD9¢!¢ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭŀƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ .¢¢m ǾŜ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ǘƤōōŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ŘǸǒǸƴǎŜƭ ōŀƪƤǒ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ œƤƪƳƤǒΣ ōǳ Řŀ 
ŜƐƛǘƛƳƛƴ ƻƭǳƳƭǳ ǘǳǘǳƳƭŀǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴ ǎŀƐƭƤƐŀ ōǸǘǸƴŎǸƭ ōŀƪƤǒ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 
anlamƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ȅŀǊŀǘƳŀŘƤƐƤ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ 
ωYŀŘƤƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ D{Tm ǇǳŀƴƭŀǊƤΣ ŜǊƪŜƪ ƘŜƪƛƳƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 
ωIŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ȅŀǒƭŀǊƤ ǾŜ ƳŜǎƭŜƪ ǎǸǊŜƭŜǊƛ ƛƭŜ D{Tm ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 
ω.¢¢m ǇǳŀƴƭŀǊƤ ƛƭŜ D{Tm ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒΣ ōǳ Řŀ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ǘƤōōŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƻƭǳƳƭǳ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴ 
ǎŀƐƭƤƪ ƛƴŀƴœƭŀǊƤƴƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊŘƛƐƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳǳǒǘǳǊΦ IŜƪƛƳƭŜǊƛƴ D9¢!¢Ωŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƛƴŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤƴ ƎǸœƭǸ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ 
ōǳ ŘƻƐǊǳƭǘǳŘŀ ƻƭǳƳƭǳ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ǎƻƴǳŎǳƴŀ ǾŀǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 
 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  
1- DŜǘŀǘ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ  ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜ ƳƛŘƛǊ Κ 
2- DŜǘŀǘ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ мΦ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤ ƳƤŘƤǊ Κ 
3- .ƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ œŀƭƤǒŀƴ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛ DŜǘŀǘ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭƳŀƭƤ ƳƤŘƤǊ Κ 
4- Birinci basamakta GŜǘŀǘ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ƛœƛƴ ōŀƪŀƴƭƤƪ ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴŜ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜǊƳŜƭƛ ƳƛŘƛǊΦ Κ 



 

50 

TA10 

 

.ƛǊ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ tǊƻǘƻƴ tƻƳǇŀ TƴƘƛōƛǘǀǊ Tƭŀœ CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ ǾŜ Iŀǎǘŀ .ƛƭƎƛ 5ǸȊŜȅƛ 

 

IǸǎŜȅƛƴ ¢ht![ Υ tŀƳǳƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !.5-{!I¦ ŀǎƛǎǘŀƴƤ- 5ŜƴƛȊƭƛ 4ŀƭ !ƪƪŜƴǘ !{a ŀƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ 

¢ŀƳŜǊ 95Twb9 Υ tŀƳǳƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ .ŀǒƪŀƴƤ 

!ȅǎǳƴ m½ !ITb Υ tŀƳǳƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !.5 

bƛƭǸŦŜǊ 9ƳǊŜ Υ tŀƳǳƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !.5 

 

DƛǊƛǒΥ  tǊƻǘƻƴ ǇƻƳǇŀ ƛƴƘƛōƛǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ όttTύ ŘǸƴȅŀŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎƤƪƭƤƐƤ ƘŜǊ ƎŜœŜƴ ƎǸƴ ŀǊǘƳŀƪǘŀ ǾŜ Ŝƴ ǎƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭƪ оΩǘŜ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ŜƴŘƛƪŀǎȅƻƴƭŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƳŀƪǘŀ ǾŜ 

ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǳȊǳƴ ǾŀŘŜ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ŀƳŀŎƤ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪǘŀ ttT ƛƭŀœ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ ǾŜ ōƛƭƎƛ 

ŘǸȊŜȅƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪǘƛǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛΣ ƪŜǎƛǘǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 5ŜƴƛȊƭƛ !ƪƪŜƴǘ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ aŜǊƪŜȊƛƴŜ ƪŀȅƤǘƭƤ 

ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴ о ŀȅƭƤƪ ǎǸǊŜœǘŜ όлмΦлмΦнлнп-3мΦлоΦнлнпύ ŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƳŜǊƪŜȊƛƴŘŜ ƳǳŀȅŜƴŜ ƻƭǳǇ ttT ǊŜœŜǘŜ ŜŘƛƭŜƴ ммп 

ƪƛǒƛ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒ ōƛǊ ŀƴƪŜǘ ŦƻǊƳǳ ƛƭŜ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ǎƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ttT ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

Bulgular:  TƻǇƭŀƳ ммп ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƴƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ снΦоуҕмоΦру ȅƤƭŘƤΣ ҈спΩǸ όƴҐтоύ ƪŀŘƤƴΣ ҈упΦнΩǎƛ όƴҐфсύ ƛǎŜ ŜǾƭƛ ƛŘƛΦ 

YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈фрΦсΩǎƤ όƴҐмлфύ ttT ōƛǊ ƘŜƪƛƳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǊŜœŜǘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴƛΣ ҈спΦфΩǳ όƴҐтпύ ƛƭŀŎƤ ƘŜǊ ƎǸƴ ŀƭŘƤƐƤƴƤΣ ҈тоΦтΩǎƛ 

ƛǎŜ όƴҐупύ ƘŜǇ ŀȅƴƤ ǘƛŎŀǊƛ ǸǊǸƴǸ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ҈тфΦуΩƛ όƴҐфмύ ttTΩ ƭŀǊƤƴ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤΣ ҈сфΦо Ǹ ƛƭŀŎƤ н ȅƤƭŘŀƴ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ 

 

{ƻƴǳœΥ ttT ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤ ǎƻǊǳǎǳƴŀ ŜǾŜǘ ŎŜǾŀōƤƴƤ ǾŜǊŜƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ŜƐƛǘƛƳ ŘǸȊŜȅƛ ƘŀȅƤǊ ŎŜǾŀōƤƴƤ 

ǾŜǊŜƴƭŜǊŘŜƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘǸȊŜȅŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ όǇҐлΦллфύΦ ttT ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛƴƛȊ ǾŀǊ ƳƤ 

ǎƻǊǳǎǳƴŀ ŜǾŜǘ ŎŜǾŀōƤƴƤ ǾŜǊŜƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ƘŀȅƤǊ ŘƛȅŜƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ oranda doktor kontrollerine 

ƎƛǘǘƛƐƛ όǇҐлΦллоύΣ ȅƛƴŜ ŀȅƴƤ ǎƻǊǳȅŀ ŜǾŜǘ ŎŜǾŀōƤ ǾŜǊŜƴ ƎǊǳǇǘŀ œŀȅ-ƪŀƘǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳ ƻǊŀƴƤ ƘŀȅƤǊ ŘƛȅŜƴƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 

ŀƴƭŀƳƭƤ ŘǸȊŜȅŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴŘǳόǇҐлΦлрлύΦΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- ¦ȅƎǳƴǎǳȊ ttT ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƘŀƴƎƛ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊ ƛȊƭŜƴŜōƛƭƛǊΚ 

2- ttT ǊŜœŜǘŜ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ŘƻƪǘƻǊ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŜ ƎƛǘƳŜƭŜǊƛƴƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƴŀǎƤƭ ōƛǊ ǘŀƪƛǇ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ 

ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀōƛƭƛǊΚ 
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{«¢ 4h/¦F¦ 5mb9aTb59 59aTw twhCT[!Y{T{Tb9 ¦¸¦a ±9 twhCT[!Y{TbTb 59F9w[9b5TwT[a9{T 

 

Engin KIYMAZ Υ tŀƳǳƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ {ǀȊƭŜǒƳŜƭƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ǎƛǎǘŀƴƤΣ ŜƘƛǘ tƛȅŀŘŜ 9Ǌ Iŀƭƛƭ TōǊŀƘƛƳ !ǊƤƭƤƪ !ƛƭŜ {ŀƐƭƤƐƤ 

Merkezi 
¢ŀƳŜǊ 95Twb9 Υ tŀƳǳƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !ƛƭŜ IŜƪƛƳƭƛƐƛ !ƴŀ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤ .ŀǒƪŀƴƤ tǊƻŦ 5Ǌ 

 

DƛǊƛǒΥ  Demir eksikliƐƛ ŀƴŜƳƛǎƛ ǀƴŘŜ ƎŜƭŜƴ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ 9ƴ ǎƤƪ сςнп ŀȅƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ ¸ŀǒŀƳƤƴ сΦ 

ŀȅƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ŘŜƳƛǊ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƎŜƭƛǒƛǊΦ п ŀȅ - м ȅŀǒ ŀǊŀǎƤ œƻŎǳƪƭŀǊŀΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛƪ ŘƻȊŘŀ ŘŜƳƛǊ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀΣ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ŘŜƳƛǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ǳȅǳƳΣ ŀȅǊƤŎŀ ŀƴƴŜƴƛƴ ǎƻǎȅƻ-demografik 

ŘǳǊǳƳǳ Ǝƛōƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛƪ ŘŜƳƛǊ ŀƭŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ŘŜƳƛǊ ŘŜǎǘŜƐƛƴŜ 

ǳȅǳƳǳ ǾŜ ŘŜƳƛǊ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ŀƴŜƳƛǎƛ ό59!ύ ǎƤƪƭƤƐƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

 

¸ǀƴǘŜƳΥ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛΣ ŀƴŀƭƛǘƛƪ ōƛǊ ŀƴƪŜǘ œŀƭƤǒƳŀǎƤŘƤǊΦ !{aΩƳƛȊŘŜ нлно ǾŜ нлнп ȅƤƭƤ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƛȊƭŜƳƛ 

ȅŀǇƤƭƳƤǒ ƻƭŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴŜ ŀƴƪŜǘ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ƴƪŜǘƭŜǊΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ŜƐƛǘƛƳ ŘǳǊǳƳǳΣ ƳŜŘŜƴƛ ŘǳǊǳƳǳΣ ŘŜƳƛǊ 

ƛƭŀŎƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǾŜ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊ Ǝƛōƛ ƪƻƴǳƭŀǊŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ IŜƳƻƎƭƻōƛƴ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ Ǌǳǘƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊƛƴŘŜ 

ǀƭœǸƭƳǸǒǘǸǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŘŀ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪƛ-ƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ǾŜ Ǉ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

Bulgular:  

ω .ŜōŜƪƭŜǊƛƴ ҈тмΣтϥǎƛƴŘŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛ мм ǾŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜŘƛǊΦ 

ω 5ŜƳƛǊ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜΣ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ όǇ 

Ґ лΣлллмύ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

ω 5ǸȊŜƴƭƛ ŘŜƳƛǊ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ҈умΣуϥƛƴŘŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛ мм ǾŜ ǸȊŜǊƛŘƛǊΦ 

ω !ƴƴŜƴƛƴ ƳŜŘŜƴƛ ŘǳǊǳƳǳ ƛƭŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όǇ Ґ лΣлмрύΤ ōŜƪŀǊ 

ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴŘŜ Iō ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸǊΦ 

ω 5ŜƳƛǊ ƛƭŀŎƤƴƤƴ ŀœ ƪŀǊƴƤƴŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴƛƴΣ Iō ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛ ƻƭǳƳƭǳ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊ όǇ Ґ лΣлллмύΦ 

 

{ƻƴǳœΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀŘŀ ŘŜƳƛǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ǾŜ ŘŜǎǘŜƐƛƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀœ 

ƪŀǊƴƤƴŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴƛƴ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳǳǒǘǳǊΦ !ƴƴŜƴƛƴ ƳŜŘŜƴƛ ŘǳǊǳƳǳ Řŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΤ ŜǾƭƛ 

ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴŘŜ Iō ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ŀƴŜƳƛ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀ ŘŜƳƛǊ 

ƛƭŀŎƤƴƤƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǒŜƪƭƛƴƛƴ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ǾǳǊƎǳƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤΥ  

1- Annelerin demiri ŘǸȊŜƴƭƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ƻǊŀƴƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƘŀƴƎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΚ 

2- !ƴƴŜƴƛƴ ƳŜŘŜƴƛ ŘǳǊǳƳǳ ƛƭŜ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ Iō ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ƴŀǎƤƭ ŀœƤƪƭŀƴŀōƛƭƛǊΚ 

3- 5ŜƳƛǊ ŀœ ƪŀǊƴƤƴŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛƭƛƴœƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊ Ƴƛ ǾŜ ōǳƴǳƴ ƛœƛƴ ƘŀƴƎƛ ŀǊŀœƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


